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Siz bu yaziyi okurken vutudunuzda milyanlarta i^lem yapilmakta- 
dir. Blj i^lemlerle bedeninizin hanqi bolqesinde hangi hucrelerin 
neye ihtiyaqlar i olduqu hesaptanmakta, hanqi qarevteri yapmalan 
gerelftigi belirlenmekte, hiierelerin thftiya^lanni kar^ilayacafc cmi- 
lernltr alinmakta ye hCkrelere ne yapmalan gerektigi teker teker bildirih 
mektedir. Uucuduniudaki 1C0 trilyon bucre fcusurs-uz bir iteti^im sistemi sa- 
yeiindesizin turn ihtiyj^latiniJi siz* hisMttirmeden kar?riamakt»dir, Bu fc<u- 
sufiuz il#tj}im i» hornwnlauniz uytsind* gti^akk^r. 
Elir>izd«ki kitapta tormonUrin InctltnintfinSn ntdcnt-trindtn bir't tar>hlK*>r> 
tannz maddeterden tesadufltr sonucunds olupnasinini k«sinlikl» imkansiz 
dldugunu goStermektir, 

Darwi nistler ve maleryal/stler, AllalTiri varllgfrna inanmazrar ve tanhhgm, 
tesaduflersonucuTida. tansrz maddelerden, kendigi linden olu^tuguru iddia 
ederler. Ancak, sade-ce normonlar ve bucreler arasmdaki iletijim dahi. Cafk- 
lllarda re kadar olaganiiitu sistemlerm bulunduqunu ve bunlann te-sadCifem 
olusmasinm imkansiz oldugunu goilermek atismdan yeterlrdii. 
Kitabin ikinci amaci ise, Allah'in varligina iman edenlere, Allah'in yaraltsm- 
daki kusureuzlugu ve mukemmelligi bir kez daha omeklerryle gosterrnek ve 
bu vesileyle O'nu en gCizel isimleriyle yikellmektir. 

YAZAR HAKKINDA: Him Yahya mustear ism mi hulla- 
! nan Adrian Oktar, 19S6 yihnda Ankarada dogdu. 1580'li 
yiHardan bu yana, imani, bilimsel ve siyra-i kenularda pek 
(,ok eser hazirladi. Bunlann yam wmm, yazarm evrimcikerin 
sahtekarhklarmi,. iddialarinm ge^ereizligini ve Darwi- 
nizm'ki kanh ideoktjilerlc clan karanlik baglantilarim or- 
taya koyan 50k 6n*mli eserlefi bulunmaktadir. 
Yazarm turn {aJifmalarmdaki ortak h#def. Kuran'm tebli- 
ginidunyaya utajtirnvak. boytetikle insantan Allah'in varli- 
nr, birlkji ve ahiret gibi tefnel invanl kexnubr uz#rlnd* du- 
fiinrn*ye wvk *tm*k ve mkarci £isteml*riii {iinijk ftnwlle- 

rinl v# lapkm uy^ubm.-iLvirn gozl«r anting Mfnwktlr. Niwkim yaioiin.. bugOn* kadar 
I 57 <iy n 4 ik 4*vHl«n y<ikl^ik 2W turf, dynyi (ftpirtd* g*nl } bir «bu> U(,li kiTl«i W r«f in- 

dftniftfelp edllmcklcrfl/, 

Hamn Y«hy« Kylliywu -AtWl'in izniyfcf 21. yu£yikJ*duny* mfMllarmi KurandAUrlf 

«l ikn hiiBir v* bans*, dk^nibk ve adtiete, guivllik ve muTlulu^a Utfimay t bfr vetilt 

olKakttf. 
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YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA 



Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilmda 
Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha 
sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Is- 
tanbul Universitesi Felsefe Bolumii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu 
yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazirladi. Bunlarm ya- 
rn sira, yazarm evrimcilerin sahtekarhklarim, iddialarimn gecersizligini ve 
Darwinizm'in kanh ideolojilerle olan karanhk baglantilarmi ortaya koyan cok 
onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'mn eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 
sayfahk bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkh dile cevrilmistir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygam- 
berin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isim- 
lerinden olusturulmustur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagmda Resulul- 
lah'm miihriiniin kullamlmis olmasmm sembolik anlami ise, kitaplarm icerigi 
ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-i Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Pey- 
gamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasim remzetmektedir. Yazar da, 
yaymladigi turn cahsmalarmda, Kuran'i ve Resulullah'm siinnetini kendine 
rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci diisiince sistemlerinin tiim temel iddiala- 
nm tek tek ciiriitmeyi ve dine karsi yoneltilen itirazlan tarn olarak susturacak 
"son soz"u soylemeyi hedeflemektedir. <^!ok biiyiik bir hikmet ve kemal sahi- 
bi olan Resulullah'm muhrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak 
kullamlmis tir. 

Yazarm tiim cahsmalarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya 
ulastirmak, boylelikle insanlan Allah'm varhgi, birligi ve ahiret gibi temel 
imani konular iizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik 
temellerini ve sapkm uygulamalarim gozler oniine sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'mn eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den 
Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, ispanya'dan Brezilya'ya, Malez- 
ya'dan italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rus- 
ya'ya kadar dunyamn daha pek cok iilkesinde be- 
geniyle okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, Al- 
manca, Italyanca, Ispanyolca, Portekizce, Ur- 
w duca, Arapga, Arnavutga, Rusga, Bosnakga, Uy- 
^r gurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpca, 
Bulgarca, Chinee, Kishwahili (Tanzanya'da kulla- 
nihyor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak kullamh- 
yor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullamhyor), Danimar- 
kaca ve isvecce gibi pek cok dile cevrilen eserler, 
'■^^^ yurt dismda genis bir okuyucu kitlesi tarafm- 
dan takip edilmektedir. 
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Dunyamn dort bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek 50k 
insamn iman etmesine, pek cogunun da imamnda derinlesmesine vesile ol- 
maktadir. Kitaplan okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, ozlu, 
kolay anlasihr ve samimi uslubun, akilci ve ilmi yaklasmun farkma varmak- 
tadir. Bu eserler suratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, curii- 
tiilemezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bi- 
cimde dusiinen insanlarm, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm 
goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri mumkiin degil- 
dir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, 
cunkii fikri dayanaklan curutulmustur. (J!agimizdaki turn inkarci akimlar, Ha- 
run Yahya Kiilliyati karsismda fikren maglup olmuslardir. 

Kuskusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim carpiciligmdan kay- 
naklanmaktadir. Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir ovunme icinde de- 
gildir, yalmzca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu 
eserlerin basimmda ve yaymlanmasmda herhangi bir maddi kazanc hedeflen- 
memektedir. 

Bu gercekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini 
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasim tesvik 
etmenin de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri 
karmasa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarma- 
da giiclii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yay- 
mak ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. imam kurtarma amacmdan 
ziyade, yazarmm edebi guciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin el- 
de edilemeyecegi aciktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm 
eserlerinin tek amacmm dinsizligi ciirutmek ve Kuran ahlakim yaymak oldu- 
gunu, bu hizmetteki etki, basari ve samimiyetin acikca goruldugiinu okuyucu- 
larm genel kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karmasalarm, Musliimanlarm 
cektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan 
kurtulmamn yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin 
ortaya konmasi ve Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip yasayabilecekleri se- 
kilde anlatilmasidir. Diinyamn giinden giine daha fazla icine cekilmek isten- 
digi zuliim, fesat ve kargasa ortami dikkate almdigmda bu hizmetin elden 
geldigince hizh ve etkili bir bicimde yapilmasi gerektigi aciktir. Aksi halde cok 
gee kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncu rolii iistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati, 
Allah'm izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarim Kuran'da tarif edilen huzur ve 
barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacak- 
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• Bu kitapta ve diger cahsmalanmizda evrim teorisinin cokiisiine ozel bir yer 
ayrilmasmm nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtan felsefenin temelini olus- 
turmasidir. Yaratihsi ve dolayisiyla Allah'm varhgmi inkar eden Darwinizm, 140 
yildir pek cpk insamn imamm kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden 
olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler online sermek 
cok onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizmetin Kim insanlanmiza ulastinla- 
bilmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculanmiz belki tek bir kitabimizi okuma im- 
kani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya ozet de olsa bir boliim ay- 
rilmasi uygun goriilmustiir. 

• Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Yazarm 
tiim kitaplarmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, in- 
sanlar Allah'm ayetlerini ogrenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'm 
ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyanm akhnda hicbir siiphe veya soru isareti bi- 
rakmayacak sekilde aqiklanmaktadir. 

• Bu anlatim sirasmda kullamlan samimi, sade ve akici iislup ise kitaplarm ye- 
diden yetmise herkes tarafmdan rahatca anlasilmasmi saglamaktadir. Bu etkili 
ve yalm anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn 
olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar 
dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarm dogru- 
lugunu inkar edememektedirler. 

• Bu kitap ve yazarm diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilece- 
gi gibi, kar§ihkh bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifa- 
de etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplan birarada okumalan, konuyla il- 
gili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalan aqismdan yararh 

• Bunun yanmda, sadece Allah rizasi icm yazilmis olan bu kitaplarm tanmma- 
sma ve okunmasma katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. (Jiinkii ya- 
zarm tiim kitaplarmda ispat ve ikna edici yon son derece giiqliidiir. Bu sebeple 
dini anlatmak isteyenler icm en etkili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tara- 
fmdan da okunmasmm tesvik edilmesidir. 

• Kitaplarm arkasma yazarm diger eserlerinin tamtimlarmm eklenmesinin ise 
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukanda soz ettigimiz 
ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigim umdugumuz bu kitapla aym va- 
siflara sahip daha bir(;ok eser oldugunu gorecektir. Imani ve siyasi konularda ya- 
rarlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir. 

• Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarm sahsi kanaatlerine, siipheli 
kaynaklara dayah izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve saygiya dikkat 
edilmeyen iisluplara, burkuntu veren iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anla- 
timlara rastlayamazsimz. 
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Icinde bulundugumuz gagda faaliyet gosteren ulus- 
lararasi bir girketi zihinlerimizde canlandirahm. 
Farkli niteliklerdeki yiiz binlerce insanin boyle bir 
ticari organizasyonun cahsi altinda ve belirli bir hedef 
dogrultusunda bir araya geldiklerini gozlerimizin onii- 
ne getirelim. Bu dev §irketin diinyanin degigik bolgele- 
rine dagilmis. fabrikalan, uretim tesisleri, yonetim mer- 
kezleri, §ubeleri ve yan kurulu§lannin oldugunu dikka- 
te alalim. 

Dii§unun ki soz konusu §irketin Ingiltere'deki §u- 
besi kendi iilkesindeki tuketicilerin taleplerini Ameri- 
ka'daki genel merkeze iletsin; Amerika'daki yonetim 
kurulu, son beklentileri hesaba katarak Italya'daki ara§- 
tirma ve geli§tirme ofisine direktif versin; Italya'da di- 
zayn edilen prototipler kamuoyu ara§tirmalanyla Ingil- 
tere'de denensin; begenilenler bu uluslararasi kurulu- 
§un (Jin'deki fabrikalannda iiretilmeye baglansin; bir ta- 
raftan da yeni uriinlerin tanitimi icin diinya genelinde 
biiyiik bir reklam kampanyasi diizenlensin... 

§iiphesiz, yukanda ana hatlanyla tasvir edilen bu 

organizasyonun her a§amasinda yogun bir haberle§me 

trafigi soz konusudur. Yoneticiler, miihendisler, i§ciler, 

reklamcilar, pazarlamacilar ve daha pek cok insan bir- 

birleriyle daimi bir koordinasyon icindedir. Boyle ol- 

masi da gerekir. CTunkii ba§an kazamlmasi haberle§- 

me faktorii ile dogrudan dogruya baglantilidir. Aksi 

takdirde bu kurulu§un cagin hizla degi§en ve geli- 

§en §artlarina ayak uydurmasi mumkiin degildir. 

§imdi zihnimizde cok daha biiyiik bir organi- 

zasyon canlandirahm. Bu organizasyona katilan 

insanlarin sayismi da alabildigine fazla hayal 

edelim. Dunyada ya§ayan butun insanlan, yani 
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Uluslararasi bir sirketin turn subeleri arasindaki iletisim ve 
koordinasyon son derece komplekstir. Yoneticilerin, mii- 
durlerin, miihendislerin, reklamcilann birbirleriyle siirekli 
baglanti halinde olmalan gerekir. insan vucudundaki ileti- 
sim agi ise, en buyuk uluslararasi sirketin sahip oldugu 
iletisim agindan milyonlarca kat daha komplekstir. 



yaklasik 6 milyar insani bu organizasyon biinyesinde gorevlendirelim. 
Her insanin belirli ve ozel bir gorevi olsun. Insanlarm yiiz binlercesini, ba- 
zen de milyonlarcasim aym cati altinda toplayarak ortak bir cah§ma yap- 
malanni saglayalim. Ve her insana birer cep telefonu verelim. Oyle bir 
merkezi idare ve bilgi agi kuralim ki, 6 milyar insanin her birine elinde 
bulunan cep telefonundan kendilerine ne yapmalan gerektigi teker teker 
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bildirilsin. Ornegin eger soz konusu insan 
bir fabrikada gorevlendirildiyse, kendisin- 
den bazen daha hizh iiretim yapmasi, bazen 
uretimi yava§latmasi, bazen de urettigi urii- 
nii degigtirmesi istensin. Sonucta oyle bir 
planlama yapilsin ve oyle bir ileti§im agi ku- 
rulsun ki, diinyanin yiiz binlerce farkh ye- 
rinde milyarlarca insan ortak bir plan dog- 
rultusunda hareket etsin. 

§imdi ornegimizi biraz daha biiyiite- 
lim. Diinyanin nufusunun §u andakinden 
daha fazla oldugunu, ancak soz konusu or- 
ganizasyonun cok daha miikemmel bir §e- 
kilde igledigini varsayahm. Ve diinyanin nii- 
fusunu 15 bin kat daha artiralim. Yani diinya 
gibi 15 bin farkh gezegen oldugunu ve her 
gezegende bulunan 6 milyar insanin tek bir 
gezegene dolu§arak 100 trilyonluk bir insan 
toplulugu olugturdugunu varsayalim. Ve bu 
insan toplulugunun yine kusursuz bir uyum 
icinde birlikte gah§tiklanni, her bireyin ne 
yapmasi gerektiginin kendisine cep telefonu 
vasitasi ile bildirildigini dugiinelim. 

Insanin hayal giiciinii dahi agan bu 6r- 
nek ashnda gergekten var olan bir organizas- 
yonun basitle§tirilmi§ bir anlatimidir. Ve bu 
kusursuz organizasyon diinya iizerindeki 
her insanin cok yakimnda her saniye gah§maktadir. Bu organizasyon ken- 
di bedeninizi olu§turan yaklagik 100 trilyon hiicre arasinda kurulmu§tur. 
Siz bu yaziyi okurken viicudunuzda milyonlarca iglem yapilmakta- 
dir. Bu isjemlerle bedeninizin hangi bolgesinde hangi hiicrelerin neye ih- 
tiyaglan oldugu hesaplanmakta, hangi gorevleri yapmalan gerektigi be- 
lirlenmekte, hiicrelerin ihtiya^larmi kar§ilayacak onlemler ahnmakta ve 
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hiicrelere ne yapmalan gerektigi teker teker bildirilmektedir. 

Ornegin bu yaziyi okumanizi saglayan goz hiicrelerinizin beslenmek 
icin glikoza ihtiyacjan vardir. Bunun igin kaninizda ne kadar geker bulu- 
nacagini hesaplayan ve §eker miktanni sabit tutan bir sistem kurulmu§ ve 
viicudunuza yerle§tirilmigtir. Kalbinizin dakikada kac kez atmasi gerekti- 
gi, kemiklerinizde depolanan kalsiyum orani, bobreklerinizin dakikada 
suzdugii kan miktari ve bunlara benzer binlerce detay biiyiik bir planlama 
ve hiicreler arasindaki ileti§im agi sayesinde hesaplanmakta ve organize 
edilmektedir. 100 trilyon hiicrenin birbirleri ile uyum icinde cah§malarini 
saglayan bu kimyasal ileti§im sistemine hormon sistemi adi verilmektedir. 

Hormon sistemi, sinir sistemi ile birlikte viicut hiicrelerinin koordi- 
nasyonunu saglar. Eger sinir sistemi internet yoluyla gonderilen mesajla- 
ra benzetilirse, hormon sistemi mektup yoluyla gonderilen mesajlara ben- 
zer; daha yavagtir, ancak daha uzun sure etkilidir. 

Insan bedenini yoneten bu sistemler incelendiginde insanlarin far- 
kinda olmadiklan biiyiik bir gercek de ortaya cikar. Insanlarin cogu ken- 
di hayatlanna kendilerinin hiikmettigi, ya§amlanna kendilerinin yon ver- 
dikleri kanaatindedirler. Boyle dii§iinen bir insana "kendine, kendi bede- 
nine ne kadar hakimsin?" sorusu soruldugunda cevabi elbette, "tiimiiyle" 
olacaktir. Ancak bu cevap bilimsel gerceklerle celigmektedir. 

Insan, kendi bedeninin cok kisitli bir boliimiine -o da ancak kismen- 
hakimdir. Ornegin bedenini kullanarak yiiriiyebilir, konugabilir veya elle- 
rini kullanarak bir is. yapabilir. Ancak bedeninin derinliklerinde binlerce 
kimyasal ve fiziksel olay, insanin bilgisi ve iradesi di§inda gercekle§mek- 
tedir. Kendi bedenine ve kendi yagamina hakim oldugunu zanneden bir 
insan bu yiizden biiyiik bir yanilgi icindedir. 

Bu kitap boyunca inceleyecegimiz kusursuz iletigim sisteminin bize 
gosterecegi bir ba§ka onemli gercek ise, cansiz maddelerin kendi kendile- 
rini tesadiifler sonucunda organize etmeleri ile canhhgin olugmasimn ke- 
sinlikle imkansiz oldugudur. Darwinistler ve materyalistler, Allah'in var- 
hgina inanmazlar ve canhhgin, tesadiifler sonucunda, cansiz maddeler- 
den, kendiliginden olu§tugunu iddia ederler. Ancak, 20. yiizyilda hiicre 
ve hiicrenin icindeki sistemler konusunda binlerce bulug yapilmig ve can- 
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lilarin ileri derecede kompleks bir tasanma sahip olduklan anla§ilmi§tir. 
Sadece hormonlar ve hiicreler arasindaki iletigim dahi, canhlarda ne ka- 
dar olaganiistii sistemlerin bulundugunu ve bunlann tesadiifen olugma- 
sinin imkansiz oldugunu gostermek acisindan yeterlidir. 

Dolayisiyla bu kitabin iki yazihs. amaci vardir. Bunlardan birincisi, 
tesadiifleri ilah edinen Darwinist materyalistlere, inandiklan felsefenin ne 
kadar mantiksiz ve akildi§i oldugunu, bilimsel delil ve izahlan ile goster- 
mektir. Ikinci amac ise, Allah'in varhgina iman edenlere, Allah'in yarati- 
gindaki kusursuzlugu ve mukemmelligi bir kez daha ornekleriyle goster- 
mek, Rabbimizin §anini, kudretini ve ustunlugiinii gorerek, O'nu en gii- 
zel isimleriyle yiiceltmektir. 

Ilerleyen sayfalarda insan bedenini insan adina yoneten hormon sis- 
teminin iizerinde tecelli eden yaratihs. mucizelerini inceleyecek ve 
Allah'in yaratma sanatina hep birlikte §ahit olacagiz. 

AKILLI TASARIM yani YARATILI§ 

Kitapta zaman zaman kar§imza Allah'in yaratmasindaki mukem- 
melligi vurgulamak icin kullandigimiz "tasanm" kelimesi cikacak. Bu ke- 
limenin hangi maksatla kullanildigimn dogru anla§ilmasi cok onemli. 
Allah'in turn evrende kusursuz bir tasanm yaratmis. olmasi, Rabbimiz'in 
once plan yaptigi daha sonra yarattigi anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, 
yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'in yaratmak icin herhangi bir 'tasa- 
nm' yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi aym an- 
da olur. Allah bu tiir eksikliklerden munezzehtir. Allah'in, bir geyin ya da 
bir i§in olmasim dilediginde, onun olmasi icin yalmzca "Ol" demesi yeter- 
lidir. Ayetlerde §6yle buyurulmaktadir: 

Bir §eyi diledigi zaman, O'nun emri yalmzca: "Ol" demesidir; o da 

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir i§in ol- 

masina karar verirse, ona yalmzca "Ol" der, o da hemen oluverir. 

(Bakara Suresi, 117) 







VUCUDUMUZU 

IKI HAKI 

HJPOTALAMUS VE HIPOFIZ 



Koltugunuzda rahat rahat oturup bu satirlan 
okuyabilmenizi, viicudunuzun ic, dengesini 
sizin adiniza diizenleyen sistemlere borclu- 
sunuz. Ornegin icinde bulundugunuz ortamda isi kac, 
derece olursa olsun viicut lsimzin hep 36.5-37.5 dere- 
ce arasinda sabit tutulmasi gereklidir. Viicut lsisinm 
ani bir §ekilde dugmesi veya yiikselmesi oliimle so- 
nuclamr. Saghkli bir insanin viicut isisi ise viicudun- 
daki sistemler sayesinde bir gun iginde en fazla 0.5 de- 
rece fark eder. Ayni §ekilde damarlardaki kan basinci, 
kanin icinde bulunan su miktari, hiicrelerin cah§ma 
hizlan gibi etkenler de hassasiyetle olgiilmeli ve mev- 
cut denge her an korunmahdir. 

Viicuttaki bu dengelerin yapay bir gekilde sag- 
lanmaya cah§ildigini dii§iinelim. Oncelikle insan be- 
deninin bircok noktasina qok hassas termometreler, 
damarlarm icine kanin yogunlugunu olcen ozel alet- 
ler, damarlarm yiizeyinde kan basincini olgen ahcilar 
ve hiicrelerin cah§ma hizlanni kontrol eden mini la- 
boratuvarlar yerlegtirilmedir. Ardindan viicudun 
her noktasina yerle§tirilen bu binlerce mikro aletten 
gelen bilgiler cok geli§mi§ bir bilgisayara aktanlma- 
h ve gerekli degerlendirmeler her saniye yapilmah- 
dir. 

Bu degerlendirmelerin yapilmasi da tek ba§i- 

na yeterli degildir. Ayni zamanda, mevcut verilere 

gore hangi tedbirlerin ahnacagimn belirlenmesi 

ve ahnacak tedbirlerin uygulamaya konulmasi 

icin hangi hiicrelere, nasil bir emir verilmesi ge- 

rektiginin de bilinmesi gerekir. 

§iiphesiz giiniimiiz teknolojisi ile insan 
bedeninin derinliklerine binlerce termomet- 
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re, mini laboratuvar, basinc olcer gibi aletler yerle§tirmek heniiz imkan- 
sizdir. Ancak mumkun olan en mukemmel tasanma sahip ozel bir sistem, 
insan viicudunun derinliklerine dogu§tan yerle§tirilmi§tir. 

Binlerce farkli alici viicudun mevcut isisi, damarlardaki kan basinci 
gibi bilgileri olcer ve yapilan olgiimler cok ozel bir bilgisayara gonderilir. 
Bu bilgisayar, beynin hipotalamus isimli bolgesidir. 

Bedeninizin Gizli Yoneticisi: Hipotalamus 

Hipotalamus hormon sisteminin genel yoneticisidir. Insan viicudun- 
da ic istikrann saglanmasinda hayati bir onemi vardir. Hipotalamus her 
an beyinden ve viicudun derinliklerinden kendisine ulagtinlan mesajlan 
degerlendirir. Ardindan viicut lsisimn sabit tutulmasi, kan basincmin dii- 
zenlenmesi, su dengesi ve hatta uyku duzenliliginin saglanmasina kadar 
bircok islevi yerine getirir. 

Hipotalamus beynin hemen alt bolumiinde bulunur. Buyukliigii bir 
findik tanesi kadardir. Viicuda ait istihbaratin qok onemli bir boliimii hi- 
potalamusa ulagtirihr. Beynin duyu merkezleri de dahil, viicudun her 
noktasindan hipotalamusa istihbarat getirilir. Hipotalamus kendisine ula- 
§an bilgileri yorumlar, ahnmasi gereken tedbirlere, viicutta yapilmasi ge- 
reken degi§ikliklere karar verir ve kararlanni ilgili viicut hiicrelerine uy- 
gulattinr. 

Burada dikkat edilmesi gereken temel nokta §udur: Hipotalamus §u- 
ursuz hiicrelerden olu§mu§ bir organdir. Bir hiicre insanin ne kadar uyu- 
masi gerektigini bilemez. Viicut lsisimn ne olmasi gerektigini hesaplaya- 
maz. Ya da elde ettigi verilere gore en ideal kararlan verip, bunu viicudun 
uzak bir ucundaki bir ba§ka hiicreye uygulattiramaz. Ancak hipotalamus- 
ta bulunan hiicreler, viicuttaki dengelerin saglanmasi icin olaganiistii bir 
§uur gerektiren hareketler yapar. Oniimiizdeki sayfalarda §uursuz hiicre- 
lerin sergiledikleri bu olaganiistii hareketleri detaylanyla inceleyecegiz. 

Hipotalamusun onemli bir ozelligi, viicudun diger kontrol ve denet- 
leme sistemi olan sinir sistemi ile hormonal sistem arasinda bir koprii 
olugturmasidir. (Jiinkii hipotalamus yalmzca hormonal sistemi degil, sinir 
sistemini de aym ustahkla kullamr. 
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Hipotalamusun viicut iizerindeki hakimiyetine yardimci olan cok 
onemli bir yardimcisi vardir. Aldigi kararlan gerekli yerlere bu yardimci- 
si sayesinde bildirir. Ornegin viicutta kan basinci dugtugiinde ilk olarak 
istihbarat birimleri harekete gecer ve bu basing degi§ikligini hipotalamu- 
sa bildirirler. Hipotalamus da basincin yiikselmesi icin ne gibi bir tedbir 
alinmasi gerektigine karar verir. Kararmi yardimcisina bildirir. 

Yardimcisi bu kararin uygulanmasi icin viicudun hangi hucrelerine 
emir verilmesi gerektigini bilir. Bu hiicrelerin anlayabilecegi dilde mesaj- 
lar yazar ve bu mesajlan hemen gonderir. Mesaji alan hiicreler kendileri- 
ne gelen emre itaat eder ve kan basincini yiikseltmek icin gerekli tedbirle- 
ri alirlar. 

Hipotalamusun yardimcisi, hormonal sistem iizerinde cok biiyiik bir 
etkisi olan hipofiz bezidir. 

Hipotalamus ile hipofiz bezi arasinda miikemmel bir ileti§im ve ha- 
berle§me sistemi kuruludur. Bu iki kiiciik et parcasi adeta iki §uurlu insan 
gibi haberlegirler. Hipotalamusun hipofiz bezi iizerinde tarn bir kontrolii 
vardir. Hipofiz bezi hayati oneme sahip bircok hormonu hipotalamusun 
denetiminde salgilar. 

Ornegin geli§me cagindaki bir gocugun hipotalamusu, hipofiz bezi- 
ne bir mesaj gonderir. Bu mesaj "buyiime hormonu salgila" emri ta§ir. Hi- 
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pofiz bezi de tarn gerekli oldugu kadar biiyiime hormonunu salgilar. 

Benzer bir olay, viicut hiicrelerinin daha hizh cah§masi gerektiginde 
ya§amr. Ancak bu sefer iki a§amali bir emir-komuta zinciri gercekle§ir. Hi- 
potalamus hipofize, hipofiz tiroid bezine bir emir gonderir. Tiroid bezi de 
gerekli tiroid hormonunu salgilar ve viicut hiicrelerinin cah§ma hizi artar. 

Hipotalamus, bobrek iistii bezlerinin (ki bu bezler cok onemli hor- 
monlar iiretirler) cah§masi gerektiginde ya da iireme organlarimn hor- 
mon iiretmeleri gerektiginde yine hipofize bir emir gonderir. Hipofiz de 
yine kendisine ula§an emri, ilgili bolgelere iletir ve bu bolgelerde gerekli 
hormonlann salgilanmasim saglar. 

Hipotalamusun hipofiz bezini kontrol etmek icin iirettigi hormonla- 
n §6yle listeleyebiliriz: 

□ Biiyiime Hormonu Salgilahci Hormon 

□ Tiroid Hormonu Salgilatici Hormon 

□ Kortikotropin Salgilatici Hormon 

□ Ureme Hormonu Salgilatici Hor- 
mon (GnRH) 

Kimi durumlarda da hipotalamus, 
viicut hiicrelerine miidahale etmek 
icin bizzat kendisinin iirettigi iki hor- 
monu kullamr. Bu hormonlan depo- 
lanmasi icin once hipofize gonderir. 
Sonra ihtiyac duyuldugu anda hor- 
monlann hipofizden salgilanmasim 
saglar. Bu hormonlar da; 

□ Vazopressin (Antidiiiretik Hor- 
mon) ve 

□ Oksitosin Hormonu'dur. 
Hipotalamusta iiretilen bu iki hormon 
boyut olarak oldukca kiigiiktiir. Bir ta- 
nesi yalnizca 3 amino asit biiyiiklii- 
giindedir. Hipotalamus hormonlan, 
diger hormonlardan sadece kiiciik ol- 
malari ile farkhhk gostermezler. 
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Beynin hemen altinda bulunan ve bir findik tanesi buyiikliigunde olan hipotalamus, viicut- 
ta metabolizmanm diizenlenmesi, bobrek iistii bezlerinin faaliyetlerinin yurutiilmesi, biiyii- 
menin kontrolu, siit uretimi gibi pek 90k hayati mekanizmayi kontrol eder. Bunu yaparken 
de emrindeki diger hormonal bezleri kullanir. Yukandaki semada hipotalamusa bagh ola- 
rak sahsan hormonlann hangileri olduklan belirtilmi§tir. Bu kii$iik et parcalannin suurlu 
insanlar gibi haberle§meleri ve ortaklasa ?alismalar yiirutmeleri dii§unen insanlar icin 
Allah'in yuceligini kavramada bir vesiledir. 
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Viicut icinde katettikleri yol da diger hormonlardan farkhdir. Hormonlar 
genel olarak iiretildikleri hormonal bezden hedeflenen organa ula§incaya 
kadar oldukga uzun bir yol katederler. Oysa hipotalamus hormonlan yal- 
nizca birkac, milimetrelik bir kilcal damar yolculugu yaptiktan sonra hi- 
pofize ula§irlar. Genel dola§im sistemine hie girmezler. 

Hipotalamus, hipofiz bezini harekete geciren hormonlar iirettigi gi- 
bi, aym zamanda gerektigi zamanlarda hipofiz bezinin hormon salgila- 
masini durduran hormonlar da iiretir. Boylece hipofiz bezinin faaliyetle- 
rini tumiiyle kontrol altina almis. olur. 

Hormon Orkestrasimn §efi: Hipofiz Bezi 



Hipofiz bezi nohut buyukliigiinde, 0.5 gram agirhginda, kiiciik, 
pembe renkli bir et parcasidir. Beynin hipotalamus bolgesine kiiciik bir 
sap ile baghdir. Bu baglanti sayesinde hipotalamustan dogrudan emir ahr. 
Bu emir dogrultusunda gerekli hormonu iiretir ve viicutta ihtiyac duyu- 
lan diizenlemenin yapilmasim saglar. 

Bir nohut biiyiikliigiindeki hipofiz bezi insan viicudu iizerinde o ka- 
dar etkilidir ve o kadar harika isder ba§anr ki, bu sebeple uzun yillar bi- 
limsel ara§tirmalann konusu olmu§tur ve halen de olmaktadir. Hatta bu 
kiiciik et parcasi bir anlamda bilim diinyasimn "saygisim" kazanmigtir. 
Birgok kaynakta hipofiz bezine, sahip oldugu olaganiistii yetenekler goz 
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oniinde bulundurularak, ilginc 
"yakigtirmalar" yapilmaktadir. 
Ornegin kimi kaynaklarda 
hipofiz bezi "hormon or- 
kestrasimn §efi" olarak 
tanimlanmaktadir. Bazi 
kaynaklarda da hipofiz 
bezine hormonal sistemin 
"§ahi" yakigtirmasi yapil- 
maktadir. Ayni zamanda hi 
pofiz bezi "olaganiistu biyolojik 
harika" olarak da tanimlanmaktadir. 

Bir nohut buyukliigiindeki hipofiz bezi, 
iirettigi 12 farkh hormon ve hormonal sistem 
iizerindeki hakimiyeti ile bu yaki§tirmalan 
hak etmektedir. Cunku hipofiz bezi yalmzca 
belirli doku hucrelerini etkileyen hormonlar 
iiretmekle kalmaz, ayni zamanda kendisinden cok uzakta bulunan diger 
hormonal bezlerin cahsjnalarini da diizenler. 

Hormonal bezlerin viicut hiicrelerine belirli emirler vererek bu huc- 
relerin faaliyetlerini diizenleyen organeller olduklarim hatirlarsak, bu du- 
rumda hipofiz bezinin onemi daha iyi ortaya cikar. (Jiinkii hipofiz bezi 
yalmzca bircok viicut hiicresine emir vermekle kalmaz, ayni zamanda vii- 
cut hiicrelerine emir veren diger hormonal bezlere de emir verir. Bir an- 
lamda yoneticilerin yoneticisi gibi gah§ir. 

Ornegin tiroid hormonunun salgilanmasi gerektigi durumlarda tiro- 
id bezine bir emir gonderir ve bu hormonun salgilanmasim saglar. Ayni 
§ekilde bobrek iistii bezlerine, erkek bedeninde testislere, kadin bedenin- 
de yumurtahklara ve siit bezlerine, ihtiyac duyulan hormonlarm salgilan- 
masi ic^in emir gonderir. 

Burada oncelikle iizerinde durulmasi gereken konu, soz konusu hor- 
monlarm veya bu hormonlarm etkiledigi hormonal bezlerin isimleri ve 
gorevleri degildir. Uzerinde durulmasi gereken konu, bir nohut buyiiklii- 



Hipofiz bezi kiicuk bir set gibi 
hareket ederek viicudumuz- 
daki diizeni saglar. 







- HARUN YAHYA __^^^^^^^^_^__ 

giindeki hipofiz bezinin nasil olup da kendisinden cok uzakta bulunan bir 
ba§ka hormonal beze emir verebildigidir. I§te bu nokta iizerinde tekrar 
tekrar bircok soru sorabiliriz. Hipofiz bezi ve bu bezi olugturan hiicreler; 

"Bobrek iistii bezinin gorevini", 

"Bu gorevi nasil yerine getirdigini", 

"Bobrek iistii bezinin harekete gecmesi icin gerekli olan i§areti" nasil 
bilebilirler? 

Bobrek iistii bezindeki hiicreler, hipofiz bezinden kendilerine ula§an 
emri nasil anlayip yorumlarlar ve bu emre nicin itaat ederler? 

Olayin detayina inildigi zaman mucizenin boyutlannin daha da ge- 
nigledigi goriiliir. Hipofiz bezinin iirettigi hormon, tarn olarak hedeflenen 
hiicrenin iizerinde bulunan ahci antenlere uygun olarak tasarlanmi§tir. 
Oysa hicbir hipofiz hiicresi mesaj gonderilen hormonal bezi gormemigtir. 
Hipofiz hiicreleri bobrek iistii bezini olugturan hiicrelerin ahcilarimn na- 
sil bir tasanma sahip oldugunu bilemezler. Bu, bir insanin kendisinden 
binlerce kilometre uzakta, ba§ka bir iilkede bulunan bir evin, hie gorme- 
digi kapisimn iizerinde bulunan kilide uygun bir anahtan, bir seferde ha- 
tasiz bir gekilde yapmasina benzer. Hipofiz bezini olu§turan hiicreler hie 
gormedikleri bu kilitlere uygun anahtan yapmayi nereden bilirler? 

Dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta, bu sistemde hataya yer ol- 
madigidir. Eger iiretilen anahtar hedeflenen kapiyi acmazsa, yani iiretilen 
hormon hedeflenen bolgede gorevini yapmazsa bunun sonucu oliimdiir. 
Ornegin eger hipofiz bezinin iirettigi hormon bobrek iistii bezini hareket 
gecirmezse sonuc oliim olur. 

Mevcut sistemin aslinda ne kadar biiyiik bir mucize icerdigini daha 
iyi anlamak icin §6yle bir uygulamaya bagvurulabilir. Insan bir aynanin 
kar§isina gecmeli ve iki goziiniin birle§tigi noktaya bir parmagini koyarak 
dikkatle bakmahdir. I§te bu noktamn yakla§ik 5-6 cm arkasinda, kafatasi- 
nin hemen icinde bir nohut buyiikliigiinde hipofiz denilen et parcasi bu- 
lunmaktadir. 

Ardindan diger elini belinin iizerine koymahdir. Bu elinin hemen al- 
tinda, bel bolgesinde bobrekleri bulunur. Bobreklerin hemen iizerinde bu- 
lunan ve yaklagik 4-5 gram agirliginda ve bir ceviz buyiikliigiindeki et 
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parcasi da bobrek iistii bezleridir. 

§imdi dikkatlice dugiinun: Bu iki et parcasi kendi aralarinda haber- 
le§mektedirler. Unutulmamalidir ki haberlegen iki guurlu insan degil, iki 
tane hiicre toplulugudur. Ustelik haberle§me sistemleri ve bu haberlegme 
sonucunda yapilacak iiretim, insanoglunun sahip olmadigi kadar ileri bir 
teknolojiye sahiptir. 

Bedeninizin derinliklerinde iki et parcasinin birbirleri ile haberlegip 
birbirlerini anliyor olmalan, insanin gozlerinin online serilmis. gercek bir 
mucizedir. 

Ore yandan bir insan eger biyoloji 
egitimi almamigsa, beyninin hemen al- 
tinda, kafatasinin icinde boyle bir organ 
bulundugundan haberdar bile degildir. 
Giinliik ya§amda gordugiiniiz insanla- 
rin cogu "hipofiz"in ne oldugunu bil- 
mezler bile. Bu saurian okudugunuz §u 
andan itibaren ilk kar§ila§tigimz insan 
sizinle konu§urken beyninin altindaki 
kuciiciik bir et parcasi, onun hayatta 
kalmasi icin siirekli bedenine mesajlar 
gondermekte ve emirler vermektedir. 
Ustelik bu insanin butun bu olan bitenden hie haberi olmamaktadir. Eger 
bu et parcasi gorevini yapmazsa bu ki§i kisa siirede olecektir. Bir an icin 
kar§inizdaki insana bu bakis. acisiyla bakacak olursaniz, aslinda insanog- 
lunun kendisini yaratan Allah'in kargisinda ne kadar aciz ve muhtac ol- 
dugunu daha agik bir §ekilde anlayabilirsiniz. 



Ey insanlar, siz Allah'a 
(kar$i fakir olan) 

muhtaclarsiniz; Allah 

ise, Ganiy (hicbir se- 
ye ihtiyaci olma- 

yan)dir, Hamid (oviil- 
mcyc layik)tir. 
(FatirSuresi, 15) 
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Hipofizin Salgiladigi Hormonlar 

Hipofiz hormonlarmin isimlerine gecmeden once bir noktayi tekrar 
hatirlatmakta fayda goriiyoruz. Bu kitabin amaci, hormon sisteminde ger- 
ceklegen ve bilim diinyasini dahi §a§kina ceviren mucizevi olaylan incele- 
mek ve Allah'in yaratma sanatina daha yakindan §ahit olmaktir. Bu yuz- 
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den hormonlarm isimleri degil, bu sistemin nasil igledigi iizerinde yogun- 
la§mak cok daha yerinde olur. Ciinkii tip ve biyoloji alaninda sikca kulla- 
nilan karmagik Latince ve Yunanca isimler bircok insani biyolojiye kar§i 
sogutmu§tur. Ve bu Latince ve Yunanca isimler kimi zaman cok basit isle- 
yen bir mekanizmayi bile anlamayi zorla§tinr. Veya i§leyi§inde biiyiik 
mucizeler olan bir olaydaki olaganustiiliigun fark edilmesini engeller. 
Hatta, biyoloji veya tip konusunda uzman ki§ilerin biiyiik bir cogunlugu 
bu kelimelerin "tilsimi" ile, her an kar§ila§tiklan mucizelerin farkina dahi 
varamazlar. Ornegin hipofiz bezinin yapisim ve isjevlerini cok detayli bi- 
lirler, ancak hicbir zaman kiigiicuk bir et parcasimn gosterdigi §uur ve ak- 
lin kaynagimn ne oldugu konusu iizerinde dii§unmezler. Bu yiizden isim- 
lerin iizerinde fazla durulmamasi gerektigini ve bu tanimlann tip litera- 
tiiriine uzak okuyucularm goziinii korkutmamasi gerektigini tekrar hatir- 
latalim. Nitekim agagida bu hormonlarm isimlerini kisaca belirtecek, bu- 
nu takip eden sayfalarda bu hormonlarm ne kadar biiyiik mucizelere ve- 
sile kihndigim inceleyecegiz. 

Hipofiz bezi on ve arka hipofiz olmak iizere iki parcadan olugmu§- 
tur. Her iki parcadan da farkli hormonlar salgilamr. 

On Hipofiz Bezi 

On hipofiz bezinden §u ana kadar fonksiyonlan tammlanmi§ 6 ayn 
hormon salgilamr. Bu hormonlarm bazilan, hormonal sistemde yer alan 
diger hormonal bezleri hedef ahr. Yani hormon sistemini yonetmek icin 
tasarlanmi§ hormonlardir ve "tropik hormonlar" olarak adlandinhrlar. 
Tropik hormonlarm gorevlerini daha sonraki sayfalarda, etki ettikleri hor- 
monal bezlerin yapi ve gorevleri ile birlikte inceleyecegiz. Bu hormonla- 
rm diger kismi da viicut dokularim uyanrlar. Bu hormonlarm isimleri 
§6yledir: 

Diger hormon bezlerini uyaran hormonlar (Tropik Hormonlar); 

1) Tiroid uyanci hormon 

2) Bobrek iistii bezini uyanci hormon (Adrenokortikotforik hormon) 

3) Folikiil Uyanci Hormon (FSH) 

4) Luteinlegtirici Hormon (LH) 




Hipofiz bezinden viicudun her yerine siirekli olarak emirler gider. Bu emirler saye- 
sinde viicut icindeki kusursuz organizasyonun onemli bir bolumii gerceklestirilir. 



Viicut Dokulanni Hedef Alan Hormonlar (Tropik Olmayan Hor- 
monlar); 

5) Buyiime Hormonu (STH) 

6) Prolaktin Hormonu 

Arka Hipofiz Bezi 

Hipofiz bezinin arka bolumii, hipotalamusun iirettigi hormonlarm 
depolandigi yerdir. Gerekli durumlarda yine hipotalamustan gelen emir- 
le hormonlar salgilamr. Bu hormonlar §6yledir: 

1) Vazopressin (Antidiiiretik Hormon) 

2) Oksitosin 
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Buyume Mucizesi: Buyume Hormonu 

Bir ya§im dolduran bir bebek, dogdugu giine oranla yaklagik olarak 
iki kat daha agir, %50 daha uzundur. 1 yil icinde olaganiistii bir hizla kilo 
alir, uzar ve viicudu orantili bir §ekilde biiyiir. Yakla§ik 3 kg agirliginda 50 
cm boyunda yeni dogan bir bebegin, yirmi-yirmi beg sene icinde 80 kg agir- 
liginda 1.80 m uzunlugunda yetigkin bir insan olmasim saglayan nedir? 

Bu sorunun cevabi, hipofiz bezinden salgilanan mucize bir molekul- 
de, buyume hormonunda sakhdir. 

Kiiciik bir bebegin yetigkin bir insan olmasi icin buyiimesi gerekir. 
Buyume i§lemi de iki farkli gekilde gerceklegir. Bazi hiicreler hacimlerini 
artinrlar. Bazi hiicreler de boliinerek cogalirlar. Igte bu iki i§lemi de sagla- 
yan ve yoneten buyume hormonudur. 

Buyume hormonu hipofiz bezinden salgilanir ve biitiin viicut hiicre- 
lerine etki eder. Her hiicre hipofiz bezinden kendisine gelen mesajin anla- 
mini bilir. Eger biiyiimesi gerekiyorsa biiyiir, boliinerek cogalmasi gereki- 
yorsa cogalir. 

Ornegin yeni dogmu§ bir bebegin kalbi yeti§kin halinin yakla§ik ola- 
rak 16'da biri kadardir. Buna kar§in toplam hiicre sayisi yeti§kin kalbinde- 
kilerle aynidir. Buyume hormonu geli§me doneminde kalp hiicrelerine te- 
ker teker etki eder. Her hiicre, buyume hormonunun kendisine emrettigi 




50 cm boyundaki bir bebegin zaman icinde 180 cm boyunda yetiskin bir insan ol- 
masim saglayan, bir heykeltras ustaligmda cahsan buyume hormonudur. 
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kadar geli§me gosterir. Boylece kalp de 
biiyiiyerek yetigkin bir insan kalbi haline 
gelir. 

Sinir hucrelerinin cogalmasi da be- 
bek henuz anne karmndayken, 6. ayin so- 
nunda biter. Bu a§amadan doguma ve do- 
gumdan yeti§kinlige kadar olan devrede 
sinir hucrelerinin sayilan sabit kalir. Bu- 
yiime hormonu sinir hiicrelerine de ha- 
cimsel olarak buyiimelerini emreder. Boy- 
lece sinir sistemi buyiime caginin bitimiy- 
le beraber son halini ahr. 

Viicutta bulunan diger hiicreler -6r- 
negin kas ve kemik hiicreleri- geligme do- 
nemi boyunca boliinerek cogahrlar. Bu 
hiicrelere ne kadar boliinmeleri gerektigi- 
ni bildiren yine buyiime hormonudur. 

Bu durumda §u soruyu sormamiz 
gerekir: 

Hipofiz bezi nasil olur da hucrelerin 
boliinmesi veya biiyiimesi icin gerekli 
olan formulii bilir? Bu, son derece muci- 
zevi bir olaydir. (Jiinkii nohut biiyiiklu- 
giinde bir et parcasi, viicutta bulunan bii- 
tiin hiicrelere hiikmetmekte ve bu hiicre- 
lerin hacim olarak genisjeyerek veya boliinerek biiyiimelerini saglamak- 
tadir. Sorulmasi gereken bir ba§ka soru da §udur: Bu et parcasina bu go- 
revi kim vermi§tir? Bu hiicreler nicin bir omiir boyu, diger hiicrelere bo- 
lunmelerini emreden bir mesaj gondermektedir? 

I§te bu noktada Allah'in yaratmasindaki kusursuzluk ve mukemmel- 
lik bir kez daha ortaya cikar. Kiigiiciik bir bolgede bulunan hiicreler, tril- 
yonlarca hiicrenin bir diizen icinde bolunmelerini ve biiyiimelerini sagla- 
maktadir. Oysa bu hucrelerin insan bedenini di§andan gormelerine, bede- 




Altta goriilen eriskin kalbi, be- 
bek henuz bir embriyo halindey- 
ken buyiime hormonunun dene- 
timinde gelisir. Ustteki resimdeki 
yumru seklindeki kirmizi leke 
gelismekte olan kalptir. 




Insan yiiziinii kusursuz bir simetri ve uyum ile insa edenler, bu- 
yiime hormonuna itaat eden hiicrelerimizdir. Hiicreler kendile- 
rine gelen emri eksiksizce uygular, birbirleriyle orantili olacak 
sekilde biiyiirler. Aksi takdirde insan yiiziindeki simetrinin 
olusmasi miimkun olmaz, burun fazla biiyiirken elmacik kemik- 
leri gelismeyebilirdi. Veya gozbebekleri gelisirken goz cukuru 
kuciik kahr ve bu da goziin islev gorememesiyle sonuclanirdi. 



nin ne kadar biiyumesi ve ne a§amaya geldiginde durmasi gerektigini bil- 
melerine imkan yoktur. Bu guursuz hiicreler, viicudun karanliklan icinde, 
ne yaptiklanni dahi bilmeden biiyiime hormonu iiretmekte ve iiretimi 
durdurmalan gerektigi zaman da durmaktadirlar. Oyle kusursuz bir sis- 
tem yaratilmigtir ki, biiyiimenin ve bu hormonun salgilanmasimn her aga- 
masi kontrol altindadir. 

Biiyiime hormonunun bazi hiicrelere hacim olarak biiyiimelerini, ba- 
zi hiicrelere de boliinerek cogalmalanni emretmesi ise ayri bir mucizedir. 
(^iinkii her iki hiicreye ula§an hormon birbirinin kopyasidir. Ancak emri 
alan hiicrenin genetik §ifresine ne gekilde hareket etmesi gerektigi yazil- 
migtir. Biiyiime hormonu biiyiime emrini verir. Bunun ne §ekilde yapila- 
cagi o hiicrenin icinde yazilidir. Bu da insan viicudunun her noktasimn 
yaratih§indaki kudret ve ihti§ami bir kez daha ispatlar. 
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Burada cok onemli bir detay daha vardir: Biiyiime hormonunun bii- 
tiin vucut hiicreleri iizerinde etkili olmasi da son derece biiyiik bir muci- 
zedir. Eger bazi hucreler biiyiime hormonuna itaat ederken, bazi hucreler 
de bu hormona isyan etseler sonuc felaket olur. Ornegin kalp hiicreleri 
biiyiime hormonunun emrettigi §ekilde biiyiirken, gogiis kafesi hiicreleri 
cogalmayi ve biiyiimeyi reddederlerse ne olur? Biiyiiyen kalp kiiciik ka- 
lan gogiis kafesi iginde siki§ir ve sonuc, oliim olurdu. 

Ya da burun kemigi biiyiirken burun derisi biiyiimesini durdurursa, 
burun kemigi burun derisini yirtarak di§an cikardi. Kaslann, kemiklerin, 
derinin ve organlarin birbirleriyle uyumlu bir §ekilde biiyiimeleri, her 
hiicrenin teker teker biiyiime hormonuna itaat etmesi sayesinde kusursuz 
bir gekilde saglamr. 

Biiyiime hormonu, kemiklerin ucundaki kikirdak dokunun geli§me- 
si icin de emir verir. Bu kikirdak, yeni dogan bir bebegin kahbi gibidir. O 
biiyiimedikce, bebek de biiyiiyemez. 1 Burada bulunan hucreler kemigi 
uzunlamasina biiyiitiirler. Peki bu hucreler kemigin uzunlamasina biiyii- 
mesi gerektigini nereden bilirler? Eger bu kemik yana dogru biiyiise ba- 
cak uzayamayacak, hatta bacak kemigi bu bolgede deriyi yirtarak di§an 
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Biiyiime hormonu viicuttaki butun organlarin birbirleriyle orantih biiyiimesini de 
saglar. Ornegin kann boslugundaki organlarin ve gogiis kafesinin gelisimi birbi- 
riyle orantilidir. Eger gogiis kafesinin biiyiimesi durdugu halde, kalp biiyiimeye 
devam etseydi, gogiis kafesi kalbi ezerdi. Bu ise insanm oliimii ile sonuclamrdi. 







- HARUN YAHYA __^^^^^^^^_^__ 

cikacaktir. Ancak her§ey planlanmis. ve bu plan her hiicrenin cekirdegine 
yerle§tirilmi§tir. Boylece kemikler uzunlamasina biiyiir. 

Biiyiime hormonunda goriilen bir ba§ka mucize de bu hormonun 
salgilandigi donem ve miktandir. Biiyiime hormonu tarn olarak gereken 
miktarda ve en yogun olarak da biiyiime caginda salgilamr. Bu, cok 
onemli bir mucizedir. (Jiinkii ihtiyac duyulandan biraz daha az veya bi- 
raz daha fazla hormon salgilanmasi durumunda oldukca sakincali sonuc- 
lar ortaya cikar. Eger biiyiime hormonu az salgilamrsa ciicelige, cok salgi- 
lanirsa devlige yol acar. 2 

Igte bu yiizden viicutta biiyiime hormonunun salgilanma miktanni 
diizenleyen cok ozel bir sistem yaratilmigtir. Bu hormonunun salgilanma 
miktanna hipofiz bezinin yoneticisi sayilan hipotalamus karar verir. Bii- 
yiime hormonu salgilanmasi gerektigi zaman hipofize "biiyiime hormonu 
salgilattinci hormon" (GHRH) gonderir. Kanda gereginden fazla biiyiime 
hormonu bulundugu zaman da, hipotalamus hipofize bir mesaj (soma- 
tostatin hormonu) gondererek, biiyiime hormonunun salgilanmasim ya- 
vaglatir. 3 



Kemik hiicrelerinin 
her biri viicudun 
hangi bolgesinde, 
nasil bir sekil ala- 
caklanni ve ne ka- 
dar biiyuyeceklerini 
90k iyi bilirler. Bii- 
yiime hormonunun 
verdigi emirleri ek- 
siksiz yerine getirir- 
ler. Viicudumuzdaki 
hiicreler arasindaki 
bu iletisim sayesin- 
de orantih bir viicu- 
da sahip oluruz. 
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Biiyiime hormonunun ihtiyac duyu- 
landan biraz daha az veya biraz da- 
ha fazla salgilanmasi durumunda 
oldukca sakincali durumlar ortaya 
cikar. Az salgilanmasi durumunda 
ciicelik, cok salgilanmasi durumun- 
da ise devlik ortaya cikar. iste bu 
nedenle Allah, biiyiime hormonunun 
salgilanma miktarmi diizenleyen 90k 
ozel bir sistem yaratmistir. 




Peki hipotalamusu olu§turan hiicreler, kanda ne kadar biiyiime hor- 
monu olmasi gerektigini nereden bilmektedirler? Nasil olur da kanda bu- 
lunan biiyiime hormonu miktarmi olcer ve bu duruma gore bir karar ve- 
rebilirler? Bu durumun ne kadar biiyiik bir mucize oldugunu anlamak 
icin §u ornek iizerinde dii§iinelim: 

Bir insani ozel bir cihaz yardimi ile milyarlarca kez -insan bir hiicre 
boyutuna inene kadar- kiiciilttiigiimiizii diigiinelim. Bu insan ozel bir 
kapsiile yerle§tirilip hipotalamus bolgesinde bulunan hiicrelerden birinin 
yanina yerlegtirilsin. 

Bu kiginin gorevi, oniinden gecen kilcal damann icinde bulunan bii- 
yiime hormonu molekiillerini saymaktir. Eger bu molekiil sayisinda bir 
dii§ii§ veya artis. olursa bunu da tespit etmektir. Bilindigi gibi kan sivisi- 
nin icinde binlerce farkli madde bulunmaktadir. Molekiiler yapilar dii§ii- 
niildiigii zaman bir insanin oniine konulan §eklin biiyiime hormonuna mi 




Bir insanin, vucudundaki kilcal damarlarda bulunan biiyiime hormonu 
molekiillerini saymasi ve bu molekiiliin sayisindaki diisiis veya artisi 
tespit etmesi miimkiin degildir. Ancak hipotalamusu olusturan hiicre- 
ler kan sivisinin icindeki binlerce farkh maddeden biiyume hormonu- 
nu secer ve gerekli tespitlerle birlikte vucutta diizenlemeler yaparlar. 



yoksa ba§ka bir maddeye mi ait oldugunu bilmesi (eger bu konuda uz- 
man bir bilim adami degilse) imkansizdir. Ancak hipotalamusa yerlegtir- 
digimiz insanin milyonlarca molekiil iginde biiyiime hormonlanni mutla- 
ka tanimasi gerekir. Ayrica bu hormonun miktanni da her an kontrol et- 
mek zorundadir. 

Bir insan icin bile oldukca zor goriinen bu gorevi, §uursuz hipotala- 
mus hiicreleri nasil yapmaktadirlar? Her an kanda bulunan biiyiime hor- 
monu miktanni nasil olcmektedirler? Biiyiime hormonunu diger mole- 
kiillerden nasil ayirt etmektedirler? Bu hucrelerin molekiilleri tammalan- 
m saglayacak gozleri, durum degerlendirmesi yapacak bir beyinleri yok- 
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tur. Ancak Allah'in kurdugu kusursuz sistem icmde kendilerine emredi- 
len gorevi hatasiz bir §ekilde yerine getirirler. 

Biiyume hormonu yalmzca geli§me caginda degil, yetigkin insanlar- 
da da salgilanmaya devam eder. Bu durumda yeti§kinlerin de biiyumeye 
ve uzamaya devam etmeleri, insanlann dev yaratiklar haline gelmeleri 
gerekirdi. Ancak boyle bir§ey gercekle§mez. insan belirli bir buyiikliige 
ula§tiktan sonra hiicreler boliinmeye ve biiyiimeye devam etmezler. 4 Bi- 
lim adamlan hiicrelerin nicin boliinme ve biiyiime i§lemine bir son ver- 
diklerini halen bilmiyorlar. Bu konuda bilinen tek bir §ey var; o da, hiic- 
relerin cok ozel bir sistem sayesinde zamani geldiginde daha fazla biiyii- 
memeye ve boliinmemeye programlanmig olduklandir. Bu durumda in- 
sanin bu kusursuz programlamayi yapan giicii du§unmesi gerekir. Bu 
gercek bize Allah'in yaratigindaki bir ba§ka mucizeyi gosterir. 

Trilyonlarca hiicrenin, biiyiimelerini ve boliinmelerini birbirleriyle 
uyumlu olarak aym zamanda durdurmalannin ne kadar onemli bir olay 
oldugunu anlamak cok zor degildir. Eger bu hiicrelerden bazilan diger 
hiicreler gibi boliinmelerini durdurmasalar, sonuc insan igin oldukga kotii 
olur. Geli§me durdugu zaman herhangi bir grup hiicre, ornegin goz hiic- 




Yukandaki resimler, yetiskinlerde biiyume hormonunun fazla salgilanmasi durumunda mey- 
dana gelen bir hastahgi olan kadmin 16, 33 ve 52 yaslarmdaki hallerini gosteriyor. Bu 
hastahkta ozellikle cenede, elierde ve burunda a§m bir biiyiime meydana geliyor. 
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releri bolunmeye ve biiyiimeye devam etseler, goz, goz boglugu icinde si- 
ki§arak patlar. 

Trilyonlarca hiicrenin birdenbire boliinme faaliyetlerini durdurmala- 
nndan soz etmi§ken bir konuyu daha hatirlatmakta fayda vardir. Insan 
oglunun on yillardir savagtigi ve halen yenemedigi kanser hastaligi, tek 
bir hiicrenin durmaksizin kontrol di§i bolunmeye devam etmesi sonucun- 
da ortaya cikar. Bu ornek mevcut sistemdeki dengenin hassasiyetinin da- 
ha iyi anla§ilmasini saglamaktadir. 

Yetigkinlikte biiyiime hormonu, bazi ozel hiicreler icin etkili olmaya 
devam eder ve bu hiicreleri boliinerek cogalmaya tegvik eder. Bu durum 
yine bir yaratihs. mucizesidir ve cok ozel bir amaca hizmet etmektedir. B6- 
liinen hiicreler artik biiyiimeye degil, viicudun onanmina ve yenilenme- 
sine hizmet ederler. Ornegin deri hiicreleri ve alyuvarlar durmaksizin bo- 
liiniirler. Bunun icin viicudumuzda her dakika 200 milyon yeni hiicre do- 
gar. 5 Bu hiicreler yasdanmis. ve yipranmi§ hiicreler ile yer degi§tirirler. 
Boylece toplam sayi hep sabit tutulur. 

Biiyiime hormonu oyle ozel bir tasanma sahiptir ki, hiicre bolunme- 
sinin ve biiyiimesinin saglanmasi icin birgok faktorii de devreye sokar. 

Hiicrelerin bolunmeleri veya biiyiimeleri icin oncelikle hacimlerini 
artirmalan gerekir. Bu da ancak hiicrede protein iiretiminin artmasiyla 
miimkiin olur. I§te biiyiime hormonu da hiicredeki protein iiretimini hiz- 
landiran bir ozellige sahiptir. 

Bilindigi gibi protein iiretimi oldukca karma§ik bir sistem sayesinde 
gercekle§ir. Bilim adamlarinin bu sistemin yiizeysel detaylanni anlamala- 
n bile yillar siiren aragtirmalar sonucunda miimkiin olmu§tur. Bu siste- 
min cah§masim hizlandiracak bir molekiil iiretmek igin bu sistemin biitiin 
detaylarma hakim olmak gerekir. Biiyiime hormonunun protein iiretimi- 
nin hizini artiracak bir tasanma sahip olmasi, protein iireten sistemin ve 
biiyiime hormonunun Allah tarafindan birbirlerine uygun olarak yaratil- 
diklarimn ve Allah'in emriyle hareket ettiklerinin bir delilidir. 

Biiyiime hormonu yalmzca protein sentezinin hizlanmasim sagla- 
maz, aym zamanda protein sentezi icin gerekli olan hammaddenin de 
hiicreye girigini saglar. Protein sentezinin yapilabilmesi icin gerekli olan 
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baslica materyal, proteinin yapitasi olan amino asitlerdir. Biiyume hormo- 
nu sanki bu bilgiden de haberdarmis gibi, hiicre zarinin daha cok amino 
asit yakalamasi icin hiicre zanni uyanr. 

Protein sentezinin hizlanmasi icin hiicre metabolizmasinin da hiz- 
lanmasi gerekir. Bunun icin biiyume hormonu diger hormonlarla igbirligi 
yapar. Biiyiime sirasinda salgilanan tiroid hormonu hiicrelerin metaboli- 
tik aktivitelerini hizlandinr. 

Biitiin bu iglemlerin yapilabilmesi icin elbette cok onemli bir §eye da- 
ha ihtiyac vardir; enerjiye. Buraya kadar saydigimiz biitiin sistemler ek- 
siksiz var olsalar bile, enerji kaynagi olmadan bunlarm bir onemi yoktur. 
(Jiinkii enerji olmadan biiyiime faaliyetini gercekle§tirmek imkansizdir. 
Ancak insan viicudu o kadar kusursuz ve o kadar planh yaratilmigtir ki, 
bu ihtiyac da du§unulmu§tur. Biiyiime hormonu biitiin bu marifetlerinin 
yaninda cok onemli bir gorev daha yapar. Yag molekullerinin serbest ka- 
larak kana kangmasim saglar. Boylece bu molekiiller birer yakit gorevi 
gorecek ve ihtiyac duyulan enerji temin edilmi§ olacaktir. 

Biiyiime hormonunun viicut icindeki faaliyetlerini okurken, bunlari 
bagaramn birkac atomun bir araya gelmesiyle olu§mug, cansiz, §uursuz, 
eli, gozii, beyni olmayan bir molekiil oldugunu unutmamak gerekir. Boy- 
le cansiz bir maddenin, viicut icinde ne zaman nereye gidecegini, ne za- 
man, nereyi, nasil uyaracagini bilmesi olaganiistii bir durumdur. Ayrica, 
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biiyiime hormonunun mesaj ta§idigim soylemek de gercekle§en olayi ifa- 
de etmek icm kullanilmaktadir. Gercekte, §uursuz atomlann birbirlerine 
yazili mesajlar gonderemeyecekleri aciktir. Ancak, viicut icinde o kadar 
mucizevi bir olay gercekle§ir ki, bazi molekiiller birbirlerini gordiiklerin- 
de hemen ne yapmalan gerektigini anlar ve onu yaparlar. Ornegin, bazi- 
lan biiyiime hormonunu goriince hemen boliinmeye ba§lar. Kimi bir an- 
da daha fazla amino asit almaya karar verir. Ve bunun icin sadece biiyii- 
me hormonunu gormesi yeter. Bu kadar §uurlu ve organize bir hareket 
viicut icinde arahksiz olarak nasil devam edebilmektedir? 

Biitiin bu muazzam dengelerin zaman icinde, tesadiiflerle olu§tugu- 
nu iddia etmek bilimsel gerceklerle ve akilla celi§mektedir. Ciinkii denge- 
deki tek bir eksiklik, biitiin sistemin yok olmasi anlamina gelir. Bir canli- 
nin yagamini devam ettirebilmesi icin turn sistem ve organlarm aym anda 
var olmalan gerekmektedir. Biiyiime hormonu hakkinda buraya kadar 
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anlatilan biitiin detaylar ve birbiri icine gecmis. bu hassas dengeler tek bir 
gercegi gostermektedir: Insan tek bir seferde, kusursuz bir §ekilde yaratil- 
mi§tir. Allah, yaratigindaki ustiinluk icin Kuran'da §6yle buyurmaktadir: 
O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi^imde) kusursuzca var eden- 
dir, '§ekil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde 
ve yerde olanlann tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakim- 
dir. (Ha§r Suresi, 24) 

Prolaktin Hormonu 

Hipofiz bezinden salgilanan bu hormon, kadinlarda anne siitiiniin 
uretilmesi icin gogiiste bulunan siit bezlerini uyarir. Uretimi hipotalamus 
bolgesinin kontrolii altindadir. Bu hormonun gorevini nasil yaptigi detay- 
h olarak "Anne Siitii Mucizesi" bolumiinde aciklanacaktir. 

Oksitosin Hormonu 

Bu hormon hipotalamus tarafindan uretilir ve hipofizin arka bolu- 
miinde depolamr. Gerektigi zaman hipotalamustan gelen sinirsel bir 
emirle hipofiz tarafindan salgilamr. Gorevi, siit kanallannin kasilmasim 
saglamaktir. Oksitosin hormonunun anne siitii uretimindeki gorevi de 
"Anne Siitii Mucizesi" bolumiinde detayh olarak aciklanacaktir. 

Oksitosin hormonunun anne siitii uretimi di§indaki bir ba§ka gorevi 
de dogum yaklagtigi zaman rahim kaslarimn kasilmasim saglamaktir. 
Boylece dogumun kolay gercekle§mesini saglar. Dogum yakla§tiginda ok- 
sitosin uretimi hizla artar. Cok ilginctir ki, aym anda rahim kaslari, oksi- 
tosin hormonuna kar§i olaganiistii bir duyarhhk kazanir. 6 Dogum sirasin- 
da, bazi kadinlara, agnnin dinmesi ve dogumun daha kolay olmasi icin 
damardan oksitosin verilmektedir. 

Oksitosin hormonunun uretiminin hatasiz yapilabilmesi icin hipota- 
lamusu olugturan hiicreler, kendilerinden cok uzakta gerceklegen dogum 
olayimn biitiin detaylanna hakim olmak zorundadirlar. Dogumun zor bir 
olay oldugunu, dogumun gercekle§mesi icin rahim kaslarimn kasilmala- 
n ve bebegi di§an dogru itmeleri gerektigini bilmek zorundadirlar. Ayri- 
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Oksitosin hormonu, hipotalamus tarafindan iiretilir ve hipofizin arka bolumiinde de- 

polanir. Gerektigi zaman hipotalamustan gelen sinirsel bir emirle hipofiz tarafindan 

salgilanir. Gorevi, sut kanallannin ve dogum yaklastigi zaman rahim kaslannin ka- 

silmasini saglamaktir. Boylece dogumun kolay gerceklesmesini saglar. 
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ca rahim kaslarimn kasilmalan icin bir kimyasal uretilmesinin gerektigini 
ve bunun da hangi formiilde oldugunu bilmelidirler. Hipotalamus hiicre- 
lerinin genlerine oksitosin hormonunun iiretim planini yerlegtiren, dun- 
yaya yeni gelecek olan bebegi, anneyi, anne rahmini ve hipotalamus hiic- 
relerini yoktan var eden Allah'tir. 

Allah'in goklerde ve yerde gerceklegen her olaya hakim oldugu ve 
her§eyin O'nun kontroliinde gerceklegtigi Kuran'da §6yle bildirilmi§tir; 
Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden 
boyun egmi§' bulunuyorlar. Yaratmayi ba§latan, sonra onu iade 
edecek olan O'dur; bu O'na gore pek kolaydir. Goklerde ve yerde 
en yiice misal O'nundur. O, gii^lu ve iistiin olandir, hiikiim ve hik- 
met sahibidir. (Rum Suresi, 26-27) 

Anne Siitii Mucizesi: Prolaktin ve 
Oksitosin Hormonlan Gorevde 

Yeni dogmus. bir bebegin beslenme ihtiyaclan yeti§kin bir insanin 
beslenme ihtiyaclanndan cok farkhdir. Aynca bebegin savunma sistemi 
yetiijkin bir insamnkine gore zayif oldugu icin, savunma sisteminin di§ar- 
dan takviye edilmesi gerekmektedir. Yeni dogmus. bir bebegin biitiin bu 
ihtiyaclanna cevap verecek en ideal besin "anne sutu"diir. Yapilan cah§- 
malar anne siitii ile beslenen bebeklerin cok daha saghkli olduklanni ve 
viicutlannin daha iyi geligtigini gostermigtir. 7 

Anne sutiiniin bir ba§ka mucizevi ozelligi, geli§me a§amalarmda be- 
begin degi§en ihtiyaclanna cevap verecek §ekilde, icerdigi besinlerin de 
degi§mesidir. Bebek mamasi ureten biiyiik §irketler milyonlarca dolar 
harcayarak yaptiklan ara§tirmalarda, bir bebegin saghkli geli§imi icin en 
ideal kan§imi tespit etmeye caligmi§lardir. Ancak ula§tiklan son noktada 
boyle bir karigimin mevcut olmadigini, bebegin degi§en ihtiyaclanna go- 
re her a§amada ozel bir kan§imin hazirlanmasi gerektigini tespit etmi§ler- 
dir. Ardindan en ileri teknolojilere sahip laboratuvarlarda anne sutiiniin 
benzeri yapay mamalar iiretme yoluna gidilmi§tir. Ancak hicbir yapay be- 
sin anne sutuniin yerini tutmamaktadir. 
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Ortada gercek bir mucize vardir. Annenin gogsiinde bulunan birta- 
kim hiicreler, hie gormedikleri ve hie tanimadiklan di§ diinyadaki bir var- 
ligin, yeni dogmus. bir bebegin biitiin ihtiyaclarim hesaplamaktadirlar. 
Ardindan bilim adamlarinin laboratuvarlarda yapamadigini bagarmakta 
ve en mukemmel besin kangimina sahip olan anne siitunii uretmektedir- 
ler. Oysa annenin gogsiinde bulunan siit bezlerini olu§turan hiicreler, tip- 
ki diger hiicreler gibi §uursuz ve akilsiz varhklardir. Bu mukemmel kan- 
§imin formiiliinii hesap etmeleri ve uretmeleri imkansizdir. 

Peki anne siitiiniin iiretimi nasil ba§lar ve bu iiretim nasil kontrol 
edilir? Bu sorunun cevabinda yine bircok yaratihs. mucizesi gizlidir. Siit 
uretiminde hormonal sistem ve sinir sistemi ortakla§a gorev yaparlar. Ku- 
sursuz bir bilgi akimi ve planlama sonucunda bu iiretim gercekle§tirilir. 

Annenin gogsiinde bulunan siit bezlerini harekete geciren gok ozel 
bir hormon vardir. Bu hormon -daha onceki sayfalarda da belirtildigi gi- 
bi- prolaktin hormonudur. Prolaktin hormonu hipofiz bezinden salgilamr. 

Ancak hamilelik doneminin ba§inda prolaktin hormonunun salgi- 
lanmasim kisitlayan bazi faktorler vardir. Bu faktorleri yoku§ a§agi inen 
bir arabamn fren pedalma basilmasi gibi diigiinebiliriz. Araba a§agi dog- 
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ru hareket etme egilimindedir, ancak frene basili oldugu siirece hareket 
edemez. Yani siit iiretimi frenlenmis. olur. 

Prolaktin hormonunun frenlenmesi cok yerinde bir karardir. (Junkii 
bebek daha dogmadigi igin annenin erken siit salgilamasinin bir yarari 
yoktur. Peki bu frene nasil basilir? Prolaktinin gereginden erken salgilan- 
masi nasil engellenmigtir? Bu sorunun cevabi bir yaratihs. harikasim bize 
tanitmaktadir. Beynin hipotalamus bolgesi, prolaktin hormonunun iireti- 
mini engelleyen bir hormon salgilar. PIH (Prolaktin Inhibiting Hormon- 
Prolaktin Engelleyici Hormon) olarak isimlendirilen bu hormon prolaktin 
uretimini yavaglatir, yani bir anlamda frene basar. 

Peki frene basilmasina karar veren kimdir? Hamilelik doneminde 
iiretilen ostrojen isimli bir hormon, hipotalamusun frene basmasim, yani 
PIH uretmesini saglar. Bebegin dogumuyla birlikte ostrojen salgisi azahr. 
Ostrojenin azalmasi PIH 'in azalmasim saglar. Bu i§lem ayagin trend en ya- 
va§ yava§ kalkmasina ve arabamn yoku§ a§agi hareket etmesine benzer. 
Boylece prolaktin iiretimi yavag yava§ artar. Prolaktin hormonu da siit 
bezlerini anne siitii iiretmeleri icin harekete gecirir. 

Ortada gercek bir yaratihg harikasi bulunmaktadir. Hamileligin ilk 
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aylannda siit iiretimi bu tasanm sayesinde engellenmi§tir. Simdi biitiin bu 
sistem iizerinde dikkatli bir §ekilde dugiinelim: 

Prolaktin hormonunu iireten hipofiz hiicreleri, siit bezlerini nereden 
tammaktadirlar? Siit uretmekle gorevli hiicrelere "siit iiret" talimatim hangi 
akil ve guurla vermektedirler? 

Dogum oncesinde prolaktin iiretimini engelleyen hormonlar, siitiin 
heniiz iiretilmemesi gerektigini, bir siire daha beklenmesi gerektigini nere- 
den bilirler? 

Bu hormonlar siit iiretimini prolaktinin yaptigini ve siit iiretimini en- 
gellemek icin prolaktin hormonunun iiretiminin engellenmesi gerektigini 
nasil 6grenmi§lerdir? 

Anne siitiiniin iiretimini en dogru zamanda te§vik eden bir ba§ka sis- 
tem daha vardir ki, bu sistem de insan viicudunun ne kadar planh bir §ekil- 
de yaratildigimn bir ba§ka delilidir. 

Bebegin siit emmesi, annenin gogiis bolgesinde bulunan bazi sinir 
hiicrelerinin hipotalamusa bir sinir uyansi gondermelerine neden olur. Bu 
uyan hipotalamusu etkiler ve hipotalamusun prolaktin iizerinde uyguladi- 
gi freni kaldirmasim saglar. Boylece prolaktin iiretimi artar ve siit bezleri 
siit iiretmeleri icin uyanlmig olurlar. 

Bu nokta iizerinde bir kez daha dugunelim; 

Annenin gogsiiniin icine dogugtan bazi algilayicilar yerle§tirilmi§tir. Bu 
algilayicilar bebegin emme refleksini tamyacak §ekilde tasarlanmi§lardir. Bu 
algilayicilardan cikan elektrik kablolannin (sinir uzantilari) bir ucu cok 
uzakta bulunan bir ba§ka organa, beynin hipotalamus bolgesine baglanmi§- 
tir. Yani bebegin emme refleksinin baglamasim hipotalamus bolgesine bildir- 
mek icin ozel bir sistem var edilmi§tir. Bu kablolar etten ve kemikten olug- 
mu§ insan bedenindeki trilyonlarca ihtimal iginde en dogru yere baglanmig- 
lardir. Kazayla beynin gorme merkezine, mideye ya da bagirsaklara degil, 
tarn olarak olmasi gereken yere, yani hipotalamusa baglanmiglardir. 

Hipotalamusu olugturan hiicreler de kendilerine bu elektrik sinyali 
ulagtigi anda, anne siitiiniin salgilanmasi icin gerekli olan isdemi ba§latirlar. 
Ancak bu hiicreler herhangi bir akil veya §uur sahibi degillerdir. Bu sinya- 




Bebegin siit emmesiyle birlikte annenin gogiis bolgesinde bulunan bazi sinir 
hucreleri hipotalamusa uyan gonderir. 2) Bu uyan uzerine hipotalamus, hipofiz 
bezine prolaktin iiretme icin emir verir. 3-4)Hipofiz bezinden salgilanan prolaktin 
hormonu da anne sutuniin iiretilmesi icin goguste bulunan siit bezlerini uyanr. 
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lin anne gogsiinden geldigini, bebegin emme refleksini kendilerine bildir- 
digini, bu yuzden anne sutiiniin salgilanmasi gerektigini, siitiin salgilan- 
masi icin kendilerine onemli bir gorev du§tugunii, prolaktin iiretimini ar- 
tirmalan gerektigini; ciinkii prolaktinin siit bezlerini hareket gecirecegini, 
kesinlikle bilemezler. Oyleyse guursuz hiicrelere bu §uurlu hareketleri 
yaptiran kimdir? 

Kim anne gogsiinun icine algilayicilar yerle§tirmi§tir? 

Kim bu algilayicilann iirettikleri sinyalleri iletecek kablolan doge- 
mi§tir? 

Kim bu kablolann ucunu hipotalamusa baglami§tir? 

Kim hipotalamus hiicrelerine bu sinyal geldigi zaman hipofiz bezini 
etkilemeleri gerektigini 6gretmi§tir? 

Kim hipofiz bezini olugturan hiicrelerin icine, siit bezlerini harekete 
gecirecek hormonun formiilunu yazmi§tir? 

Kim, bu hormonun, kafatasimn iginde bulunan hipofiz bezinden, an- 
ne gogsiine ula§masim saglayacak damar sistemini var etmigtir? 

Kim gogiis hiicrelerini bu hormon geldigi zaman faaliyete gececek 
§ekilde yaratmi§tir? 

Kim gogiis hiicrelerine anne siitiiniin -bilim adamlannin dahi taklit 
edemedikleri- o benzersiz formiilunu 6gretmi§tir? 

Biitiin bu sorulann elbette tek bir cevabi vardir: Alemlerin Rabbi 
olan Yiice Allah. 

Bilim ve teknolojinin ilerlemesi sayesinde insan kendi viicudunu da- 
ha yakindan inceleme imkani bulmugtur. Bu imkan, insan bedeninde var 
olan sistemlerin ne kadar biiyiik bir akil ve planlama ile var edildigini 
gostermiij ve Allah'in yaratma sanatim biitiin detaylanyla gozler oniine 
sermi§tir. 

Allah'in varligini kabul etmeyen insanlann biitiin bu olaylar kargisin- 
da her zaman oldugu gibi sigindiklan tek bir aldatmaca vardir; tesadiif... 

Bu insanlar, canhlardaki ve evrendeki kusursuz planlama ve sanatin 
kokeni hakkinda yalmzca tesadiifii savunurlar. Ancak tek ba§ina yukan- 
da yiizeysel detaylarim acikladigimiz "anne siitii mucizesi" dahi bu tesa- 
diif iddiasimn anlamsizligini gostermeye yeterlidir. 
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Bu sistemde yer alan binlerce farkli elemamn tek bir tanesinin bile, 
ornegin tek bir gogiis, hipofiz, sinir ya da hipotalamus hucresinin veya 
tek bir hormonun dahi tesadiifen olusmasi bilimsel olarak imkansizdir. 
Bu sistemin elemanlannin her biri gorevlerini yapacaklan dogru noktada, 
varhklanni devam ettirmek icm ihtiyaclan olan yan sistemlerle (dolasim, 
solunum vs) birlikte, bir anda var olmak zorundadirlar. Bunun ise tek bir 
aciklamasi vardir; bu sistem Allah tarafindan yaratilmistir. 

Anne siitu mucizesindeki bir baska yaratilis delili ise oksitosin isim- 
li hormondur. 

Yukandaki satirlarda anne sutiiniin iiretilmesi icin var olan kusursuz 
tasarim anlatildi. Ancak ortada bir problem vardir: Siit bezlerinde siitiin 
iiretilmesi tek basina yeterli degildir. Bebek anne sutiinii, meme ucundan, 
biberondan oldugu gibi kolayca kendi giiciiyle ememez. Siitiin, siit bezle- 
rinden gogiis ucuna ulastinlmasi gereklidir. Aksi takdirde su ana kadar 
detaylanni anlattigimiz sistemin hicbir onemi olmayacak, anne siitu siit 
bezlerinden gogiis ucuna ulasamayacak ve yeni dogmus bebek besinsiz 
kalacaktir. Peki siit gogiis ucuna, dolayisiyla bebege nasil ulastinhr? 

Tarih boyunca anne siitii emen trilyonlarca insan -ki buna siz de da- 
hilsiniz- bunu oksitosin hormonuna borcludur. 

Oksitosin hormonu siit bezi kanallarimn etrafinda bulunan kaslann 
kasilmalanni saglar. Kasilmalar sayesinde siit, siit bezlerinden gogiis ucu- 
na dogru hareket eder ve bu bolgede hazir bekler. Boylece emzirme isle- 
mi sirasinda siit kolayhkla bebege ulasmis olur. 

Peki oksitosin hormonunu iireten hiicreler, siitiin kullamlabilmesi 
icin anne gogsiiniin ucuna ulastinlmasi gerektigini, aksi takdirde bebegin 
siit ememeyecegini nereden bilirler? Bu bilgiye sahip olsalar dahi, siit ka- 
nahndaki hiicrelerin kasilmalanni saglayacak formulu nasil bilebilirler? 

Bu sorular bir insanin mevcut sistemdeki mukemmelligi daha iyi 
kavrayabilmesi icin kendi kendine sormasi gereken sorulardir. Insan vii- 
cudundaki her hiicrenin iizerinde tecelli eden akil ve suur, kendilerini 
yoktan var eden Allah'in sonsuz ilmini yansitmaktadir. Allah Kuran'da 
gokte ve yerde olan her isi kendisinin diizenledigini soyle bildirmistir: 

Gokten yere her i§i O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 5) 
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Kanimzdaki Su Miktanm Ayarlayan 
Sistem: Antidiuretic Hormon 

Viicudunuzda ne kadar su bulunmasi gerektigini biliyor musunuz? 
Her gun yediginiz besinler ve ictiginiz sivilarla viicudunuza kac gram su 
aldiginizi ve bu suyun ne kadanni viicudunuzdan atmaniz gerektigini he- 
saplayabilir misiniz? Giiniin her saniyesi kanimzda kac gram su bulundu- 
gunu, kan basincinizi, dokularimzdaki su oranini hesaplayabilir misiniz? 

Eger bu hesaplamalan teker teker yapma gorevi bir insana verilmis. 
olsaydi, ba§ka hicbir i§le ilgilenmeden butiin zamanim bu goreve ayirmak 
zorunda kalirdi. Bu cok onemli bir gorevdir; ciinkii insan bedeni su kay- 
betmemek zorundadir. Eger su kaybi mevcut suyun %10'u gibi bir raka- 
ma ula§irsa bunun ardindan olum gelir. 

Ancak insanin, bedeninde bulunan su miktanm olcmeye ihtiyaci ol- 
maz. (^iinkii her insanin bedeninin derinliklerine, viicudunda bulunan su 
miktanm ayarlayan ve diizenleyen cok ozel bir sistem yerlegtirilmi§tir. 
Eger bu sistemin detaylanni inceleyecek olursaniz §a§irtici bir miihendis- 
lik ve planlama harikasi ile kar§ila§irsimz. 

Eger terleme ya da su icmeme nedeniyle bir miktar su kaybina ug- 
rarsak, kandaki su yogunlugu du§ecektir. Eger viicudunuza ozel bir sis- 
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tern kurulmamis. olsa, kanimzdaki su 
yogunlugu ne kadar diverse du§siin, 
sizin bundan haberiniz olmayacak 
ve bir sure sonra farkinda olmadan 
susuzluktan olecektiniz. Peki kani- 
mzdaki su miktannin du§tugii nasil 
anla§ilir ve gerekli tedbirler nasil ali- 
mr? 

Beynin hipotalamus bolgesine 
cok ozel algilayicilar yerle§tirilmi§tir. 
Bu algilayicilar her saniye, hatta siz 
bu yaziyi okurken dahi, kaninizda 
bulunan su miktarim olcerler. Eger 
kanda bulunan su miktannin du§tii- 
giinii tespit ederlerse hemen alarma 
gecerler. 

Bir an icin hipotalamusta bulu- 
nan algilayici hiicrelerden birinin ye- 
rine yine bir insan koydugumuzu 

varsayahm. Bu insanin gorevi, 24 saat hie yorulmadan, uyumadan kanda 
bulunan su miktarim olemektir. Olene kadar da bagka hicbir i§le ilgilen- 
meyecek, tek gorevi yalmzca bu olciimii yapmak olacaktir. Ku§kusuz 
boyle bir gorevi yerine getirmek insan icin mumkiin degildir. Peki bir 
hiicre toplulugu, biitiin ya§amim, nicin bir sivinin icinde bulunan su mik- 
tarim hesaplamaya adar? Elbette bu, soz konusu hiicre toplulugunun 
kendisine verilen bir gorevi yerine getirdigini gostermektedir. Hipotala- 
mus Allah'in ilhami ile i§lev gormektedir. 

Bu konunun bir de farkh bir yoniinii du§iinelim. Kanda bulunan su 
miktannin du§tugunii varsayahm. Bu durumda algilayici hiicrelerin yeri- 
ne konan insanin yapmasi gereken ne olacaktir? Eger bu hiicrelerin yerin- 
de gercekten bir insan, ornegin siz bulunsaydiniz, nasil bir onlem alma 
yoluna giderdiniz? Su icme imkanim goz oniinde bulundurmadan, kan- 
daki su miktarim nasil artinrdiniz? 



Su ve diger atiklar, viicuttan, bobrekler, 
bagirsaklar, cigerler ve deri yoluyla atihr. 
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Eger kanda bulunan su miktanni olcme ve buna gore onlem alma gorevi insanin 

kendisine verilseydi, bunun icin insanin 90k gelismis bir laboratuvara ihtiyaci olur- 

du. Ve gece giinduz hie aralik vermeden kanindaki gelismeleri gozlemlemek zorun- 

da kalirdi. Ancak insanlann binbir giicliikle yapacaklan (hatta biiyiik ihtimalle yapa- 

mayacaklan) bu gorevi, kiicuciik hiicreler biiyiik bir ustalikla yerine getirirler. 



Muhtemelen -eger bir biyoloji egitimi almadiysaniz- akliniza idrar 
sivisinda bulunan su molekiillerini anttiktan sonra kana geri kazandir- 
mak gelmezdi. Boyle bir fikir akliniza gelse dahi uygulamaya koymak 
icin ne yapmaniz gerektigini bilemezdiniz. 

Hipotalamusta bulunan algilayici hiicreler, kandaki su miktannin 
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du§tugunii tespit ettikleri anda, dahiyane bir yola bagvururlar. Hipofiz 
bezinde sakh tutulan antidiiiretik hormon (ADH) cok ozel bir mesajci mo- 
lekiilu kullanmaya karar verir. Bu mesaj, bobrekteki milyonlarca mikro 
kanalcigin etrafinda bulunan hiicreler icin yazilmigtir. Ve bu hiicrelere "id- 
rar sivisinda bulunan su molekullerini yakalayin" emrini vermektedir. 

Bu noktada §u sorular akla gelmektedir: Hipotalamusta bulunan 
hiicreler kendilerinden cok uzakta bulunan ve hicbir zaman gormedikle- 
ri bobrek hiicrelerine emir vermeyi nasil akletmi§lerdir? Bobrek hiicrele- 
rinin anlayacaklan ve itaat edecekleri bir mesaj yazmayi nasil ba§armi§- 
lardir? Bobrek hiicreleri bu emre nicin itaat ederler? 

Bu haberlegme sistemi sayesinde idrarda bulunan su molekullerinin 
biiyiik bir bolumii antilir ve tekrar kana karigtinlir. Sonucta idrar miktari 
azaltilmis. ve viicuda belli olciide su kazandinlmis. olur. 

Eger gereginden fazla su icmigsek bu sefer mekanizma tarn tersine 
i§ler. Kandaki su yogunlugu yiikselir. Bu yiikselme sonucu hipotalamus- 
ta bulunan algilayicilar, ADH hormonunun salgilanmasi i§lemini yava§- 
latirlar. ADH hormonu azalinca bobreklerde suyun geri emilimi de azahr. 
Idrar sivisi artar ve kandaki su miktari dengede tutulmus. olur. 

ADH hormonunun bir ozelligi de kan damarlarim kasabilmesi ve 
boylece kan basincini artirabilmesidir. Bu da cok ozel tasarlanmig bir gii- 
venlik-sigorta sistemidir ve insanin ozel bir yaratihsja var edildiginin bir 
bagka delilidir. Bu giivenlik-sigorta sisteminin de cali§abilmesi i^in yine 
geni§ capli bir planlama yapilmi§tir. Kalbin kulakgik bolgesinin icine ve 
kalbe gelen damarlann icine kan basincini olcen qok ozel ahcilar yerlegti- 
rilmigtir. Bu ahcilardan gikan kablolar da -sinirler- hipofiz bezine baglan- 
miglardir. Normal kan basinci altinda bu ahcilar siirekli olarak uyanlmak- 
ta ve hipofiz bezine durmaksizin bir elektrik akimi gondermektedirler. Bu 
elektrik sinyallerinin hipofize ula§masi, ADH hormonunun salgilanmasi- 
m engellemektedir. 8 

Bu sistemi, kizil otesi i§inlar kullanarak yapilan alarm sistemlerine 
benzetebiliriz. Eger hirsiz farkinda olmadan bu i§in demetlerinden birine 
temas ederse i§ik kaynagi ve ahci arasindaki baglanti kesilir ve alarm cal- 
maya ba§lar. 



o 



HARUN YAHYA 



Kandaki su miktari diistiigun- 
de, hipotalamusa uyan gelir. 
Bunun sonucunda hipotala- 
mustaki sinir hiicreleri, ADH 

icin uyarida bulu- 
nurlar. ADH hormonu, gonder- 
digi mesajla bobreklerden da- 
ha fazla suyun geri emilmesini 
saglar. Kan yeteri kadar sulan- 
diktan sonra ADH salgilanmasi 
sona erer. 
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Tipki bu ornekte oldugu gibi; kalbin ve damarlarm icine yerlegtirilen 
alicilardan hipofize sinyal ula§tigi siirece her§ey normal ve yolunda gidi- 
yor demektir. Peki alarmin cali§masi nasil gerceklegir? 

Ciddi bir kanama durumunda insan cok kan kaybeder ve damarla- 
nnda bulunan kan miktari azalir. Bu da kan basincinin du§mesi anlamina 
gelir ki, diigiik kan basinci hasta acisindan cok tehlikelidir. 

Kan basinci du§tugii anda damarlarm ve kalbin icinde bulunan re- 
septorlerin hipofize gonderdikleri sinyal de kesilir. Bu da hipofizin alarm 
durumuna gecmesine ve ADH hormonu salgilamasina neden olur. ADH 
hormonu derhal kan damarlarimn etrafinda bulunan kaslarm kasilmasi- 
na neden olur ve bu isdem kan basincinin yukselmesini saglar. Bu cok 
kompleks ve birbirine bagimh caligan ve bircok pargadan olu§an sistemin, 
iizerinde diigunulmesi gereken bircok detayi vardir. 

ADH hormonunu iireten hipotalamus hiicreleri, kendilerinden cok 
uzakta bulunan damarlarm etrafindaki kas hucrelerinin yapisim nereden 




Kalbin ve damarlarm icine yerlestirilen alicilardan hipofize sinyal ulastigi sii- 
rece hersey yolunda gidiyor demektir. Ancak kan basinci dustugiinde sinyal 
kesilir. Bu da hipofizin gerekli onlemleri almasma neden olur. Bu sistemi, kizil 
otesi isinlar kullanarak yapilan alarm sistemlerine benzetebiliriz. Kizil otesi 
ism devam ettigi siirece sorun yoktur. Ancak herhangi bir sebeple (resimde 
goruldugu gibi) ismm kesintiye ugramasi, alarm durumuna gecilmesini saglar. 
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Tesadiifen meydana ge- 

len doga olaylan bir arsa- 

ya yigilan cimento, tugla 

ve elektrik kablosu gibi 

malzemeleri gelismis bir 

gokdelenler sehrine veya 

ileri teknolojiye sahip bir 

bilgisayar agina doniis- 

tiiremez. 





Viicuttaki 90k daha kompleks yapilann te- 
sadiifen olustugunu iddia etmek ise, bir 
gokdelenler sehrinin tesadiifen meydana 
geldigini iddia etmek kadar mantiksizdir. 
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bilmektedirler? 

Kan basincimn artmasi igin bu damarlarm kasilmalan gerektigini na- 
sil tahmin etmiglerdir? 

Nasil olur da bu hiicrelerin kasilmalanni saglayacak kimyasal for- 
mulii iiretebilirler? 

Kalp ve hipofiz arasindaki iletigim agini, kablolan kim do§eyip boy- 
le kusursuz bir alarm sistemi meydana getirmi§tir? 

§iiphesiz ortada gercek bir tasarim vardir. Ve bu tasanm insanin §u- 
ursuz tesadiifler sonucunda degil, kusursuz bir yaratihs. ile var edildigini 
gostermektedir. Evrimcilerin, viicuttaki haberlegme ve alarm sisteminin 
tesadiifen var oldugunu, hiicrelerin kendi kendilerine bu sistemi aklettik- 
lerini, tasarladiklanni ve in§a ettiklerini iddia etmeleri buyuk bir mantik 
cokuntiisiinun sonucudur. Boyle bir iddia, bir arsaya yigilan cimento, 
tugla, elektrik kablosu gibi malzemelerin, cikan bir firtina sonucunda on- 
ce tesadiifen bir gokdelen meydana getirdiklerini, sonra ardindan cikan 
ikinci bir firtina ile bu gokdelenin icine elektrik sistemi do§ediklerini, 
iiciincii bir firtinada ise, binanin icine mukemmel bir giivenlik sistemi 
kurduklarim iddia etmeye benzer. Akil ve sagduyu sahibi hicbir insan 
boyle mantiksiz bir iddiayi kabul etmez. Ancak, evrimcilerin iddiasi bun- 
dan daha da mantiksizdir. Allah'in varhgini inkar etmek konusunda ke- 
sin bir kararhlik icinde olan evrimciler, soylediklerinin ne kadar akildi§i 
oldugunu goz oniinde bulundurmaksizin evrim teorisini savunurlar. 

Oysa Allah'in varhgi ve gokten yere her§eyi mukemmel bir tasarim 
ile yarattigi cok agiktir: 

... Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na goniilden 

boyun egmi§lerdir. Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yara- 

tandir. O, bir i§in olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o 

da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117) 
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Zaman Ayarlamasi ve Cinsiyet Aynmi Yapabilen Hormonlar 



Belki ilk okundugu anda inanmasi giic gelecektir ancak, bedeninizin 
icmde birgok saat bulunmaktadir. Bilim adamlannin biyolojik saat olarak 
da tammladiklari bu kavram, bedenin farkh bolgelerine yerle§tirilmi§ ve 
her biri kendi gorevine gore zaman ayarli olarak programlanmis. bircok 
mikro saatten olu§ur. Bu mikro saatlerden biri de beynin hipotalamus bol- 
gesine yerlegtirilmi§tir. 9 

Herkes insanlarm cocukluktan yetigkinlige giden a§amada bir degi- 
§im yagadiklanni, ergenlik donemi gecirdiklerini ve bu donemde insan 
viicudunda belirli degi§imlerin ya§andigini bilir. Ergenlik cagina gecig ka- 
dinlarda 8-14, erkeklerde 10-16 ya§lan arasinda ya§amr. 

Peki bugiine kadar yaratilmis. milyarlarca insanin bedenine yerlegti- 
rilen ve hie zamani §a§irmadan cali- 
§an bu saat nedir? Ve bir insanin er- 
genlik cagina geldigini nasil olup da 
hie yamlmadan anlayabilmektedir? 

Beynin hipotalamus bolgesi do- 
gumdan itibaren cok ozel bir i§lemi 
yerine getirmek icin yillarca bekler. 
En dogru zaman, yani cocukluktan 
ergenlik cagina gecme zamani geldi- 
ginde hipotalamusun icinde adeta 
bir saat alarmi calar. Bu, hipotalamu- 
sun yeni bir goreve ba§lama alarmi- 
dir. 

Ashnda bu saat benzetmesi, bi- 
lim adamlannin mevcut bir olayi 
aciklamak ve anlagilir bir hale getir- 
mek icin kullandiklan bir agiklama- 
dir. Hipotalamus iginde elbette bir 
saat yoktur. Ancak bir et parcasi yil- 
larca bekleyip, en dogru an geldigin- 
de harekete geciyorsa, bunun igin en 
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uygun benzetme hipotalamusun icin- 
de bir saat oldugudur. 

Peki hipotalamusu olu§turan hiic- 
reler dogru zamanin geldigini nasil an- 
lamaktadirlar? Bilim diinyasi, kiiciik 
bir et pargasinda nasil olup da boylesi- 
ne §uurlu ve programh bir hareketin 
yapilabildigini heniiz aciklayamami§- 
tir. 10 Bu olay biiyiik bir mucizedir. Soz 
konusu sistemin detaylarinin ilerleyen 
yillarda coziilmesi muhtemeldir. Elbet- 
te bu detaylarm anlagilmasi da 
Allah'in yaratmasindaki kusursuzlu- 
gun yeni bir delili olacaktir. 

Soz konusu alarmin cah§masiyla 
birlikte hipotalamus ozel bir hormon 
(GnRH) salgilar. Bu hormon da hipofiz 
bezine iki hormonun salgilanmasi em- 
rini verir. C^iinku hormonlann salgilan- 
masi icin en ideal zaman gelmi§tir. Sal- 
gilanan hormonlar Folikiil Uyarici 
Hormon (FSH) ve Luteinle§tirici Hormon (LH)'dur. 

Bu iki hormonun cok onemli gorevleri ve mucizevi yetenekleri var- 
dir. Her ikisi de erkek ve kadin bedeninin farkhla§ma ve fiziksel olgunlag- 
ma siirecini basjatirlar. Bu cok onemli bir ayrintidir; ciinkii FSH ve LH 
hormonlan bu degi§imi saglayacak bolgelere uygun olarak tasarlanmi§- 
lardir. Ve iki hormon da ne yapmalan gerektigini cok iyi bilircesine hare- 
ket ederler. 

FSH hormonu kadin bedeninde, yumurtahgin icinde bulunan yu- 
murta hiicrelerinin olgunlagmalarim ve geli§melerini saglar. Bir ba§ka go- 
revi de, bu bolgeden cok onemli bir ba§ka hormonun, ostrojen hormonu- 
nun salgilanmasim saglamaktir. 

FSH hormonu yine aym formiille erkek bedeninde de salgilamr. An- 



Beynin hipotalamus bolgesine yer- 
lestirilmis olan "gorunmez" saat sa- 
yesinde, hipotalamus bir insanin er- 
genlik cagina geldigini anlar. Ve bu 
saat her insanda hie durmadan ve 
bozulmadan calismaktadir. 
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cak bu sefer bamba§ka etkilere yol agar. Testis hiicrelerini uyanr ve sperm 
uretimini baslatir. 

LH hormonunun kadin bedenindeki gorevi, olgunla§an yumurtanin 
serbest birakilmasini saglamaktir. Ayrica kadinlarda progesteron isimli 
bir ba§ka hormonun salgilanmasim saglar. 

LH hormonunun erkek bedeninde farkh bir gorevi vardir. Testisler- 
de bulunan bir grup ozel hiicreyi (leyding hiicreleri) uyanr ve testosteron 
isimli hormonun salgilanmasim saglar. 

Bu hormonlarin farkh cinslerin bedenlerinde aym formiil ile iiretil- 
meleri ve her cinste birbirlerinden tamamen farkh etkilere sahip olmalan 
elbette cok du§undurucudiir. Erkek bedeni ve kadin bedeni arasindaki 
farki, hormonlar nereden bilirler? Nasil olur da aym formule sahip bir 
hormon, erkek bedeninde testosteron iiretilmesini saglarken, kadin bede- 
ninde progesteron hormonu iiretilmesini saglar? Aym formiille iiretilen 
hormonlar erkek viicudunu taniyip sesini, kaslarim bir erkege uygun ola- 
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cak §ekilde geli§tirirken, kadin bedenindekiler nasil olup da kadinin kim- 
yasmi ve ozelliklerini bilip ona gore degi§iklikler yapabilmektedirler? Ay- 
m hormon ile farkli etkilerin ve farkh cinsiyetlerin olu§masim saglayacak 
bu mukemmel genetik programi, hiicrelerin icine kim yerle§tirmi§tir? 

Bu planlamayi yapan akil kime aittir? Tesadiiflere mi, §uursuz hiic- 
relere mi yoksa, hiicreleri olu§turan atomlara mi? 

Bu aklin tesadiiflere de, hiicreye de, hiicreleri olugturan atomlara da 
ait olmadigi son derece aciktir. Erkek ve kadina ozgii olacak §ekilde ayar- 
lanmis. bu diizenlemeler bir planin varhgini bize gostermektedir. Allah, 
iistiin giic sahibi Yaraticimizdir. 



Guniimuz fabrikalannda ve modern sanayi te- 
sislerinde giindemde tutulan en onemli nokta 
"verim"dir. Fabrikamn her bolumunun ideal 
bir hizda cahgmasi gerekir. Ancak birimlerin hizli calig- 
malan tek ba§ina yeterli degildir. Her birimin bir digeri 
ile uyum icinde olmasi gerekir. Bir birimin digerlerinden 
cok daha hizli cah§masi tek ba§ina degerlendirildiginde 
bir avantaj gibi goziikse de, genel planlama du§uniildu- 
gii zaman bu durum faydadan cok zarar getirebilir. Bu 
yiizden fabrikalar ve tesislerde planlama ve verim sagla- 
mak icin endiistri miihendisleri, i§letmeciler ve bu konu- 
da egitim gormus. uzman personeller cali§ir. 

§imdi bir kez daha hep birlikte dev bir fabrika ha- 
yal edelim. Bu fabrikada milyonlarca farkh iiriin uretil- 
sin. 24 saat hie ara verilmeksizin fabrika cah§sm. Ve bu 
fabrikada insanin hayal guciiniin otesinde bir sayida ig- 
ci cahgsin; 100 trilyon i§ci. 

§iiphesiz boyle bir fabrikamn iiretim planini yap- 
mak, hangi igci gruplarimn hangi hizda en verimli §ekil- 
de caligacaklanni hesaplamak icin bir miihendisler ve 
igletmeciler ordusu gereklidir. 

Gercek hayatta boyle bir fabrika vardir. Ancak bu 
fabrikada igletmeciler ve miihendisler gorev yapmaz. 
Bu gorevi kiiciik bir et parcasi ve bu kiiciik et parcasi- 
nrn salgiladigi hormonlar yapar. 

Soz konusu fabrika elbette insan vucududur. Bu 
fabrikamn veriminden sorumlu yoneticisi ise tiroid 
bezidir. Tiroid bezi salgiladigi tiroksin hormonu yar- 
dimiyla 100 trilyon hucrenin cah§ma ritmini teker 
teker diizenler, hizlarim ayarlar. Besinlerin hiicreler 
tarafindan enerjiye cevirim hizlarim belirler. Bu 
da yediginiz besinlerden hangi verimle fayda- 
landiginizi tespit eder. 
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Ozellikle cocuklar oldukca yiiksek bir metabolizma hizina sahiptirler. Bunun ne- 
deni, bu donemde viicut hiicrelerinin besinlerden daha yiiksek bir verimle ener- 
ji elde etmeleridir. Viicut hiicrelerinin calisma hizlarim denetleyen ve belirleyen 
ise tiroksin isimli hormondur. 



Ornegin gene insanlann, ozellikle yeti§me cagindaki insanlarm cogu 
oldukca yiiksek bir metabolizma hizina sahiplerdir ve yedikleri besinleri 
hizla enerjiye cevirirler. Bir ba§ka deyi§le, yedikleri besinleri kolay yakar 
ve kilo almazlar. Insanin ya§i ilerledikce genellikle igtahinda bir farklilik 
olmaz; ancak aym miktarda besin yedigi halde genclik donemlerine gore 
kilo alir. Bunun sebebi, genclik doneminde viicut hiicrelerinin besinlerden 
daha yiiksek bir verimle enerji elde etmeleridir. Yasdihk donemine girildi- 
ginde hiicrelerin besin yakma i§lemindeki verimleri dii§er ve yakilama- 
yan besinler yag olarak viicutta depolamr. 

Konunun ba§inda verdigimiz fabrika ornegini tekrar ele alahm. Eger 
bir fabrika sahibi olsaydiniz, sizin icin gah§an i§gilerin en verimli gekilde 
cah§malarini, bunu yaparken de kendi saghk ve giivenliklerine dikkat et- 
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Bir fabrikada 

uretimin en yiik- 

sek seviyeye 

ula§masi, fabri- 

ka cali§anlarinm 

cahsma hizlari- 

nin kontroliine 

ve diizenlen- 

mesine baghdir. 




melerini saglamaya cahgirdimz. Eger fabrikanizda cah§an is^ilerin bir bo- 
lumii higbir mazeretleri olmadigi halde yava§ galigsalardi bu, fabrikanin 
verimi a^isindan elbette hie, iyi olmazdi. Eger i§cilere hangi igi hangi hiz- 
da yapmalan gerektigini soyleyen bir idareci bulunmazsa, bir sure sonra 
bu fabrikanin iiretiminde de aksamalar goruliirdii. 

Ayni §ey viicudumuz icin de gecerlidir. Eger hiicrelerinize hangi hiz- 
da cah§malari gerektigini soyleyen bir idareci bulunmazsa, sonuc bedeni- 
niz icin iyi olmaz. Bu durumda hiicre faaliyeti yavaglar, yediginiz besin- 
ler hizla yaga cevrilir, kolunuzu kaldiracak haliniz kalmaz ve biitiin vii- 
cudunuz iflas noktasina gelir. Hatta bu durum zeka geriligine bile neden 
olabilir. Nitekim tiroksin hormonu az salgilandigi zaman "miksodem" 
isimli bir hastalik ortaya cikar ve soz konusu belirtiler goriiliir. 11 

Ancak siz farkinda bile degilken sizin icin gah§an tiroid bezinizin sal- 
giladigi tiroksin hormonu, 100 trilyon hiicrenizin her birini teker teker bu- 
lur ve tembellik etmelerini engeller. Boylece siz de giinliik hayatinizi nor- 
mal §artlar altinda siirdiirebilirsiniz. 

Tiroksin hormonu yalmzca hiicrelerinizin tembellik etmelerini en- 
gellemez, ayni zamanda gereginden fazla cah§malarim da engeller. Tirok- 
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Tiroid bezinin calis- 

masmdaki diizensiz- 
liklerin sebep oldu- 
gu hastaliklardan 
biri Grave's hastali- 
gidir. Bu hastahkta 
gozler disari dogru 

cikar. (yanda) Bir di- 
ger hastalik ise gu- 

atr olarak bilinen, ti- 
roid bezinin biiyii- 
mesidir. (en sagda) 




sin hormonunun belirli bir miktarda salgilanmasi sayesinde viicut hiicre- 
lerinin cali§ma hizlari hep dengede tutulur. Eger viicut hucreleri olmasi 
gerekenden daha hizli cali§irsa ne olur? Bu durum, tiroksin hormonunun 
fazla salgilandigi "toksik guatr" hastahginda goriiliir. 12 Metabolitik aktivi- 
te artar, viicut isisi ve kan basinci yukselir, kilo kaybi gercekle§ir, terleme 
artar ve kigi genellikle sinirli davram§lar gosterir. Insanin goz kiiresi diga- 
n dogru firlar. Bu durum ileri vakalarda korliige ve hatta kalp yetersizli- 
ginden dolayi oliime dahi neden olabilir. 

Insan viicudunu olu§turan dokular siirekli yenilenir. Giinde yakla§ik 
200 gram kas ve doku hiicresi yenilenir. 13 Bunu saglamak icin viicudu- 
muzda her dakika 200 milyon hiicre dogar ve 61mii§ hiicrelerle yer degi§- 
tirir. 14 I§te vucudumuzdaki bu restorasyon ve yenilenme faaliyetinin hizi- 
m belirleyen de tiroksin hormonudur. 

Peki bu hormonu iireten tiroid bezi, vucudumuzdaki hiicrelerin han- 
gi hizlarda cah§malan gerektigini nereden bilmektedir? Viicut hiicreleri- 
nin yenilenme hizini nasil belirlemektedir? Insanin kendisi dahi viicut 
hucrelerinin hangi hizda cah§malan gerektigini bilmez. Hatta insanlarm 
cogu viicut hucrelerinin bir cah§ma hizi oldugundan dahi haberdar degil- 
dir. Eger insan, kendi hucrelerinin cah§ma hizlanna miidahale etmek is- 
tese, kendi iradesi ile hucrelerine kesinlikle soz geciremez. Bunun icin ya 
tibbi bir yardim olmasi ya da herhangi bir ilac kullamlmasi gerekir. (Jiin- 
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kii hucrelerin cahgma hizlan insanin kendisinin degil, kiigiiciik bir et par- 
gasinin, tiroid bezinin kontrolii altindadir. 

Peki tiroid bezi ve tiroksin hormonu bu ustiin akla nasil sahip olmu§- 
tur? Viicut hucrelerinin en ideal caligma hizini tiroid bezi nasil belirlemi§- 
tir? Hiicrenin icinde bulunan ve insanoglunun halen nasil gali§tigim ara§- 
tirdigi yiizlerce farkli sistemin hangi hizda cali§masi gerektigini nereden 
bilmektedir? Insanoglu bu sistemlerin nasil cah§tigini daha anlamaya ca- 
li§adursun, tiroid hormonu bu sistemin biitiin detaylarim ve hatta bu sis- 
temin hizini artirmak icin nasil bir miidahalede bulunulmasi gerektigini 
dahi cok iyi bilmektedir. Buna uygun molekiilu iiretmekte ve hucrelerin 
her birine teker teker gondermektedir. Bu durumda tiroid bezini olu§tu- 
ran ve tiroksin hormonunu iiretmekle gorevli hucrelerin insandan cok da- 
ha ustiin bir akla sahip oldugunu kabul etmemiz gerekir. 

Ancak unutulmamasi gereken ve bu kitapta bircok kez tekrar edilen 
onemli bir konu vardir. Viicuttaki biitiin hiicreler gibi tiroid bezini olug- 
turan hiicreler de herhangi bir akil veya §uur sahibi degildirler. 
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Tiroid hormonlari, metabolizmayi, biiyu- 
meyi, geli§meyi ve sinir sisteminin akti- 
vitelerini diizenlemekle gorevlidir. 




HARUN YAHYA 




Viicut hiicrelerinin cahsma 
hizlanni belirleyen tiroid hor- 
monunun yapisi. 



Yandaki resimde goruldiigii gibi bir ti- 
roid hormonu molekiilu cansiz ve §uursuz 

atomlardan olu§ur. Hiicreler ancak cekir- 

deklerinde yazili bulunan ve insan akhnin 

sinirlanni a§an mukemmel bir genetik prog- 

rama gore hareket ederler. Bu durumda ya- 

ratihs. mucizesinin biiyiiklugu daha da agik 

bir §ekilde ortaya cikar. 

Sonsuz akil ve ilim sahibi olan Allah, 

viicut hucrelerini, bu hiicrelerin caligma sis- 

temlerini belirleyen genetik programi ve bu 

genetik programi okuyan ve degerlendiren 

hiicre ici sistemleri en mukemmel §ekilde 

yaratmi§tir. Ayrica tiroid bezini olugturan 

hiicrelerin genetik programlarma da diger hiicrelerin cah§ma sistemlerini 

hizlandiracak hormonun molekiiler formiiliinii yazmigtir. Bu durumda 

olaganiistu uyumlu bir sistemin kuruldugu ortaya cikmaktadir. Ve bu sis- 

tem Allah'in yaratmasindaki kusursuzlugu bir kez daha ispatlamaktadir. 

Allah Kuran ayetlerinde yeryiiziiniin her noktasinda goriilen bu uyum ve 

kusursuzlugu §6yle bildirmigtir: 

O, biri digeriyle 'tarn bir uyum' (mutabakat) i^inde yedi gok yarat- 
mi§ olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda hi^bir '<:eli§ki ve 
uygunsuzluk' (tefaviit) goremezsin. I§te g6zii(nii) ^evirip-gezdir; 
herhangi bir catlakhk (bozukluk ve ^arpikhk) goriiyor musun? 
Sonra goziinii iki kere daha ^evirip-gezdir; o goz (uyumsuzluk 
bulmaktan) umudunu kesmi§ bir halde bitkin olarak sana done- 
cektir. (Miilk Suresi, 3-4) 



Viicudumuzdaki Oranti 



Tiroksin hormonunun bir bagka mucizevi ozelligi daha vardir: Tirok- 
sin hormonu biiyiime hormonu ile igbirligi yapar. Bu cok ilginc, bir nokta- 
dir. Iki molekiil ortak bir amac ugruna ve birbirleri ile uyumlu bir §ekilde 
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hareket etmektedir. Bunun tek bir anlami var- 
dir; bu iki molekiil ortak bir amac ugruna ya- 
ratilmiglardir. 

Onceki sayfalardan da hatirlanacagi gi- 
bi, buyiime hormonu, geli§me donemindeki 
bir cocugun hiicrelerine boliinerek cogalma 
ve buyiime emri veren molekullerdir. Biiyii- 
me hormonu hiicrelerin boliinme sayisim ve 
miktarim belirler. Ancak planlanmasi gere- 
ken cok onemli bir aynnti daha vardir; hiicre- 
lerin boliinme hizi. Tiroksin hormonu buyii- 
me caginda hiicrelerin boliinme hizlarma da 
etki ederek saghkh bir §ekilde geli§menin ta- 
mamlanmasim saglar. 

Tiroksin hormonunun onemini anlamak icin aynaya bakmaniz yeter- 
lidir. Dogu§tan bir hastahgi olmadigi siirece her insanin agzi, burnu, goz- 
leri kisaca yiiziiniin ve viicudunun tamami hemen her insanda birbirine 
benzeyen bir orana sahiptir. Igte viicudunuzun bu orana sahip olmasmi, 
Allah'in kusursuz bir isjev ile yarattigi tiroksin hormonuna borclusunuz. 
Eger bundan yillar once -geli§me caginda bulunan bir okuyucu iseniz bu 
satirlan okudugunuz anda- viicudunuz heniiz geli§mekte iken, tiroksin 
molekulleri teker teker hucrelerinize gidip, hangi hizda boliinmeleri ge- 
rektigini bu hiicrelere bildirmeseydi, viicut organlanniz son derece oran- 
tisiz geli§irdi. Hatta bu durum zeka geriligine bile neden olabilirdi. Nite- 
kim dogumdan hemen sonra tiroksin hormonunun az salgilanmasi ile or- 
taya cikan kretinizm hastahginda zeka geriligi goriiliir. Bu hastahga yaka- 
lanan insanlar geligme cagi sonunda orantisiz -genellikle cok kisa bacakh 
ve biiyiik kafatasina sahip- bir viicuda sahip olurlar. Aynca tiroksin yok- 
lugu ciicelige de neden olur. 15 

Giinliik ya§amda gordiigiiniiz insanlar; okul arkada§lanniz, i§ arka- 
daglanniz, sokakta yiiriiyen insanlar, aileniz... Biitiin bu insanlar viicut §e- 
killerine Allah'in miikemmel bir §ekilde yarattigi bu iki kiiciik molekiil 
-buyiime hormonu ve tiroksin hormonu- sayesinde sahip olmu§lardir. Bu 
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hormonlar en dogru zamanda, en 
dogru miktarda salgilanmi§, tril- 
yonlarca hiicreye teker teker hiik- 
metmi§, bu hiicrelere ne kadar ve 
hangi hizda cogalmalan gerektigi- 
ni bildirmis. ve sonucta ortaya in- 
sanin mukemmel yapisi cikmigtir. 

Her insanda bu molekiillerin 
iiretim miktarlan son derece ozel 
bir §ekilde -ne az, ne fazla- ve her 

insanin bedenine en uygun §ekilde ayarlanmigtir. Eger bu hormonlann 
iiretim miktarlannda insandan insana ciddi degi§iklikler olsaydi ne olur- 
du? O zaman insanlann fiziksel gorunusjeri arasinda gok ciddi degi§iklik- 
ler olurdu. Milyarlarca insan 2.5-3 metre uzunlugunda, milyarlarca insan 
yalmzca 1 metre veya daha az uzunlukta, her biri orantisiz viicut ve yiiz 
yapilanna sahip, hemen hemen tamami zeka geriligine sahip olarak ya- 
§ardi. Milyarlarca insan da heniiz ergenlik caginda ya§amim yitirirdi. 

Sonug olarak tekrar etmek gerekirse; insan nesli sahip oldugu di§ go- 
runugunii ve fiziksel ozelliklerini -Allah'in kusursuz bir §ekilde yarattigi- 
bu iki kiiciik molekiile, biiyiime hormonu ve tiroksin hormonuna borclu- 
dur. Bu da insanin yaratih§inin Allah tarafindan nasil hassas dengeler 
iizerine bina edildiginin bir ba§ka delilidir: 

Gokleri ve yeri hak olmak iizere yaratti ve size diizenli bir bi^im 

(suret) verdi; suretlerinizi de giizel yapti. Doniis O'nadir. (Tegabiin 

Suresi, 3) 



100 Trilyon Mikro Kalorifer 

Bu yaziyi okuyabilmeniz igin beden lsimzin mutlak bir degerde ol- 
masi gerekir. Bu lsinin a§in derecede dugmesi veya yiikselmesinin sonu- 
cu olum olur. Bu yiizden viicut lsimzin belirli bir seviyede olmasim dii- 
zenleyen bircok sistem yaratilmis. ve dogugtan viicudunuza yerlegtiril- 
mi§tir. Bu olaganiistii sistemlerden biri de tiroksin hormonudur. 
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Viicut hiicrelerinin faaliyetleri 
sonucunda belirli bir isi aciga gikar. 
100 trilyon hiicrenin faaliyeti sonu- 
cunda da viicut belirli bir lsiya ulas- 
mis olur. Bu durumda hucreleri, bede- 
ninizi lsitan mikro kaloriferlere benze- 
tebiliriz. Iste bu mikro kaloriferlerin 
her birinin ne kadar isi vermesi gerek- 
tigini diizenleyen mucize molekiil yi- 
ne tiroksin hormonudur. 

Hiicrenin cahsirken belirli bir isi 
yaymasi, 100 trilyon hiicrenin yaydigi 
toplam lsinin insan yasami icin tarn 
olarak gereken lsiyi tarn gerektigi ka- 
dar saglamasi bash basina bir mucize- 
dir. Ustelik tiroksin molekulleri hiicre- 
nin ne kadar isi yaymasi gerektigini 

de bilir. Biitiin bunlann yamsira, hiicrenin calisma metabolizmasina nasil 
etki edilecegini ve bu lsinin nasil artinlacagini biliyor olmalan da yarati- 
hs mucizelerindendir. 




Vucudumuza ihtiyaci olan isiyi kazandi- 
ranlar, bir mikro kalorifer gorevi goren 
hiicrelerdir. 



Hassas Kontrol Mekanizmasi 

Tiroksinin salgilanma miktarim ve zamanim ayarlamak icin qok ileri 
teknoloji ve planlamaya sahip bir sistem kurulmustur. Tiroksin hormonu- 
nun salgilanmasi yine bir emir-komuta zinciri sayesinde gerceklesir. §u- 
ursuz hiicrelerin biraraya gelmesiyle olusmus et parcalan, kendi aralarm- 
da son derece disiplinli ve diizenli bir hiyerarsiye sahiptir. 

Tiroksin hormonuna ihtiyac duyuldugu anda hormonal sistemin 
beyni hipotalamus, hormonal sistemin orkestra sefi olan hipofiz bezine 
bir emir (TRH- Tirotropin Salgilatici Hormon) gonderir. Emri alan hipofiz 
bezi, tiroid bezinin harekete gecmesi gerektigini anlar. O da hemen tiroid 
bezine bir emir (TSH- Tiroid Bezini Harekete Gecirici Hormon) gonderir. 



HARUN YAHYA 



Hipotalamus kanda 
diisiik miktarda hor- 
mon oldugunu tespit 




On hipofiz bezi dolasim 
sistemine daha fazla ti- 
roid serbestlestirici hor- 
t mon (TSH) salgilar 



4* 



r. 




Yeterli tiroid hormonu uretildiginde hipotalamus tiroid serbestlestirici 
hormonu uretmeyi durdurur. 



Emir-komuta zincirinin son halkasi olan tiroid bezi de kendisine ula§an 
bu emir dogrultusunda hemen tiroksin hormonu iiretir ve kan yoluyla 
bunu biitiin viicuda dagitir. 

Tiroksin hormonunun yalmzca gorevinin degil, salgilanma miktari- 
nin da son derece onemli oldugu yukandaki satirlarda belirtilmigti. Peki 
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bu molekiilun salgilanma miktan na- 
sil belirlenir? Nasil olur da bu hor- 
mon -hastalik halleri di§inda- ihti- 
yactan fazla ya da az salgilanmaz? 

Tiroksin hormonunun salgilan- 
ma miktan da Allah'in cok biiyiik bir 
sanatla yaratmis. oldugu ozel bir sis- 
tem sayesinde belirlenir. Bu sistem iki 
ayri oleum ve geri-besleme mekaniz- 
masindan olu§mu§tur. Bu mekaniz- 
malann her biri benzersiz birer mii- 
hendislik tasarimi ornegidir. 

Kanda bulunan tiroksin miktan 
normalin iizerine ciktigi zaman tirok- 
sin hormonu hipofiz bezi ve bazen de 
direkt hipotalamus iizerinde cok il- 
ginc bir etki olugturur: Hipofiz bezi- 
nin TRH hormonuna kar§i gosterdigi 
duyarhligi azaltir. 

Eger biraz dikkatlice du§uniile- 
cek olursa, ortada gercek bir harika 
oldugu goriilecektir. (^iinkii TRH 
hormonunun gorevi, hipofiz bezini 
harekete gecirmek ve tiroid bezine bir 
emir (TSH-Tiroid Bezini Harekete 
Gecirici Hormon) gondermesini 
saglamaktir. Bu emir, tiroksin hormo- 
nunun uretilmesi icin kurulmu§ bulu- 
nan emir-komuta zincirinin ikinci 
halkasim olu§turur. 

Sistem oyle detayli bir §ekilde 
planlanmigtir ki, artan tiroksin kendi- 




Tiroksin hormonuna ihtiya? 
duyuldugunda hipotalamus, 
hipofiz bezine bir emir gonde- 
rir. Emri alan hipofiz bezi, tiro- 
id bezinin harekete gecmesi 
gerektigini anlar. O da hemen 
tiroid bezine bir emir gonderir. 
Tiroid bezi de kendisine ula- 
san bu emir dogrultusunda 
hemen tiroksin hormonu iire- 
tir ve kan yoluyla biitun viicu- 
da dagitir. 



o 
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sini iireten kaynagin daha fazla iiretim yapmamasi icin son derece akilci 
bir tedbir almakta ve kendi uretimi icin kurulmus. olan emir-komuta zin- 
cirini kesintiye ugratmaktadir. Boylece kanda bulunan tiroksinin norma- 
lin iizerine cikmasiyla beraber tiroksin uretimi otomatik olarak yavasJaya- 
bilmektedir. 

Bu durumu §u ornekle daha iyi anlayabiliriz: Hayali bir fabrikada 
kuciik ve akilli makinelerin yapildigini du§unelim. Bu makinelerin yapi- 
mi uc agamali §ekilde gercekle§mektedir. 

1- Birinci a§amada A bilgisayan B bilgisayanna iiretim emri gonderir. 

2- ikinci agamada B bilgisayan bu emri bir bagka dile cevirip, C bil- 
gisayanna gonderir. 

3- Uciincii agamada C bilgisayan kendisine bagli bir montaj robotu 
sayesinde istenilen makineleri iiretmeye baglar. 

Derken gereginden fazla iiretim gerceklegir ve stoklarda ihtiyac du- 
yulandan fazla makine birikir. Bu durumda iiretimin durmasi gerekir. I§- 
te bu a§amada cok mucizevi bir olay gercekle§ir. Stokta bekleyen makine- 
lerin bir bolumu B bilgisayanna gider ve bu bilgisayar ile A bilgisayan 
arasinda bilgi aki§im saglayan kabloyu soker. Boylece B bilgisayan A bil- 
gisayanndan emir alamaz. Bu yiizden C bilgisayanna makine yapim em- 
rini gonderemez ve iiretim durur. Bu durum stokta bulunan makineler bi- 
tene kadar siirer. Stoklar azaldigi zaman A bilgisayanni B bilgisayanna 
baglayan kablo, makineler tarafindan tekrar yerine takilir ve iiretim de- 
vam eder. 

Eger kendi uretimini ve kendisini iireten makineleri en akilci ve en 
verimli §ekilde denetleyen boyle bir iiriin yapilsaydi, bu durum endiistri 
ve teknoloji acisindan bir devrim olurdu. Ancak bugiin insan icin hayal 
gibi goziiken bu iiretim sistemi, insanin kendi viicudunda her an gercek- 
le§mektedir. 

Tiroksin hormonunun iiretim miktanni belirleyen ikinci bir sistem 
daha vardir. Artan tiroksin, hipotalamus hiicrelerini etkiler. Bu hiicreler 
de TRH uretimini azaltirlar. Dolayisiyla hipofizden salgilanan TSH iireti- 
mi de azahr. Boylece tiroksin uretimi yava§lar. 

Bu ikinci sistemi yukanda verdigimiz fabrika ornegini ele alarak in- 



1) A bilgisayann- 

dan B bilgisaya- 

rina iiretim emri 

gelir. 



3) C bilgisayan 
kendisine bagli 
bir montaj robo- 
tu sayesinde is- 
tenilen maki- 
neleri iiretmeye 
baslar. 
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Stokta gereginden fazla makine biriktiginde, 
bu makinelerden biri B bilgisayanna gider 
ve B ile A bilgisayan arasindaki baglantiyi 
koparir. Boylece A bilgisayan iiretim emri 
veremez ve bu durum stoklar tiikeninceye 
kadar devam eder. 
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celemek yerinde olacaktir. Uretilen tiroksinin hipotalamusu etkilemesi ve 
TSH iiretimini yava§latmasi, hayali fabrikada uretilen makinelerin A bil- 
gisayanna da giderek, bu bilgisayardan bilgi ciki§ini yava§latmalarma 
benzer. Boylece yalmzca A ve B bilgisayarlan arasindaki ileti§im kesil- 
mekle kalmaz, A bilgisayarimn caligmasi yava§latilarak B bilgisayanna 
bir emir gondermesi de engellenmi§ olur. 

Kanda bulunan tiroksin miktan azaldigi zaman bu sistem tarn ters 
yonde cah§ir. A bilgisayarmdan daha cok emir gonderilir, B bilgisayarimn 
bu emirleri alma kapasitesi yukseltilir. Yani hipotalamus daha cok TSH 
hormonu iiretir, hipofiz bezinin kendisine gelen emre hassasligi artar ve 
TSH hormonu iiretimi arti§ gosterir. Boylece daha cok tiroksin hormonu 
uretilmis. olur. 16 

Bu durumda §u sorulan sormamiz gerekir; tiroksin hormonu iireti- 
min durmasi icin emir-komuta zincirinin durdurulmasi gerektigini nere- 
den bilmektedir? Hipotalamusta bulunan hucreler, tiroksin arttigi zaman 
hormon salgilamayi durdurmalari gerektigini, tiroksin azaldigi zaman 
hormon salgilamayi artirmalan gerektigini nereden bilmektedirler? Bu 
kusursuz sistem nasil var olmu§tur? 

Boylesine ince planlanmi§ bir sistemin tesadiifen meydana geldigini 
dugunmek, bir bilgisayann ya da televizyonun tesadiifen meydana geldigi- 
ni dugiinmekten cok daha akildi§i bir iddia olur. (^iinkii bu sistemin caliga- 
bilmesi icin §u an burada detaylan anlatilmayan, ancak molekiiler boyutta 
gercekle§en ozel planlanmi§ yiizlerce aynnti bulunmaktadir. Bu sistemin 
cok iistiin bir akil, yani Allah tarafindan yaratildigi gok agik bir gergektir. 

On Bin Molekiilden Dort Tanesi 

Tiroksin hormonunun salgilanma miktan, yukanda bahsettigimiz 
hayranhk uyandinci sistemler sayesinde garanti altina ahnmi§tir. Ancak 
butiin bunlarm yam sira, herhangi bir kriz durumuna kar§i kanda bulu- 
nan tiroksin miktarim sabit tutan olaganiistii bir sistem daha vardir. 

Tiroid bezi tarafindan kana salgilanan tiroksin molekiilleri sirf bu is. 
icin ozel olarak tasarlanmi§ bir ta§iyici molekiile baglanir ve kanda bu §e- 
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kilde dolagirlar. Ve bu molekiile bagh olduklan siirece gorevlerini yapa- 
mazlar. Ancak ve ancak 10 bin tiroksin molekuliinden sadece 4 tanesi kan- 
da serbest bir gekilde bulunur. Hiicrelerin metabolizma hizlanni etkileyen 
tiroksinler de i§te bu her 10.000 tiroksin molekuliinden 4 tanesidir. 17 

Serbest tiroksin molekiilleri hiicrelerin icine girdikce, onlann yerine 
tagiyicilanndan aynlan yeni tiroksin molekiilleri gecer. Boylece ta§iyicila- 
nna bagh olan tiroksin molekiilleri bir depo olarak kullamhr ve gerekli ti- 
roksin hep hazir halde tutulmus. olur. 

Hucrelere etki etmesi gereken tiroksin miktannin ne kadar hassas bir 
denge ile ayarh oldugu, eger hucrelere etki eden tiroksin miktan artarsa 
veya azahrsa bunun sonucunda ne tip sakincalarm ortaya cikacagi daha 
once ele ahnmi§ti. I§te bu hassas miktann icinde aym zamanda biraz on- 
ce degindigimiz 10.000'de 4'liik oran da vardir. Bu durumda kacimlmaz 
olarak §u sorulan sormak gerekir: 

Kim trilyonlarca molekiiliin sayisim saymis. ve bu molekiillerin yal- 
mzca 10.000'de 4'liik bolumiinun insan sagligi icin uygun olduguna karar 
vermigtir? Kim geride kalan 9996 molekiiliin pasif durumda beklemesi 
gerektigini hesaplamigtir? Kan damarlannin icinde 4 molekiilde eksilme 
oldugunu anlayip, diger molekiilleri serbest biraktiran kimdir? Bu akil al- 
maz matematiksel hesabi ve bu hesaba gore kurulmus. ve yeryiiziinde gel- 
mi§ ge^mi§ biitiin insanlarda var olan bu sistemi kim meydana getirmig- 
tir? 

Siiphesiz bu ornek Allah'in gozle gorebildigimiz veya goremedigi- 
miz her aleme hakim oldugunun, her§eyi sanp kugattigimn ve yeryiiziin- 
deki her§eyi sayi olarak tespit ettiginin bir delilidir: 

(Allah,) onlann nezdinde olanlan sanp-ku§atmi§ ve her§eyi sayi 

olarak da sayip-tesbit etmi§tir. (Cin Suresi, 28) 











HASSAS 
KALSIYUM 

ERLER 



Kandaki kalsiyum miktari insanin hayatta kala- 
bilmesi icin son derece onemli bir faktordiir. Bir 
insanin yagamini surdiirebilmesi icin nasil ne- 
fes almaya ve su icmeye ihtiyaci varsa, kaninda belli bir 
miktarda kalsiyum bulunmasina da ihtiyaci vardir. Kan- 
daki kalsiyum miktari olmasi gerekenin altina du§tiigun- 
de, insan ya§amim yitirir. §imdi §u hayali ornek iizerin- 
de dugunelim: Oniiniize ozel bir §i§e icinde 1 litre kan 
konulmus. olsun. Ve bu kanm ameliyatta bekleyen bir 
hastaya nakledilecegi, ancak bir problem oldugu soylen- 
sin. Bu kanin icinde kalsiyum eksikligi bulundugu, an- 
cak ne kadar eksik oldugunun tespit edilemedigi belir- 
tilsin. Sizden istenen, eksik miktari tahmini olarak ta- 
mamlamamz. Ayrica size kullanmaniz icin biiyiikge bir 
kapta kalsiyum tozu da verilmis. olsun. 
Acaba nasil bir karar verirdiniz? 
Oncelikle yapmaniz gereken, oniiniizdeki kanda 
ne kadar kalsiyum bulundugunu olcmek olacaktir. An- 
cak bunun icm gok geli§mi§ teknolojik aletler gereklidir 
ki, buna zaman ve imkan o an icin yoktur. Bu durumda 
oldukca garesiz kahrsimz. Oniiniizdeki kanda bulunan 
kalsiyum miktarim olcemeyecek olmaniz, bir insanin 
oliimiine neden olabilir. 

Ornegimizi biraz degi§tirelim. Bu kanda hie kalsi- 
yum olmasin. Yapmaniz gereken, en ideal miktarda 
kalsiyum eklemesi yapmaniz. Acaba bu sefer nasil bir 
karar verirdiniz? Oniiniizdeki kalsiyum kabindan 
kac ka§ik alip bu kana kan§tinrdiniz? Eksikligi 
olumle sonuclanacak olan bir maddeden bir litre 
kana kari§tinlmasi gereken en ideal miktar acaba 
nedir? 
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Bu, hicbir zaman kar§ila§mayacagimz ornek, yalnizca kanda bulu- 
nan kalsiyum miktarinin onemini daha iyi vurgulamak icin verilmi§tir. 
Eger onunuze icinde hie kalsiyum bulunmayan 1 litre kan konulsa, bu ka- 
na kangtirmaniz gereken kalsiyum miktari yalnizca bir gramin onda biri- 
dir. Viicuttaki 5 litre kanda bulunmasi gereken toplam kalsiyum miktari 
ise ancak yanm gramdir. Bunun daha fazlasi ya da daha azi oldukca cid- 
di saghk problemlerine hatta olume yol acacaktir. I§te insan viicudu boy- 
lesine mukemmel ve hassas bir denge ile yaratilmigtir. 80 kiloluk bir in- 
san, kaninda dola§an yanm gramhk kalsiyuma muhtactir. 

Kalsiyum, viicudumuzda bircok hayati fonksiyonun gerceklegmesi- 
ni saglar. Kalsiyum olmadan kaniniz pihtila§maz, bu durumda kiiciik bir 
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yara veya kesik dahi insanin kan kaybindan olmesine neden olabilir. Kal- 
siyum sinir uyarilannin iletilmesinde de cok onemli bir rol alir. Eger sinir 
uyarilannin iletimi kesilirse bu, o an oliim anlamina gelir. Kalsiyum ayni 
zamanda kaslann cahsjnasini ve kemiklerin saglamhgini da saglar. Yeti§- 
kin bir insan viicudunda yaklagik 2 kg kadar kalsiyum bulunur. Bu kalsi- 
yumun yiizde 99'u kemiklerde depo edilmi§tir. Geri kalani ise metaboliz- 
ma ile ilgili i§levlerde kullanihr. Viicut fonksiyonlannin devam etmesi 
icm de yakla§ik olarak 0.5 gramhk kalsiyumun kanda dola§masi yeterli- 
dir. Kanin 100 ml'sinde 10 mg -bu, 1 litrede 0.1 grama kargilik gelmekte- 
dir- kalsiyum bulunmaktadir. 18 

Eger bu oran 10 mg'dan 6-7 mg'a diverse, yani kanda bulunan top- 
lam kalsiyum 0.2 gram azahrsa tetani hastahgi ortaya cikar. Tetani hasta- 
hginda oldukca agri verici kas kasilmalan ve segirmeler goriiliir. Bu kasil- 
malar ba§ta kalp kaslannda ve solunum yolundaki kaslarda meydana ge- 
lir. Bu kaslann diizensiz kasilmasi hem kalbin atiglarim diizensizle§tirir 
hem de solunum yollarim tikar. Gerekli tedavi uygulanmazsa hastamn 
kalbi durur veya diizenli nefes alamaz ve sonucta olebilir. Goruldiigii gi- 
bi insanin kalbinin atmasi veya nefes alabilmesi gibi son derece hayati 
fonksiyonlar icin dahi yanm gramhk bir maddeye ihtiyag duyulmaktadir. 

Eger kanda bulunan kalsiyum miktan 100 ml'de 12 mg'a cikarsa, ya- 
ni toplam kanda bulunan kalsiyum yalmzca 1 gramin onda biri kadar ar- 
tarsa, bu durum bobrek ta§lannin olu§masina, sinir sisteminin refleks fa- 
aliyetlerinin yavaglamasina, kaslann zayiflamasina ve giiclerini kaybet- 
melerine neden olur. Kalsiyum miktan 100 ml'de 17 mg'a giktigi zaman 
ise kalsiyum fosfat viicudun her yerine coker ve viicudu zehirler." Insan 
viicudunun bir maddeye boylesine bagimh olmasi ve viicudunda gercek- 
legen bircok iglemde bu maddenin ozel bir plan dahilinde kullamhyor ol- 
masi iki onemli noktayi tekrar ortaya cikanr: Insanin yaratih§indaki muh- 
te§em plan ve kendisini yaratan Allah'in kar§isindaki acizligi. 

Kandaki kalsiyum miktannin oneminin ortaya cikmasindan sonra, 
§u soru kacimlmaz olarak akla gelecektir: Peki bu hayati miktan belirle- 
yen mekanizma nedir? Bu sorunun cevabi bir ba§ka yaratihs. mucizesini 
ortaya koyar; tiroid bezi ve tiroid bezinin icerisine gomulmu§ bulunan bir 
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ba§ka hormonal bez olan paratiroid bezleri, viicutta kalsiyum dengesinin 
saglanmasi icin son derece akilci bir plan uygulayarak, igbirligi icinde ca- 
li§irlar. Ozellikle paratiroid bezinin tek gorevi, butun omruniiz boyunca, 
gece-giindiiz kammzda ne kadar kalsiyum bulundugunu olcmek ve kal- 
siyum oranini en ideal olciilerde tutmaktir. 

Paratiroid bezi iirettigi son derece ozel tasanma sahip parathormon 
vasitasiyla kanda bulunan kalsiyum oranina miidahale eder. Eger kanda 
kalsiyum miktan diverse hemen parathormon salgilar. 20 Burada cok il- 
ginc bir nokta ortaya cikmaktadir. Bu bolumiin hemen ba§inda, oniiniize 
koyulan bir §ige kanda bulunan kalsiyum miktarim tespit edip edemeye- 
ceginizi sormu§, eger elinizde bu is. icin ozel olarak tasarlanarak uretilmig 
laboratuvar cihazlan yoksa, bunu bagaramayacaginizi belirtmigtik. I§te 
insanoglunun ancak laboratuvar ortaminda yapabildigi bir olcumii, kii- 
ciiciik paratiroid bezi yapabilmektedir. Paratiroid bezini olugturan hiicre- 
ler sadece hormon iiretmekle kalmayip, iirettikleri hormonun kullamlaca- 
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gi alana ait olciimler de yapmaktadirlar. 

Bir hiicre, oniinden akan kan irmagi icinde bulunan kalsiyum atom- 
lanni nasil tespit eder? Gozii, kulagi, elleri olmayan hucreler, kanda bulu- 
nan tuz, glikoz, yag, amino asitler, proteinler, hormonlar, enzimler, laktik 
asit, karbondioksit, azotlu atik, sodyum, potasyum, ure, iirik asit, demir, 
bikarbonat gibi milyonlarca farkli madde arasindan kalsiyum atomlanni 
nasil te§his edebilir? Hiicre kalsiyumu nasil tanir? Kalsiyumun kanda ne 
kadar bulunmasi gerektigini nereden bilir? Kalsiyum miktanni hangi §u- 
ur ile olcer? Hangi akil ile kalsiyumun az mi yoksa fazla mi olduguna ka- 
rar verir? Bu noktada tekrar hatirlatmak gerekir ki, bu hucreler akil ve §u- 
ur sahibi olmayan, milimetrenin ancak %1'i biiyiiklugunde varhklardir. 
Bu varliklann bizim adimiza kandaki kalsiyum miktanni ba§an ile olce- 
biliyor olmalan, bagh bagina bir mucizedir. 

Gerekli Onlemleri Alabilmek 

Kendinizi bir an kalsiyum miktanni olcen hiicrelerin yerine koyun. 
Gece giindiiz hie durmadan, hie, uyumadan, hie, dinlenmeden yillar bo- 
yunca tek i§inizin kanda bulunan kalsiyum miktanni hesaplamak oldu- 
gunu du§iiniin. Bu durumda hiicrelerin yaptiklan mucizevi i§lemin one- 
mi daha iyi ortaya cikmaktadir. 

Paratiroid hiicreleri yaptiklan olciimler sonucunda kalsiyum mikta- 
nnin diigtiigiine karar verirlerse hemen parathormon salgilarlar. Bu aga- 
mada hucreler bir ba§ka §uurlu hareket gostermektedirler. Hucreler; 
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- kalsiyum oranimn du§tugiinii anlamakta, 

- eksik kalsiyumun nasil telafi edilecegini bilmekte, 

- ve buna gore gerekli hareketi yapmaktadirlar. 

§imdi tekrar kendinizi paratiroid hucrelerinin yerine koyun ve du§ii- 
niin. Eger kanda kalsiyum miktannin azaldigini fark etseydiniz, nasil bir 
onlem alirdiniz? Kalsiyum miktannin artmasi icin nasil bir yola ba§vurur- 
dunuz? 

Bunun cevabim vermek icin bir bilim adami olmaniz ve elinizde in- 
san viicudunu inceleyecek her turlii imkanin bulunmasi gerekirdi. Insan 
oglunun o ana kadar viicutta bulunan kalsiyum hakkinda hicbir bilgisi ol- 
madigini da varsayahm. Bu durumda yillar siiren aragtirmalar yapmaniz 
ve diinyamn onde gelen biyokimyacilarmdan da yardim almaniz gerekir- 
di. Biitiin bu cali§malann tek bir amaci olacakti; viicutta kullamlabilecek 
kalsiyum kaynaklanni bulmak. 

Sonunda varacaginiz sonuc §u olacakti; kemiklerde bol miktarda kal- 
siyum bulundugunu, bir miktar kalsiyumun da idrar yoluyla istemeden 
de olsa viicuttan atildigini anlayacaktimz. Viicuda digaridan kalsiyum ali- 
minin ise ince bagirsakta gercekle§tigini ogrenecektiniz. 

Bu durumda yapmaniz gereken uc i§lem olacaktir; 

1- Kemiklerdeki kalsiyumun bir bolumiinun odiinc alinmasim sag- 
lamak. 

2- Idrara kari§tinlan kalsiyumun geri emilmesi icin bir yol bulmak 

3- Yedigimiz besinlerden daha fazla kalsiyum elde etmemizi saglamak 
Ancak bu isdemlerin her biri ayn birer uzmanhk alanina girmekte- 

dir. 

Birinci secenegi degerlendirmeniz igin oncelikle kemik hucrelerini, 
depoladiklan kalsiyumun bir miktanni odiinc vermeleri icin ikna etme- 
niz gerekir. Kemik hucreleri (osteositler) kendileri icin qok onemli bir 
madde olan kalsiyumu kaybetmek istemeyeceklerdir. Oyle bir kimyasal 
formiil bulmak zorundasimzdir ki; bu molekiil kemik hucrelerinin depo- 
ladiklan kalsiyumun bir miktanni kana birakmalanna sebep olsun. Bu 
formiilii bulmak icin de kemik hucrelerinin biitiin kimyasal sirlanna va- 
kif olmaniz, kalsiyumun hangi sistem sayesinde depo edildigini en kiiciik 
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detayina kadar bilmeniz ve sistemi tersine cevirecek bir molekiil formulii 
tasarlamaniz gerekecektir. Ustelik insanoglunun 100 yildir sirlarmi coz- 
meye gali§tigi hiicrenin ic diinyasina ait biitiin bilgileri bir anda elde et- 
mek zorundasinizdir. Yapacaginiz uzun aragtirmalar sonucunda kemik 
hiicrelerini kalsiyum birakmaya ikna eden mucizevi bir formiil elde eder- 
siniz; parathormon formulii. (bkz. §ekil 1) 

Ancak daha yapmaniz gerekenler bitmemi§tir. Ikinci ve uciincii i§- 
lemlerin yapilmasim saglayacak iki formiil daha bulmaniz gerekmektedir. 

Birinci secenegi degerlendirmek icin yapmaniz gereken, bobrek hiic- 
relerini idrarda bulunan kalsiyumu yakalamalan ve tekrar kana kangtir- 
malan icin ikna etmek olacaktir. Bu hiicrelerin idrar icinde kalsiyum ara- 
mak gibi bir mecburiyetleri yoktur. Bu sefer kemik hiicresinden cok fark- 
h bir hiicrenin, bobrek hiicrelerinin ic yapilanndaki biitiin sirlan gozme- 
niz gereklidir. Ardindan sonsuz farkli molekiiler kombinasyon icinde 6y- 
le bir molekiil bulmahsiniz ki, bu molekiil bobrek hiicrelerini "idrar icin- 
de kalsiyum aramak icin" harekete gecirsin. Sonugta bu ozel formiilii iiret- 
meyi ba§anrsiniz ve diinyamn en biiyiik mucizelerinden birisine tanik 
olursunuz. (^iinkii elde edeceginiz formii, birinci secenekte elde ettiginiz 
formiil ile tipatip aynidir. Aym formiile sahip molekiiller, birbirlerinden 
cok farkh iki hiicreye, birbirlerinden cok farkh iki hareketi yaptirabilmek- 
tedir. §iiphesiz bu, hicbir §ekilde tesadiifle izah edilemeyecek kadar ola- 
ganiistii bir mucizedir. 



Kanda kalsiyum miktan 
azaldigmda ahnan turn 
onlemleri yerine getiren 
tek bir molekiil vardir: 
Yanda amino asit dizili- 
mi goriilen Parathor- 
mon. Bu mucize mole- 
kiil, kemikleri, bobrekle- 
ri ve bagirsagi diledigi 
gibi yonlendirme ozel- 
ligine sahip olarak 
yaratilmistir. 
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Kalsiyum orani dustugiinde, paratiroid hormonu kemiklerdeki kalsiyumun alinmasi- 
m, iiredeki kalsiyumun geri emilmesini ve besinlerdeki kalsiyumun emilmesini sag- 
lar. Kalsiyum orani yiikseldiginde ise, kalsitonin araciligi ile kemiklerdeki kalsiyum 
tutulur ve kemiklerin kalsiyumu emmeleri hizlandinlir. 



§imdi yapmaniz gereken son bir i§lem kalmigtir: Viicudun, yediginiz 
besinlerden daha fazla kalsiyum elde etmesini saglamak. 

Yediginiz besinlerdeki kalsiyumun kana kan§masi ince bagirsakta 
gerceklegmektedir. Ancak kalsiyumun geri emilmesi icin bagirsak hiicre- 
lerinin aktif hale gelmi§ D vitaminine ihtiyaclan vardir. Bu noktada bii- 
yiik bir problem ortaya cikmaktadir; ciinkii yediginiz besinler yoluyla el- 
de ettiginiz D vitamini aktif halde degildir. 21 Bagirsaklannizin daha cok 
kalsiyum emmesi, dolayisiyla kandaki kalsiyum miktanni artirmaniz icin 
bu problemi ortadan kaldirmaniz gerekmektedir. Yani aktiflenmemis. D 
vitamininin kimyasal yapisim degi§tirecek ve aktiflenmi§ bir hale getire- 
cek cok ozel bir molekiil bulmak zorundasimz. Yine uzun ara§tirmalar, 
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Kandaki kalsiyum miktarim artirmak icin tic farkh yontem vardir. Ve bu uc ayri yontem 
icin tek bir hormon yeterli olabilmektedir. Bu ayni amac icin, tek bir anahtann tic ayri ki- 
lidi acabilmesi gibidir. 



deneyler yapmaniz ve D vitaminini degigiklige ugratacak cok ozel bir mo- 
lektil tasarlamaniz gerekmektedir. Yapilacak aragtirma sonucunda kargi- 
niza cikacak sonuc, insani hayrete ve ga§kinliga ugratacak bir bagka mu- 
cize olacaktir. CItinkti D vitaminini aktif hale getirmek ve bagirsak hticre- 
lerinin kalsiyum emmelerini saglamak icin ihtiyac duyulan molekiilun 
formulii de yine ayni parathormon formuludiir. (bkz. §ekil 1) 

§imdi bu noktada cok dikkatli bir §ekilde du§iinmek gereklidir. Kan- 
da bulunan kalsiyum miktannin artinlmasi icin birbirinden bagimsiz 3 
farkh yol bulunmaktadir; ve birbirinden cok farkh bu iiq sistemin cahgma- 
ya basdamasini saglayan anahtar aynidir. Bu anahtar tic, sistemin de kon- 
tagini cevirmektedir. Daha da hayret verici olan, birbirinden cok farkh ya- 
pida bulunan ve cok farkh gah§ma §ekilleri bulunan bu sistemlerin kon- 
taklan cevrildigi zaman, elde edilen verimin ayni olmasidir; "kanda bulu- 
nan kalsiyum miktarim artirmak." 

Uc farkh sistemin ayni anahtarla, ayni amac ic^in gah§tinlmaya bag- 
lanmalan, Allah'in yaratmasindaki kusursuzlugun ve benzersiz uyumun 
cok btiytik bir delilidir. 

Btittin bu detaylan iyice goz ontine cikardiktan sonra, §imdi daha 
btiytik bir mucizeyi inceleyebiliriz. Kanda bulunan kalsiyum miktan dti§- 
ttigti zaman, paratiroid hticreleri akil almaz bir §uur gosterirler. Ve her tic 
sistemin de kontagini cevirmek icin gerekli olan anahtan yaparlar; dahi- 
yane bir §ekilde tamdiginiz bir molektilti, yani parathormonu tiretirler. 

Boylece kemik hticrelerinin kalsiyum salgilamasim, bobrek hticrele- 
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Sizin ilahiniz 
yalmzca Allah'tir ki, 
O'nun disinda Hah 

yoktur. O, Him 

bakimindan herseyi 

kusatmistir. 

(Taha Suresi, 98) 
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rinin idrar icinden kalsiyum ayiklamala- 
nni ve D vitamininin aktifleijip sindirim 
sisteminin kalsiyum elde etmesini sag- 
larlar. Ve kandaki kalsiyum miktarini 
yiikseltirler. 

Peki bu dahiyane formulii paratiro- 
id hiicreleri nasil bulmuglardir? Bu mole- 
kiiliin kemikleri, bobrekleri ve D vitami- 
nini etkileyecegini nasil bilmi§lerdir? Na- 
sil olur da tarih boyu yagamis. milyarlar- 
ca insanin paratiroid bezi -hastalik vaka- 

lan di§inda- bu dogru formulii iiretmeyi bagarmi§tir? Kemiklerin kalsi- 
yum depoladiklanni, idrar icinde ziyan olacak kalsiyum bulundugunu, 
ince bagirsak hiicrelerinin kalsiyum emmek igin aktif D vitaminine ihti- 
yaclari oldugunu, paratiroid hiicreleri nereden bilirler? Bu iic sistemi ca- 
li§tiracak formulu nasil tasarlamiglardir? §uursuz ve akilsiz hiicreler insa- 
m dahi aciz birakan bu akil gosterisini nasil yaparlar? 

Hiicrelerin iizerinde tecelli eden bu akil ve planlama elbette hiicrele- 
ri de, kalsiyum molekiiliinii de, insani da yoktan var eden, insani kalsi- 
yum molekiiliine muhtac bir §ekilde yaratan, sonra bu ihtiyacin kargilan- 
masi icm kusursuz bir sistem var eden, goklerin, yerin ve ikisi arasinda- 
kilerin Rabbi olan Allah'tir. Allah'in §am cok yiicedir: 

Allah... O'ndan ba§ka ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyukla- 
ma ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. 
Izni olmaksizin O'nun katinda §efaatte bulunacak kimdir? O, 6n- 
lerindekini ve arkalanndakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadannin 
di§inda, O'nun ilminden hi^bir §eyi kavrayip-ku§atamazlar. O'nun 
kiirsiisii, biitiin gokleri ve yeri kaplayip-ku§atmi§tir. Onlarin ko- 
runmasi O'na gii^ gelmez. O, pek yiicedir, pek biiyiiktiir. (Bakara 
Suresi, 255) 
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Kontrol Mekanizmasi 

Onceki sayfalarda hormonal bezlerin biiyiik bir bolumiinun c,ali§ma- 
sinin hipofiz bezinin kontrolii altinda oldugunu incelemi§tik. Ancak dik- 
kat edilirse kalsiyum miktannin diizenlenmesi icm kurulan sistem ayri 
bir kontrol mekanizmasi ile cah§maktadir. Paratiroid bezleri kanda bulu- 
nan kalsiyum miktanni kendileri olcup, ne yapmalan gerektigine kendi- 
leri karar verirler. Eger kanda bulunan kalsiyum miktari az ise parathor- 
mon salgilarlar. 

Eger kanda bulunan kalsiyum miktari ihtiyac duyulandan fazla ise 
parathormon salgilanmasi azalir. Bu sefer devreye bir ba§ka hormon gi- 
rer. Tiroid bezi "kalsitonin" isimli bir hormon salgilar. Bu hormon parat- 
hormonun tarn tersi yonde bir etki gosterir. Yani kemik hucrelerinin kal- 
siyum salgilamalarim engeller ve depo etmelerini saglar. 

Paratiroid bezini olugturan hiicreler, kalsiyum miktari azaldiginda 
devreye girmeleri gerektigini adeta bilmektedirler. Tiroid bezini olu§tu- 
ran hiicreler de kalsiyum miktari cogaldiginda devreye girmeleri gerekti- 
gini bilmektedirler. Peki bu planlamayi hiicrelere yaptiran kimdir? 

Eger paratiroid bezi yanhs. bir anda devreye girse, kalsiyum miktari 
zaten fazla iken parathormon salgilamaya ba§lasa insanin saghgi onemli 
olcude tehlikeye girer. Ya da parathormon ve kalsitonin hormonlan aym 
anda salgilansa viicut hiicreleri ne yapacaklanni §a§inrlar. Ihtiyag duyul- 
dugunda bu bezleri olugturan hiicreler tembellik yapsalar veya kendileri- 
ne ihtiyac oldugunu fark etmeseler sonuc, insan saghgi igin yine biiyiik 
bir tehlikedir. Tiroid ve paratiroid bezlerinin cah§malarindaki uyum, bu 
bezleri olu§turan hiicrelerin hareketlerinde gozlemlenen §uur, insan vii- 
cudunun yaratilmi§ oldugunun agik birer delilidir. 
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VUCUDUMUZDAKI 
SEKER FABRIKASI 




Eger ihtiyacimzdan biraz daha fazla gekerli bir gi- 
da yerseniz, vucudunuzdaki bir sistem kandaki 
§eker oramnin yiikselmesini engellemek icin 
devreye girer: 

1- Oncelikle pankreas hiicreleri, kan sivisimn icinde 
bulunan milyonlarca molekiil arasindan §eker molekiil- 
lerini bulur ve digerlerinden ayirt eder. Dahasi bu mole- 
kiillerin sayilannin fazla mi, yoksa az mi olduklanna ka- 
rar verir, adeta §eker molekiillerini sayar. Gozii, beyni, 
elleri olmayan, gozle goremeyecegimiz kiiciikliikteki 
hucrelerin bir sivinin icindeki §eker molekullerinin orani 
hakkinda fikir sahibi olmasi, iizerinde dii§unulmesi ge- 
reken bir konudur. 

2- Eger pankreas hiicreleri kanda gereginden fazla 
§eker oldugunu belirlerse, bu fazla §ekerin depolanma- 
sina karar verir. Ancak bu depolama i§ini kendileri yap- 
maz, kendilerinden cok uzakta bulunan ba§ka hiicrele- 
re yaptinrlar. 

3- Uzaktaki bu hiicreler kendilerine aksi bir emir 
gelmedigi siirece §eker depolamak istemezler. Ancak 
pankreas hiicreleri, bu hiicrelere "§eker depolamaya 
baglayin" emrini tagiyacak bir hormon yollarlar. "Insu- 
lin" adi verilen bu hormonun formulii, pankreas hiicre- 
leri ilk olugtuklan andan itibaren DNA'larmda kayith 

bulunmaktadir. 

4- Pankreas hiicrelerindeki ozel "enzimler" (i§ci 
proteinler) bu formulii okurlar. Okunan formiile go- 
re de insulin iiretirler. Bu uretimde her biri farkli go- 
revlerde yiizlerce enzim cah§ir. 

5- Uretilen insulin hormonu, en giivenli ve en 
hizh ula§im agi olan kan yoluyla hedef hiicrelere 
ula§tirihr. 



6- Insulin hormonunda yazih olan "§eker depolayin" 
emrini okuyan diger hiicreler ise bu emre kayitsiz §artsiz 
itaat ederler. §eker molekiillerinin hucrelerin icine gec- 
mesini saglayacak kapilar agilir. 

7- Ancak bu kapilar rastgele acrimaz. Depo hiicrele- 
ri kandaki yiizlerce farkli molekiil arasindan sadece §eker 
molekiillerini ayirt eder, yakalar ve kendi iclerine hapse- 
derler. 

8- Hiicreler, kendilerine ulagan emre hicbir zaman 
itaatsizlik etmezler. Bu emri yanlis. anlamaz, hatali mad- 
deleri yakalamaya, gereginden fazla §eker depolamaya 
kalkmazlar. Biiyiik bir disiplin ve ozveri ile caligirlar. 

Boylece siz fazla §ekerli bir cay ictiginizde, bu olaga- 
niistii sistem devreye girer ve fazla §ekeri viicudunuzda 
depolar. Eger bu sistem cah§masaydi, o zaman kaniniz- 
daki §eker hizla yiikselir ve komaya girerek oliirdiiniiz. 
Bu o kadar mukemmel bir sistemdir ki gerektigi zaman 
tersine de cali§abilir. Eger kandaki §eker normalin altina 
dii§erse, bu sefer pankreas hiicreleri bamba§ka bir hor- 
mon olan "glukagon"u iiretirler. Glukagon daha once §e- 
ker depolayan hiicrelere bu sefer "kana geker karigtirm" 
emrini ta§ir. Bu emre de itaat eden hiicreler depoladikla- 
n §ekeri geri birakirlar. 

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, goze, kula- 
ga sahip olmayan hiicreler, bu denli biiyiik hesaplan ve 
i§leri kusursuzca baganrlar? Proteinlerin ve yag molekiil- 
lerinin yan yana gelmesiyle olu§an bu §uursuz varhklar, 
nasil olur da insanlarin bile yapamayacaklan kadar bii- 
yiik isder yapabilirler? §uursuz molekiillerin sergiledikle- 
ri bu biiyiik §uurun kaynagi nedir? Elbette bu olaylar, 
bizlere turn evrene ve turn canhlara hakim olan Allah'in 
varhgini ve kudretini gostermektedir. 




Hormon, glikoz tasiyicismi aktif 
hale getiren ahcisi Me birlesir. 
Glikoz hiicrenin icine girer ve 
enerjiye doniisiir. Kandaki gli- 
koz orani sabit kalir. Diabetik 
hastalannda ise, insulin ahcisi- 
na baglanamaz ve tasiyici inak- 
tif (aktif olmayan) hale gelir. Gli- 
koz kan dolasimi icinde kalir. Ve 
kandaki seker orani yiikselir. 
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Hemen her insan bir cift bobregi oldugunu ve 
bobreklerin hayati oneme sahip olduklarmi bi- 
lir. Ancak gogu insan bobreklerinin iizerinde 5- 
6 gramhk kiiciik birer et pargasi bulundugunu ve bu et 
parcalarimn hayati bir onemi oldugunu bilmez. Oysa 
bobreklerin hemen iizerinde bulunan bobrek iistii bezle- 
ri yagaminizi devam ettirmeniz icin gereken cok onemli 
fonksiyonlan yerine getirirler. 

Her bir bobrek iistii bezini inceledigimiz zaman 
kargimiza birbiri iizerine in§a edilmig iki ayri laboratu- 
var cikar. Bunlardan birincisi 3 ayri ce§it hormonun iire- 
tildigi bobrek iistii bezinin di§ bolgesi (adrenal korteks), 
ikincisi 2 farkli hormonun iiretildigi ic bolgesidir (adre- 
nal medula). Bu bezler o kadar onemli hormonlar iiretir- 
ler ki, bu hormonlarin eksikligi ya da hatah miktarda 
salgilanmasimn sonucu olumdur. 22 

"Savas ya da Ka?" Sistemi 

Bazi insanlar ya§amlanni mucizevi bir siviya borc- 
ludurlar. Bu sivi en cok ihtiyac duyduklan anda yanla- 
nnda olmu§ ve mucizevi formiilii sayesinde o insanla- 
nn hayatlanni kurtarmi§tir. Bu sivi, insanlann tehlike 
altinda ve cok zor bir durumda olduklan anda daha 
gucju, daha qevik, daha hizh ve daha dikkatli olmala- 
rini saglamigtir. Hatta onlarin viicut kapasitelerini, 
adeta cok giiglii bir kuvvet iksiri icmisler gibi iki ka- 
tina gikarmi§tir. Bu duruma bir ornek verelim: Orne- 
gin kullandigi ucagi ariza yapan bir pilotu ele ala- 
hm. Kimi zaman gazetelerde buna benzer haberler 
gikar. Kahraman bir pilotun, ariza yapan ve dii§- 
me tehlikesi atlatan ucagi ba§an ile hava alanina 
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Kullandigi ucak ariza yapan bir pilotun viicudunda hemen adrenalin salgilanir. Bu sivi 
beyne daha cok seker ve kan gonderir, boylece pilotun daha dikkatli olmasini saglar. 
Kan basincini ve kalp ati§larmi artirarak daha atak olmasina yol acar. Bunlar adrenalinin 
pilotta meydana getirdigi onlarca degi§iklikten sadece birkacidir. 

indirdigi ve yiizlerce yolcunun hayatim kurtardigi yazilir. Ancak gazete- 
cilerin bilmedikleri ve atladiklan cok onemli bir nokta vardir. O da yolcu- 
lann ve pilotun hayatim kurtaran, yukanda soz ettigimiz mucize sividir. 

Bu sivi, pilotun beyin hiicrelerini alarma gecirmi§, beynine daha cok 
kan ve geker gondermis. ve pilotun daha dikkatli olabilmesini saglami§tir. 
Ayni zamanda pilotun kalp atiglanni ve kan basincini artirmi§, daha atik 
ve daha hizli olabilmesini saglamigtir. Solunum yollan acilmig, bu neden- 
le daha fazla oksijen almi§, boylece kas ve beyin hucrelerine daha cok kan 
gitmi§tir. Iskeleti ve kaslan daha guclii kasilmi§, kaninda bulunan §eker 
seviyesi arttigi icin fazladan ihtiyac, duydugu enerjiyi alabilmi§tir. 

Bu siviyi her insan omiir boyu yaninda ta§ir. Siz de §u anda bu sivi- 
yi yammzda ta§iyorsunuz. Ashnda tarn olarak yammzda degil, viicudu- 
nuzun iginde, cok derinlerde bir yerde; bobreklerinizin hemen iizerinde 
bulunan bobrek iistii bezlerinin icinde. Eger bir giin bu siviya ihtiyaciniz 
olursa, bobrek iistii bezleriniz bu siviyi size kullandiracak. Boylece cok 
daha giiglii, gok daha hizh ve cok daha atik olacaksimz. Eger bir tehlike 
ile kargi kar§iya kahrsaniz, tehlikenin kaynagi ile savagmak veya oradan 
kacip hayatinizi kurtarmaniz igin §u andaki gucuniiziin yakla§ik iki kati 
bir giice sahip olacaksimz. Bobrek iistii bezlerinin urettikleri bu mucizevi 
sivinin adi, "adrenalin"dir. 
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sag adrenal bezi 



Bobrek iistii bezleri bir laboratuvar gibi cahsir ve birbirinden onemli hor- 
monlan iiretirler. Bobrek iistii bezlerinde iki ayn laboratuvar vardir. Birin- 
cisi adrenal korteks, digeri ise adrenal medulladir. Bu laboratuvarlarda 
iiretilen hormonlar insan icin hayati onemdedir. 



Adrenalin hormonu, bobrek iistii bezlerinin ic bolgesinde bulunan 
laboratuvarda iiretilir ve siirekli burada depo edilir. 

Peki bu kadar giiclii bir etkiye sahip bu sividan kanda ne kadar bu- 
lunmaktadir? Yapilan ara§tirmalar cok ilginc bir gercegi ortaya koymu§- 
tur. Bir insanin kaninda bulunan adrenalin hormonu miktan, yakla§ik 
olarak §u ornekle ifade edilmektedir: Eger viicudumuzda bulunan kan, 2 
metre derinliginde 100 metre capinda bir golle kar§ila§tinlacak olursa, ka- 
nimizda bulunan adrenalin miktan bu gole dokiilecek bir cay ka§igi do- 
lusu sivi kadar olacaktir. 23 
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Hormon molekullerinin kandaki miktarlan, yaptiklan igle kar§ila§ti- 
rildiginda insani §a§kinhga du§iirecek kadar azdir. Az miktardaki bu 
maddenin insan viicudu iizerinde cok guclii bir etkisi vardir. Hormon 
molekullerinin sahip olduklan bu giic, yaratihglanndaki miikemmel tasa- 
nmdan kaynaklanmaktadir. Adrenalin molekuliinun cah§ma sistemi in- 
celendiginde Allah'in yaratmasindaki kusursuzluk daha iyi anla§ilir. 

Normal bir insanin bedensel ihuyaclari ile tehlike altinda kalan bir 
insanin bedensel ihtiyaclan elbette aym olmayacaktir. Bir tehlike ile kar§i 
kargiya kalan insanin ne gibi ihtiyaclan olabilecegini dugiinelim: Hizh 
kogmasi, kaslannin daha hizh cah§masi, kan basincimn artmasi, kalbinin 
daha hizh atmasi gereklidir. Boylece daha hizh ko§abilecek, daha cabuk 
kacabilecek veya tehlike ile daha guclii bir gekilde miicadele edebilecek- 
tir. Peki biitiin bunlar nasil gerceklegecektir? 




Adrenal korteks vucuttaki asiri 
baskiyi azaltmada onemli rol oynar. Vucut 
agir baski altindayken, hipotalamus hipofiz bezine 
ACTHhormonu salgilamasi igin emir gonderir. ACTH hor- 
monu da adrenal korteksi uyararak kortikosteroid iiretmesini 
saglar. Bu kortlkosteroidler viicudun proteinler gibi karbon- 
hidrat olmayan molekiillerden glikoz yapmasini saglar. Boyle- 
ce vucut ekstra enerji elde ederek, baskiyi azaltmis olur. 



%9JJ 



ADNAN OKTAR 



Tehlikenin ortaya gikmasi ile birlikte viicutta alarm diigmesine basi- 
lir. Beyin, bobrek iistii bezlerine yildirim gibi bir emir gonderir. Bobrek 
iistii bezinin ic bolgesinde bulunan hiicreler alarm durumuna gecer ve 
acil olarak adrenalin hormonu salgilar. Adrenalin molekiilleri kana kan- 
§ir ve viicudun ce§itli bolgelerine dagilir. 

Salgilanan adrenalin molekiilleri damarlarda ozel bir diizenleme ya- 
par. Bu diizenleme, tehlike aninda ihtiyac duyulan hayati organlara daha 
cok kan gitmesini saglar. Bunun icin kalbe, beyne ve kaslara giden kan da- 
marlarim geni§letir. Damarlarm etrafinda bulunan hiicreler adrenaline 
itaat eder ve gerekli damarlarm geniglemesini saglar. Boylece beynin, kas- 
larm ve kalbin ihtiyaci olan ekstra kan temin edilmis. olur. 24 

Adrenalin molekullerinin yaptigi diizenleme 
kalbe, beyne ve kaslara giden damarlan acarken, 
karacigere ve deriye giden damarlan daraltmakta- 
dir. Boylece bed en icin ihtiyac, duyulan ekstra des- 
tek saglanmi§ olur. Deriye az kan pompalanmasi- 
nin bir ba§ka nedeni daha vardir: Bu sayede muh- 
temel bir yaralanmada kan kaybetme riski 
en aza indirilmi§ olacaktir. A§in heyecan 
kargisinda deride gozlemlenen soluk- 
lagmamn nedeni de, o anda deriye da- 
ha az kan pompalamyor olmasidir. 25 
Hicbir zaman yanh§likla kalbe ve- 
ya beyne giden damarlar darahp karaci- 
gere veya deriye giden damarlar genigletil- 
mez. Adrenalin molekulu ne yapmasi ge- 
rektigini cok iyi bilir. Bedeninizde bulunan 
yiizlerce damarm capi ve bu damarlarm 
nereye ne miktarda kan ilettikleri, gozle go- 
riilmeyen bir hormon tarafindan ayarlan- 

Tehlike anlannda beyin ile bob- maktadlr - 

rek iistii bezleri arasindaki zincir Adrenalin molekiilleri her organ icin 

ile viicut alarma gecirilir. 
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Resimdeki goruldugii gibi, kadin, yilan goriip korktugun- 

da, viicudundaki alarm diigmesine basilmis olur. Beyni, 

bobrek iistii bezlerine yildirim gibi bir emir gonderir. Bobrek 

iistii bezinin ic bolgesinde bulunan hiicreler alarm durumuna 

gecer ve acil olarak adrenalin hormonu salgilarlar. Adrenalin mole- 

kiilleri kana kari^ir ve viicudun ce§itli bolgelerine dagilarak viicudun tehlike durumuna uygun 

tepkiler vermesini saglar. Ornegin kadinin kalbi daha hizh atar, kan fekeri yukselir, boylece kas- 

lara ekstra giic saglanmis olur ve tehlikeden kacabilir. 



farkh bir anlam ta§ir; 

Damara gittigi zaman daman geni§leten adrenalin molekulii, kalbe 
gittigi zaman da kalp hiicrelerinin kasilmalanni hizlandinr. Boylece kalp 
daha hizli atar ve kaslara ekstra giic icin ihtiyacjan olan kan saglanmig 
olur. 

Adrenalin molekulii kas hiicrelerine ula§tigi zaman da kaslann daha 
giiclii bir §ekilde kasilabilmelerini saglar. Karacigere ula§an adrenalin 
molekiilleri, burada bulunan hiicrelere, kana daha cok §eker kari§tirmala- 
nm emreder. Boylece kandaki §eker miktari artar ve kaslann ihtiyaci ola- 
cak ekstra yakit saglanmis. olur. 
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Adrenalin hormonunun viicut icmdeki bu faaliyeti biiyiik bir akil, bil- 
gi ve yetenek gerektirmektedir. Bu cok kiiciik molekiil, her§eyden once, ne 
zaman ne yapmasi gerektigini cok iyi bilmekte, insan ihtiyac duymadigi 
siirece viicudu asla alarm durumuna gecirmemektedir. Bunun diginda 
hangi hiicrelere gitmesi gerektigini, hangilerine nasil bir emir vermesi ge- 
rektigini de cok iyi bilmekte ve bunu hie unutmamaktadir. Ayrica bunlar 
hiicreleri, organlan ve i§levlerini cok iyi tamdigini ve bildigini de goster- 
mektedir. Viicudun ne zaman bu durumdan cikartilmasi gerektigi konu- 
sunda da hicbir zaman yamlmamaktadir. 

Aksi takdirde yani boyle bir hata yaptiginda viicutta onanlmaz ha- 
sarlar meydana gelebilir. Ancak, bu kiigiik molekiiller biiyiik bir sorum- 
luluk bilinciyle cah§maktadirlar. Birkag atomun, belirli bir diizen ile bir- 
le§mesinden meydana gelen, §uursuz, cansiz, beyni, gozu, bilgisi olma- 
yan bir sivinin bu kadar akilci, organize ve seri bir §ekilde hareket etmesi 
miimkiin miidiir? Peki tiim bunlan, bu, gozle goriilmeyecek kadar az 
miktardaki sivinin kendi akh ve iradesi ile gercekle§tirmesi miimkun ola- 
bilir mi? Elbette ki hayir. 

Tiim bu anlatilanlar, viicudumuzdaki her molekiiliin Allah tarafin- 
dan yaratildigini ve hayatimiz boyunca her an Allah'in giicii, iradesi, 
kontrolii ve emri ile faaliyet halinde oldugunu gosteren acik ve kesin de- 
lillerdir. Akil ve vicdan sahibi hicbir insan, bu bilgileri okuduktan sonra, 
canlilarm, hiicrelerin, hormonlann, molekullerin veya atomlarm tesadiif- 
lerin eseri, bagibos. varhklar olduklanni iddia edemez. Allah'in giicii, kud- 
reti, yaratigindaki iistiin ilim ve akil her an, her yerde tecelli etmektedir. 
Kuran'da bildirildigi gibi; "Goklerde ve yerde ne varsa tiimii Allah'indir. 
Allah, her§eyi ku§atandir." (Nisa Suresi, 126) 

10 Milyon insan - 1 Gram Hormon (Aldosteron) 

Hayatta kalabilmeniz icin viicudunuzda, her an, sayilamayacak ka- 
dar gok dengenin saglanmasi gerekir. Insan, giinliik ya§amim surdiiriir- 
ken bu dengelerin hicbirinin farkinda degildir. Ornegin, §u anda kan ba- 
sincimzin degeri bircok ayri sistem tarafindan ayarlanmaktadir. Bobrek 




On milyon insanin viicudundaki aldosteron hormonu bir araya getirildiginde, ancak 
1 gram aldosteron elde edilebilmektedir. Jnsan viicudunda bu kadar az oranda bu- 
lunmasma ragmen bu hormonun gorevi son derece onemlidir. 



iistii bezlerinin iirettigi "aldosteron" isimli hormonun gorevi de kan basin- 
cinizin diisjnesini engellemek ve viicudunuzdaki sodyum dengesini du- 
zenlemektir. 

Viicudumuzda 1 gramin 10 milyonda biri kadar az bir miktarda al- 
dosteron hormonu bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalar 1 ton bobrek iis- 
tii bezinden yalmzca 10 mg aldosteron salgilandigini belirlemi§tir. 26 Bu da 
cok onemli bir gercegi ortaya koymaktadir. 1 gram aldosteron hormonu 
elde etmek icin toplam 10 milyon insanin bobrek iistii bezlerinin iirettik- 




leri aldosteronu biriktirmek gerekmektedir. Insan vu- 
cudu o kadar hassas bir denge ile yaratilmi§tir ki, bu 
kadar az miktarda bulunan bir hormonun bile eksik- 
ligi oliime neden olabilir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, aldosteron hormo- 
nunun iki amaci vardir: Birincisi sodyum (Na + ) mikta- 
nni artirmak, ikincisi kan basincinizi yiikseltmek. Bu 
iki ihtiyac birbirleri ile son derece baglantilidir ve al- 
dosteron hormonu bu iki ihtiyacin aym anda kar§ilan- 
masi icin tasarlanmis. mukemmel bir cozumdur. Eger 
kanda bulunan sodyum miktan bir §ekilde yiikselirse, 
artan sodyum beraberinde kandaki su miktanni da ar- 
tiracaktir. Clunku su molekiilleri sodyumun yogun ol- 
dugu ortama gitme egilimindedir. 

Igte aldosteron hormonunun tasanminin mii- 
kemmelligi burada ortaya cikar. (Jiinkii aldosteron 
r j^ * V hormonu bir taraf tan sodyum miktanni artinrken, di- 

E ger bir taraftan sodyumun suyu cekme ozelligini kul- 
' H lanir. Kandaki sodyum miktan du§tugii zaman, aldos- 
■^^^■■9 teron hormonu bobrek kanalciklarmdaki hiicreleri 
uyanr. Bu hiicreler idrann icindeki sodyum iyonlanni 
yakalar ve iclerine alir. Sodyum iyonlan boylece once kanalciklarda bulu- 
nan hiicrelerin icine gecer, buradan da kan dola§imina geri verilirler. Elbet- 
te sodyum iyonlanni arkalanndan su molekiilleri takip eder. 

Boylece hem sodyum miktan artinlarak iyon dengesi saglanmi§, 
hem de kandaki su miktan artinlarak kan basinci normal seviyesine ci- 
kartilmis. olur. Bobrek kanalciklannda bulunan hiicreler sodyum iyonunu 
geri ahrken bir taraftan da potasyum iyonunu (K + ) idrara verirler. (Jiinkii 
sodyum ve potasyumun kanda cok ozel bir oranda bulunmalan gerek- 
mektedir. Bu minerallerin oranlan hiicre ici ve di§i sivilarm asit-baz den- 
gesinin saglanmasi ve sinir sisteminin caligmasi igin son derece onemlidir. 
Aldosteron, bobrek iistii bezinin di§ bolgesinde uretilmektedir. Bu bolge- 
deki hiicreler, bobreklerin derinliklerinde bulunan hiicreleri hie gorme- 
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Bobrek kanalciklannda bulunan hiicreler sodyum iyonunu (Na + ) geri ahrken bir taraftan da potas- 
yum iyonunu (K + ) idrara verirler. Qiinkii sodyum ve potasyumun kanda 50k ozel bir oranda bulun- 
malari gerekmektedir. Aldosteron hormonu ise bu onemli dengenin saglanmasmdan sorumludur. 



mi§lerdir ve bu hiicreleri tanimalanna imkan yoktur. Oyleyse nasil olur 
da bu hiicreler, sodyum almalan ve potasyum vermeleri icin gerekli olan 
hormonu iiretmeyi bilirler? Nasil olur da bobrek iistii bezi insan viicu- 
dunda bir elektrolit dengesi saglanmasi gerektigini, kan basincimn dii§- 
memesi gerektigini bilebilir? Insanlann cogunun kendileri dahi boyle bir 
iyon dengesinin varhgindan haberdar olmadiklari halde nasil olur da 
hiicreler bu dengenin korunmasi icin caba harcarlar? Bu hiicreler nicin 
boyle bir hizmet yuklenmiglerdir? 

Cevap her zaman oldugu gibi yine cok agiktir. Insan viicudundaki 
her hiicre ozel bir gorev igin yaratilmi§, ozel niteliklerle donatilmi§ ve go- 
rev yapmasi gereken yere yine ozel olarak yerlegtirilmigtir. Kisacasi insan 
yaratilmi§tir ve bedenindeki her aynnti da bu yaratih§in bir delilidir. 

Goklerin ve yerin miilkii O'nundur; ^ocuk edinmemi§tir. O'na 
miilkiinde ortak yoktur, her§eyi yaratmi§, ona bir diizen vermi§, 
belli bir ol^iiyle takdir etmi§tir. (Furkan Suresi, 2) 



Kusursuz Planlama 



Birazdan hep birlikte muazzam bir planlama ornegine gahit olacagiz. 
Inceleyecegimiz sistem, insanin planlama ve tasarim alamnda ufkunu aca- 
cak kadar kusursuz duzenlenmi§tir. Bu yiizden sistemin detaylan incele- 
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nirken yine yapilmasi gereken, Latince isimler iizerinde fazla durulmama- 
si ve biitiin dikkatin sistemin planlamasi iizerinde yogunlagtirilmasidir. Bu 
sistemi incelerken insanin yapmasi gereken bir bagka gey de, her agama- 
da cok onemli olan §u soruyu kendi kendisine sormasidir: "Bu sistem §u- 
ursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis. olabilir mi?" 

Bu soru cok onemlidir. (^iinkii sirf Allah'in varhgini inkar etmek icin 
ortaya atilan ve tarihin en biiyiik aldatmacasi olan evrim teorisinin canli- 
lann nasil var oldugu konusundaki tek iddiasi "tesadiif'tiir. 

Evrim aldatmacasi insanin ve insana ait olan her§eyin §uursuz tesa- 
diiflerle var oldugunu iddia eder. Oysa oniimuzdeki satirlarda inceleye- 
cegimiz sistem tek ba§ina, "tesadiif" masalimn, dolayisiyla evrim aldat- 
macasimn ic yuziinii ortaya koymaya yeter. 

Inceleyecegimiz sistem kan basinci dugtugu anda devreye girmek 
iizere in§a edilmi§tir. Bu yuzden en dogru zamanda, yani kan basinci be- 
lirli bir degerin altina diigtiigii anda devreye girer. Tipki yangin alarmi al- 
gilayicilarimn ate§in cikardigi dumani tespit edecek §ekilde ozel olarak 
dizayn edilmeleri gibi. 

Kan basinci du§tugu anda alarm devreye gi- 
rer. Kan basincimn diigiik olmasi insan igin qok 
tehlikeli bir durum dogurabilir. Bu yuzden alarm 
cahgtigi anda kan basincini artirmak igin bir dizi 
tedbirin alinmasi gereklidir. Bu tedbirleri §6yle si- 
ralayabiliriz; 

1. Kan damarlan daraltilmalidir. (Bu daral- 
ma, tipki uc kismi sikilan bahge hortumunun daha 
tazyikli su vermesi gibi kan basincini artiracaktir) 

2. Bobreklerden daha cok su emilmeli ve ka- 
na karigtinlmalidir. 

3. En kisa zamanda insanin su icmesi saglan- 
malidir. 

Peki biitiin bunlar nasil saglanacaktir? Yine 
e§siz bir sistem her insan bedeninin derinlikleri- 
ne dogugtan yerlegtirilmigtir. 




Kan basinci oranmm insan 
icin hayati bir onemi vardir. 



^J 
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Sistem §6yle cah§ir: Kan basinci du§tugii anda (ya da kanda bulunan 
sodyum miktan azaldiginda), bobreklerde bulunan bazi hiicreler durumu 
fark eder. Bunlar alarm vericiler olan "jukstaglomerular" (JGA) hiicreleridir. 
Bu hiicreler "renin" isimli cok ozel bir madde salgilar. 27 

Hiicrelerin, kan basincimn veya sodyum miktarimn diigtiigiinii tespit 
edebilmeleri ba§li bagina bir mucizedir. Ancak daha da onemlisi hiicrelerin 
renin salgilamalandir. (Jiinkii "renin" cok agamah bir iiretim zincirinin ilk 
halkasidir. 

Kanin plazmasinda bulunan ve normalde kanda dola§tigi halde hicbir 
§ekilde etkisi olmayan bir protein vardir. Bu protein karacigerde iiretilen 
"anjiotensinojen" proteinidir. Akil almaz bir planlamamn ilk a§amasi bura- 
da ba§lar. (^iinkii tek baglanna hicbir i§e yaramayan "anjiotensinojen" ve "re- 
nin" ashnda birbirleri ile birlegmek icin ozel olarak tasarlanmi§lardir. Tipki 
bir logonun parcalarimn igige gecebilmeleri icin birbirlerine uygun olarak 
imal edilmeleri gibi. 

Burada dii§iinmek gerekir: Bobrek hiicreleri ve karaciger hiicreleri vii- 
cut icinde birbirlerinden uzaktadir. Nasil olur da birisi logonun bir parcasi- 
m (renin) iiretirken, digeri bu parcaya tarn uyan diger parcayi (anjiotensino- 
jen) iiretir ve nasil olur da bunlar birbirlerine tarn olarak uygun olurlar? 



Karacigerde iiretilen "anjiotensinojen" proteini 
ile bobrek hiicreleri tarafindan iiretilen "re- 
nin" ayni amac icin bir araya gelirler. j^ ^ 
iki farkli organda iiretilen bu iki 
farkh maddenin, ayni bir logo- ^^fajfl 
nun parcalan gibi birbirine Jj^M 
son derece uyumlu olmala- ~Z 
n viicuttaki kusursuz 
tasanmin bir goster- Mfl 


1 

1 



I ADNAN OKTAR 

Bu noktada §u soruyu sormamiz gerekir; 

Bu olay §uursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis. olabilir mi? 

Cevap elbette "hayir" olacaktir. (Jiinku boyle bir olayin tesadiifen 
gerceklegmesi imkansizdir. 

Renin, anjiotensinojen molekuliinun yapisini degi§tirir ve yeni bir 
molekiil "anjiotensin I" ortaya cikar: 

Renin + Anjiotensinojen -> Anjiotensin-I 

Ortaya cikan bu yeni molekiiliin de bir etkisi yoktur; ciinkii iiretim 
zinciri heniiz bitmemigtir. Devreye akcigerde bulunan "ACE" adinda ve 
sadece "anjiotensin-I" molekulunii parcalamaya yarayan bir enzim girer. 
Bu enzim sayesinde "anjiotensin-I" daha farkh bir molekiil olan "anjioten- 
sin-II" molekiiliine donugiir: 

Anjiotensin-I + ACE Enzimi -> Anjiotensin-II 

Bu noktada tekrar du§unmek gerekir: Bobrek ve karaciger hiicreleri- 
nin urettikleri iki farkh molekiil etkile§mig ve ortaya yeni bir molekiil cik- 
mi§tir. Bobrek ve karaciger hiicreleri ile hicbir alakasi bulunmayan akci- 
ger hiicreleri de bu yeni molekiiliin tarn olarak birlegecegi bir enzim iiret- 
mektedir. Ustelik bu enzimi, soz konusu molekiiller birle§meden cok on- 
ce iiretmektedir. Nasil olur da akciger hiicreleri, daha gercekle§memi§ 
olan bir olay ve daha uretilmemis. bir maddeye en uygun enzimi iiretebil- 
mektedir? Bu maddeyi bir ba§ka maddeye cevirecek enzimin formiiliinii 
nereden bilmektedir? Bu noktada sorulmasi gereken bir soru daha vardir; 

Bu olay guursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis. olabilir 
mi? 

Elbette cevap bir kez daha "hayir, imkansiz"dir. (Jiinkii ortada her 
agamasi ayn ayn tasarlanmis. bir sistem vardir. Biitiin bu a§amalar sonu- 
cunda ortaya gikan "anjiotensin-II" enzimi ise planlamadaki kusursuzlu- 
gunun delilidir. (Jiinkii bu enzimin vanlmak istenen sonuca dogru gotii- 
ren iki hayati gorevi vardir: Bunlardan birincisi kan damarlannin daral- 
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masini saglamaktir ki bu, bolumiin ba§inda, 3 madde olarak siraladigimiz 
vanlmak istenilen sonuclardan birincisidir. Anjiotensin II enzimi kan da- 
marlannin etrafinda bulunan kaslan uyanr ve kasilmalarmi saglayan me- 
kanizmayi -ki bu da bir tasanmin delilidir- harekete gecirir. Boylece kas- 
lar kasilir, damar capini daraltir ve kan basinci artinlmis. olur. 

Peki, bu olay §uursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis. ola- 
bilir mi? 

Cevap yine "imkansiz" olacaktir. (Junkii anjiotensin-II molekulii kan 
damarlannin daraltilmasi icin ozel olarak tasarlanmis. bir molekuldiir ve 
bu kusursuz tasanmda tesadiife yer yoktur. 

Anjiotensin-II maddesinin cok onemli bir gorevi daha vardir: O da 
mucizevi bir hormon olan "aldosteron"u goreve cagirmaktir. Anjiotensin- 
II maddesi bobrek iistii hiicrelerine ula§ir ve bu hiicrelere "aldosteron" sal- 
gilamalan emrini verir. Bu da planin kusursuzlugunun bir ba§ka delilidir. 
Clunku aldosteron bobrekleri etkileyecek ve bobrekler idrardaki suyu ge- 
ri emerek kana kangtiracaktir. Boylece kan basinci artacaktir. Bu da var- 
mayi istedigimiz sonuclardan ikincisidir. 

Bobreklerin, akciger ve karacigerin bir plan icmde, ortakla§a iirettik- 
leri maddeler bir diizen icinde birle§mig ve sonucta kan basincinin yiik- 
selmesine neden olan bir hormonun salgilanmasim saglamiglardir. Bunun 
icin bobrek hiicreleri, akciger hiicreleri ve karaciger hucrelerinin biraraya 
gelip bir koalisyon olugturmalan gerekir. 

Bu koalisyon once kan basinci du§tugii zaman ne yapilmasi gerektigi- 
ni aragtirmak zorundadir. Bu ara§tirma sonucunda da koalisyonun en ide- 
al coziime karar vermesi gerekir: Bu ideal coziim "kan damarlannin gapla- 
nni daraltmak" ve "aldosteron hormonunun salgilanmasim saglamak"tir. 

Ardindan yine biraraya gelip, uzun ara§tirmalar yapip, bobrek iistii 
bezlerinin ve damar kasi hucrelerinin anatomilerini, cali§ma sistemlerini 
analiz etmelidirler. Sonra bu damarlarm kasilmasi ve bobrek iistii bezleri- 
nin aldosteron salgilamasi icin mucize bir formulu yani "anjiotensin-II" 
maddesinin molekuler projesini tespit etmis. olmalidirlar. 



(4/ 

^^^^ anjiotensinoje 
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anjiotensin 2 V 






^ adrenal 



□ 



8 



♦ D 



kan daman 



(daralmis) 



Kan basinci diistiigunde bazi bobrek hiicrelerinin salgiladigi renin ile karacigerde salgilanan 
anjiotensinojen isimli maddeler bir araya gelir ve bir logonun birbirine uygun iki parcasi gibi 
birlesirler. Bu birlesmeden sonra devreye giren ACE isimli enzim ile olusan anjiotensin 2 isim- 
li molekiil hem kan damanni daraltir hem de bobreklerde aldosteron isimli hormonun salgilan- 
masini sag I a r. Bu hormon ise bobreklerin daha 90k suyu geri emmesine neden olur Turn bu 
zincirleme gelismeler ise diisen kan basincinin yiikselmesi ile sonuclamr. 



Yapilmasi gereken son i§, bu molekiilun nasil iiretileceginin tespit 
edilmesidir. Her organ bu molekiilun iiretim a§amasinda bir sorumluluk 
almahdir. (Jizilen iiretim plani cercevesinde iic a§amali bir montaj sistemi 
uygun goriilmeli, her organa bir gorev payla§tirilmahdir. Bobrek hiicrele- 
ri "renin" iiretmeye, karaciger hiicreleri "anjiotensinojen" iiretmeye, akci- 
ger hiicreleri de "ACE" iiretmeye karar vermeli ve gorev dagihmi tamam- 
lanmahdir. Ardindan toplanti sona ermeli ve hiicreler ait olduklan yerle- 
re geri donmelidir. 
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Eger bir insan, bu sistemin iistiin bir giic tarafindan yaratildigini, 
ozel bir plan dahilinde var edildigini kabul etmiyorsa, §uursuz hiicrelerin 
toplanti yaptiklarim, biraraya geldiklerini ve bir plan ortaya koyduklan- 
ni kabul ediyor demektir. Elbette akil sahibi bir insanin bunu kabul etme- 
si mumkiin degildir. 

Evrimcilerin tesadiif iddialan ise, bu akilalmaz senaryodan cok daha 
inamlmaz ve akil digidir. Clunku bu sistemin tesadiifen olugmasi icin bob- 
rek, karaciger ve akciger hiicrelerinin ayni anda, tek bir tesadiifle bu siste- 
min parcalarim olugturmaya ba§lamalan gereklidir. Yine ayni anda tesa- 
diifen bobreklerde basinc olcen hiicreler olu§mali, yine ayni anda tesadii- 
fen bobrek iistii bezinde aldosteron hormonu olu§mali, yine ayni anda te- 
sadiifen bobrek kanali hiicreleri aldosterona itaat edecek yapiya burunme- 
li, yine ayni anda tesadiifen damar kasi hiicreleri anjiotensin-II maddesin- 
den etkilenecek yapiya burunmelidirler. Ve buna benzer yiizlerce aynnti- 
nin, sirf bu sistemin olu§masi icin AYNI ANDA var olmalan gerekir; ciin- 
kii bu parcalardan tek bir tanesinin bulunmamasi biitiin sistemi i§lemez 
hale getirecektir. 

Boyle bir sistem §uursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis. 
olabilir mi? 

Elbette hayir. Bu sistem sonsuz bir akil ve bilgi sahibi olan Allah ta- 
rafindan yaratilmis. ve insan bedeninin icine yerle§tirilmi§tir. Bu mucize- 
vi sistem ilk insandan bu yana milyarlarca insanin bedeninde kusursuz 
olarak cah§maktadir. Insan bu sistemin varhgimn farkina cok geli§mi§ 
teknolojik aletler yardimiyla yapilan ara§tirmalar sonucunda daha yeni 
varabilmigtir ve sistemin detaylarim daha yeni yeni cozebilmektedir. Ve 
yapilan her ara§tirma insan bedeninde var olan sistemlerin varhgini tesa- 
diif masah ile aciklamayi daha da imkansiz kilmaktadir. (^iinkii insan ya- 
ratilmigtir ve yaratihgindaki bu mukemmelligi hayali ve akil di§i senaryo- 
larla gizlemek olanaksizdir. 

Bu bolumiin ba§inda kan basincimn artinlmasi i^in yapilmasi gereken 
3 madde siralanmigti. Bu iiciincii madde, insanin su icmesinin saglanmasi 
gerektigiydi. Peki insan bedeninin icmde bulunan ve zaten insana ait olan 
organlar, insanin zihnine, psikolojisine nasil etki edecektir? Insanm su ic- 



ADNAN OKTAR 



mesi icin "caninin su igneyi istemesi" saglanmalidir. Insan bedeninin derin- 
liklerindeki §uursuz akciger, bobrek ve karaciger hiicreleri, insani psikolo- 
jik etki altinda birakabilmek icin bu sefer nasil bir plan yapmalidirlar? 

Gerekli olan plan yapilmigtir. Ve Allah, yarattigi kusursuz sistemde 
hicbir ayrintiyi eksik birakmamigtir. 

Bobrek, karaciger ve akcigerin ortakla§a cah§masi sonucunda iireti- 
len "anjiotensin-II" maddesinin cok onemli bir gorevi daha vardir: Beynin 
ozel bir bolgesine ula§mak ve o bolgeyi harekete gecirmek. Bu bolge su- 



kalpteki barore- 1 
septorlerden ah- L 
nan bilgi hipota- A 
lamusa gider. ft 


hipotalamus tii- 
kuruk bezlerine 




"uretimi durdur" 


yeterli su saglandiginda 
dil ve mideden rezervlerin 


^V emri verir. Bunun 
\ sonucunda agiz 


doldugu mesaji gonderilir. 


\kurulugu olusur. 







Giin icinde defalarca susadigimizi hisseder ve hemen bir bardak su iceriz. 
Ancak bircogumuz bu esnada vucudunda neler oldugundan habersizdir. Vu- 
cudun farkh organlarmdaki hiicreler, viicudun suya ihtiyaci oldugunu tespit 
etmif ler ve arka arkaya birbirlerini etkileyerek insani su icmesi icin uyarmif- 
lardir. Biz ise bu uyannin nereden geldigini hig diisunmeden suyumuzu ice- 
rek, viicudumuza bir yardimda bulunuruz. 
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sama hissini uyandiran "susama bolgesi"dir. 

Ancak "anjiotensin-II" maddesinin oniinde bir engel vardir. (Jiinkii 
beyni korumak icin kandan beyin dokusuna gecigi gok zorla§tiran, qok se- 
gici bir sistem vardir ve buna "kan-beyin bariyeri" denir. Bu sistem beyin- 
de 1-2 noktada bulunmamaktadir ve bu noktalardan biri de "susama bol- 
gesidir". Ancak anjiotensin-II, ozel yaratih§i sayesinde beynin susama bol- 
gesini kolayca uyanr ve boylece insanda su icme istegi meydana gelir. 28 

§imdi son olarak aym soruyu bir kez daha soralim; 

Bu sistem §uursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmig olabilir 

Bu kadar acik delillerden sonra bu soruya "ever" diyen bir insana ar- 
tik soylenebilecek bir soz kalmami§tir. (Junku bu insanin vicdani ve kalbi 
artik korelmis. ve gercegi kabul etmemeye §artlanmi§tir. Bu insana soyle- 
necek soz Kuran'da Allah tarafindan §6yle bildirilmi§tir: 

Seni topraktan, sonra bir damla sudan yaratan, sonra da seni diiz- 
giin (eli ayagi tutan, giicii kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah)i 
inkar mi ettin? Fakat, O Allah benim Rabbimdir ve ben Rabbime 
hi^ kimseyi ortak kosmam. (Kehf Suresi, 38-39) 

Mucize ilac (Kortizol Hormonu) 

Birazdan cok onemli bir mucizenin daha detaylanni inceleyecegiz. 
Inceleyecegimiz mucizenin ismi, "kortizol hormo- 
nu". Ancak bu hormonun insan viicudunda o ka- 
dar cegitli gorevleri vardir ki, bu hormonu in- Bobrek ustu 
celemeye ba§lamadan once bir noktaya dik- 
kat cekmek istiyoruz: 

Bir hormonun bir hiicreyi harekete ge- 
cirmesi bagh ba§ina bir mucizedir. (Junkii 
bir hormonun bir hucreye etki etmesi icin, 
o hiicrenin ic yapisinda bulunan sistemleri 
harekete gecirmesi gereklidir. Bu da hormo- 
nun ya o hiicrenin zarinda bulunan bir algi- 
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layiciya baglanmasi ya da hiicrenin igine girerek hiicre icinde bulunan bir 
mekanizmaya dogrudan etki etmesi ile gercekle§ir. Ancak her iki durum- 
da da hormon molekulii, etkileyecegi hiicre icin ozel olarak tasarlanmi§ 
olmak zorundadir. Hormon molekiiliiniin yapisindaki en kiiciik bir 
uyumsuzluk, hiicreyi etkileyememesine neden olur. Bu yiizden elinizde- 
ki kitabin bircok boliimiinde hormon ile etkiledigi hiicrede bulunan re- 
septor (algilayici) molekiil arasindaki iligki anahtar ve kilit arasindaki ilig- 
kiye benzetilmi§tir. 

Kortizol hormonunun etkileri incelendigi zaman kar§imiza cok 
onemli bir gercek cikmaktadir. Allah insan viicudunda bircok giivenlik 
sistemi yaratmi§ ve birbirinden farkh bu giivenlik sistemlerinin her biri- 
nin hiicrelerinin icine, tek bir anahtar ile acilan kilitler koymugtur. Orne- 
gin bu kilit bir kilcal damar hiicresinin icinde olabildigi gibi, bir karaciger 
hiicresinin icinde de vardir. Bu da farkh hiicrelerin ortak bir amac, icm ay- 
m anda harekete gecirilebilmelerini saglar. §iiphesiz bu, Allah'in yaratma 
sanatimn bir ornegi oldugu gibi, aym zamanda da evrim aldatmacasimn 
ic yiiziinii gosteren bir delil olugturur. (^iinkii farkh hiicrelerin ortak bir 
amac ugruna hareket etmek icin programlanmi§ olmalan ve bu programi 
cahgtiran merkezi bir sistem bulunmasi, evrim teorisinin tesadiif masah- 
nin gecersizligini bir kez daha gosterir. 



jl^^^ yy kan daman 



Kortizol hormonu 
kusursuz tasarimi 
sayesinde kilcal 
damar hucrelerinde 
oldugu gibi, karaci- 
ger hucrelerinde de 
etkili olabilmekte- 
dir. Bu hiicrelerle 
uyumu anahtar kilit 
iliskisi gibidir. 



o 
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Kortizol hormonu; agri, kaza, aci, yaralanma, enfeksiyon, a§in sicak, 
a§in soguk, alerji, iltihap, oksijensiz kalmak, acjik, ates. yiikselten faktor- 
ler gibi durumlara kargi insan bedeni icinde birgok farkh cephede insan 
icm bir savas, verir. 

Kortizol hormonunun gorevleri incelenirken unutulmamasi gereken 
nokta gudur: Bu hormon §uursuz hiicreler tarafindan iiretilir ve iiretimi 
yapan hiicreler bu hormonun nerede kullanilacagini asla bilemezler. Bu 
hiicreler kortizolun savagtigi cephelerden hicbir zaman §uurlu olarak ha- 
berdar olamazlar. 

§imdi bobrek iistii bezleri tarafindan iiretilen "kortizol" mucizesinin 
insan viicudundaki gorevlerini kisa kisa inceleyelim ve Allah'in sanatinin 
insan viicudunun detaylannda nasil tecelli ettigini bir kez daha gorelim. 
Her agamada kendi kendinize sorabileceginiz "bu sistem tesadiifen var 
olabilir mi?" sorusu da, Allah'in varhgini inkar eden evrim teorisinin ic 
yiiziinii size bir kez daha gosterecektir. 

Kortizol Hormonunun Gorevleri 



□ Yaralanmalara kar§i onceden onlem 
ahr: 

Adrenalin hormonu insani tehlike am icin 
hazirlarken, kortizol hormonu insan viicudu- 
nu tehlike sonrasi muhtemel geligmeler icin 
hazirlar. 2 " Ornegin muhtemel bir yaralanma I 
riskine kargi, onceden bir tedbir ahr ve viicut- 
taki amino asitleri seferber eder. Bu amino 
asitler bir yaralanma oldugu anda, doku tami- 
ri icin kullamlacak olan hammaddelerdir. 

□ Yaralanma esnasinda aci hissini 
azaltir: 

Bazi insanlarm yaralandiklan anda ve ya- 
ralandiktan uzun bir sure sonrasina kadar aci 




Sakatlanan bir insan far- 
kinda olmasa da kortizol 
hormonu gorev basin- 
dadir. 
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hissetmemelerinin nedeni budur. 30 Boylece insan yarali oldugu halde sa- 
va§acak, kendisini koruyacak veya kagabilecek giic, bulur. 

Aci hissinin iletimi sinir hiicreleri vasitasiyla olur. Kortizol iireten 
hiicreler sinir hiicrelerinin elektrik iletmelerini yava§latan ve kismen dur- 
duran mekanizmayi nasil bilmektedirler? 

□ Acil durumlarda yag ve proteinleri §ekere donu§turiir: 

Vucut hiicrelerinin ve beyin hiicrelerinin beslenmek icm gekere ihti- 
ya^lari vardir. Ozellikle beyin hiicrelerinin siirekli ve ne pahasina olursa ol- 
sun §ekerle beslenmesi gereklidir. Aksi takdirde insan kisa siirede olebilir. 

Achk aninda geker elde edilecek besin bulunmadigi icin kandaki ge- 
ker miktari diigecektir. Bu durumda devreye kortizol girer ve viicudun ge- 
kersiz kalmasina izin vermez. Depo edilen yag ve proteinlerin gekere do- 
niigmesini ve kan gekeri diizeyinin belirli simrlar icinde kalmasim saglar. 31 

§imdi §u ciimleyi bir dugunelim: "Yagin §ekere d6nu§turulmesi veya 
proteinin §ekere donugturiilmesi." Bu tip iglemlerden bahsedilirken tek bir 
ciimle soylenir gecilir. Oysa yapilan iglem son derece zor ve karmagik bir 
i§lemdir. Bir madde bagka bir maddeye doniigturiilmekte, molekiiler ya- 
pisi tamamen degi§mektedir. Eger insanin oniine trilyonlarca kez biiyii- 
tulmus. ve bir masa buyukliigiine getirilmis. bir yag molekiilii veya prote- 
in molekiilii konulsa ve kendisinden bu molekiilii §eker molekiiliine ce- 
virmesi istense yapabilecegi bir §ey yoktur. Hangi atomun yerini hangisi 
ile degi§tirmesi gerektigini bilemez. Oysa hiicrelerin icinde bu degi§imi 
gerceklegtiren rafineriler vardir ve soz konusu degigim cok karma§ik ig- 
lemler sonucunda gerceklegtirilir. Kortizol hormonu i§te bu iglemlerin 
seyrinin nasil degigtirilecegini bilmektedir. Daha dogrusu kortizol hormo- 
nu bu degi§imin ba§lamasim saglayacak kilidi a^acak tasanma sahiptir. 
Kortizol iireten hiicreler, yag-§eker veya protein-§eker donugumiinii ya- 
pan sistemi cali§tiracak anahtarm §eklini nereden bilmektedirler? 

CH 3 -(CH 2 )n-COOH (yag molekiiliiniin formiilii) formiiliinii hangi i§- 
lemler sonucunda, CH 2 OH (§eker molekiiliiniin formiilii) formiiliine nasil 
doniigtiirebilecegini nereden bilmektedir? 

□ Acil durumlarda beyin ve kalbin beslenmesine oncelik verir: 
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Kortizol molekiilleri acil durumda devreye girer ve viicut hiicreleri- 
nin geker kullanimlanni azaltir. Ancak yine bir mucize goriiliir ve bu et- 
kiyi beyin ve kalp gibi hayati organlarda gostermez. Adeta sava§ aninda 
seferberlik ilan edip, ekonomik kaynaklarm belirli bolgelere kaydinlmasi 
gibi, kortizol molekiilleri beyin ve kalbin beslenmesine oncelik verir ve di- 
ger doku hucrelerinin beslenmelerinde tasarrufa neden olurlar. 32 

Kortizol molekiilleri hangi hiicrelerin daha hayati oneme sahip oldu- 
gunu nereden bilmektedirler? Bu onlemi hangi §uur ile almaktadirlar? 



□ Damarlann kasihp biiziilmelerini diizenler: 

Kan damarlannin sabit ve cansiz borular olmadiklarim, bu damarla- 
nn etraflanndaki kaslann kasilabilmeleri ve gevgeyebilmeleri sayesinde 
damar caplarimn ihtiyac dogrultusunda degi§ebildigini onceki sayfalarda 
incelemigtik. Bu daralma emrinin cegitli hormonlar vasitasi ile damarlara 
ula§tirildigini da biliyoruz. Kortizol, damarlan kasici biiziicii faktorlere 
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kar§i damar cevaplanni diizenler ve acil 
durumlarda insana bir ba§ka destek go- 
revi gormus. olur. 33 

Kortizol hormonu damar etrafinda 
bulunan kaslarin kasilma sistemlerini 
nereden bilmektedir ki, bu sistemin kasi- 
ci-buzucu faktorlere kar§i cevap verme 
eylemlerini diizenleyebilmektedir? 



□ Suyun hareketini kontrol eder: 

Suyun -gereksiz durumlarda- hiic- 
re icine girmesini engeller. Bu da kan 
hacminin korunmasi anlamina gelir. Bir 
kortizol molekulii suyun hiicrelerin icine 
girme egiliminde oldugunu nereden bi- 
lir? Bu suyu hiicre diginda tutmak gerek- 
tigine nasil karar verir? Ve suyu diganda 
tutma yontemlerini nereden bilebilir? 
Daha da onemlisi, suyun hiicrenin di§inda tutulmasi gerektigi zamanlan 
nasil tespit eder? Nasil olur da her zaman degil de sadece gerektiginde su- 
yun hiicreye girmesini engelleyecek bir anlayis. ve §uura sahiptir? 



De ki: "O, herseyin Rab- 
bi iken, ben Allah'tan 
baska bir Rab mi araya- 
yim? Hicbir nefis, kendi- 
sinden baskasinin aleyhi- 

ne (giinah) kazanmaz. 
Giinahkar olan bir baska- 
sinin giinah yiikiinii tasi- 
maz. Sonunda doniisii- 
niiz Rabbinizedir. O, size 

hakkinda anlasmazhga 

diistugiinuz seyleri haber 

verecektir." 

(Enam Suresi, 174) 
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□ Tehlike olu§tugunda, yiiksek ate§i onlemek i^in ilgili hormonun 
iiretilmesini durdurur: 

Ates. yukselmesi insan bedeninin hastahkla sava§ma belirtisidir. Ate- 
§in yukselmesi insani dinlenmeye ve yatmaya zorlar. Boylece vucudun ih- 
tiyaci olan enerji yuriimek, gezmek, cah§mak vs. gibi giinliik i§lere har- 
canmamis. olur. Ates. yukselmesi hastahgin sebep oldugu bir yan etki de- 
gildir. Ate§, hastahkla sava§ta insani dinlenmeye zorlamak icin ozel ola- 
rak ayarlanmis. bir giivenlik onlemidir. Ategin yiikseltilmesi beynin "ate§ 
merkezi" tarafindan saglamr. Beynin ate§ merkezi de 'IL-1 ' isimli bir mad- 
de tarafindan harekete gecirilir. 

Kortizol hormonunun bir ba§ka mucizevi etkisi tehlikeli ate§ duru- 
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Atesin yiikselmesi beynin ate§ 
merkezi tarafmdan saglamr. Bu 
merkez de, IL-1 isimli bir madde 
tarafmdan harekete ge$irilir. Tehli- 
ke helinde kortizol hormonu bu 
maddenin salgilanmasim durdurur. 



munda ortaya cikar. Kortizol hormonu diger biitiin iglevlerinin yam sira, 
tehlikeli ategin durmasi icin de tasarlanmigtir. Insanin yiiksek ategten olme 
tehlikesi ile kargilagtigi durumlarda kortizol devreye girer ve ateg merke- 
zini aktive eden IL-1 maddesinin uretimini durdurarak ategi duguriir. 34 

Peki kortizol IL-1 maddesinin insanin ategini yiikselttigini ve yiiksek 
ategin insan icin bir tehlike olugturdugunu nasil bilebilir? IL-1 maddesi- 
nin nerede iiretildigini nasil haber almig ve IL-1 maddesinin uretimini 
durdurmaya nasil karar vermigtir? 



□ Insan hayati i^in <:ok onemli olan bazi proteinlerin uretimini 
diizenler: 

Kortizol hormonlan zor durumda kaldiginiz zaman biitiin ihtiyacla- 
nnizi ayri ayn dugiiniirler. Kemik iliginde hemoglobin, akyuvar, trombo- 
sit yapimini artinp, kan diizeylerini yiikseltirler. 35 
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Goriildugu gibi, gozle goriilemeyecek kadar kiiciik tek bir molekiil, 
bircok ozellige, yetenege ve sorumluluga sahiptir. Bu molekiilun bunlari 
yerine getirebilmesi i^in turn bu ozelliklerle ozel olarak tasarlanmi§ olma- 
si gerekir. Kortizol hormonunun tesadiifen bu niteliklerle olugtugunu id- 
dia etmek, buyuk bir cehalet ve akilsizlik ornegidir. Bu hormon, Allah'in 
yaratmasindaki uyumun ve kusursuz tasanmin bir ba§ka delilidir. 

... Rabbim, ilim bakimindan her§eyi ku§atmi§tir. Yine de ogiit 

alip-dii§iinmeyecek misiniz? (Enam Suresi, 80) 
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Kiz ve erkek gocuklann bedenleri dogduklan an- 
dan itibaren belirli bir sure birbirine benzer. 
Ancak aradan yillar gectikten sonra her iki be- 
dende de farkhhklar ortaya cikmaya ba§lar. Erkeklerin 
sakallan cikar, sesleri kahnla§ir, omuzlan geni§ler ve ti- 
pik erkek bedeni goruntusiine sahip olurlar. Kizlar da ti- 
pik kadin bedeni §ekline sahip olmaya ba§larlar. Cinsel 
bolgeler haric birbirine oldukca benzeyen iki beden, er- 
genlik caginda bu hormonlann salgilanmasindan sonra 
cok farkh goruniimlere sahip olur. 

Kadm ve erkek bedenleri arasindaki farki olu§tu- 
ran, Allah'in biiyiik bir diizen icinde yarattigi cinsiyet 
hormonlandir. 

Cinsiyet hormonlan erkekte testosteron, kadinda 
ostrojen ve progesterondur. Bu hormonlann salgilanma 
mekanizmalarim inceledigimiz zaman yine bircok yara- 
tili§ mucizesine §ahit oluruz. 

Cinsiyet hormonlan erkekte testislerden kadinda 
yumurtahklardan salgilamr. Ancak bu hormonlann sal- 
gilanmasim saglayan sistem, bu organlardan cok daha 
uzakta bulunur. Daha once de inceledigimiz gibi cinsi- 
yet hormonlannin salgilanmasi hipofiz bezi ve hipota- 
lamus bolgesi tarafindan kontrol edilir. 

Cinsiyet hormonlannin harekete gecirilmesi igin 
dogumdan itibaren uzun yillar beklenir. Bu cok biiyiik 
bir mucizedir. (Jiinkii beynin hipotalamus bolgesi, 
dogumdan itibaren yillar boyunca, cinsiyet hormon- 
lannin salgilanma emrini vermez. Ancak en dogru 
zaman geldigi anda, yani cocuk artik ergenlik cagi- 
na ula§tigi anda, hipotalamus hipofiz bezine bir 
emir gonderir. Bu emir GnRH hormonudur. Hi- 
potalamusun, milyarlarca insanda bu zamani 
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§a§irmamasi cok olaganiistii bir olaydir. Kugiiciik bir et pargasi giinleri, 
aylan, yillan hesaplayarak, bir takvime sahip olmadan, daha dogrusu bir 
takvimden anlayacak akla ve §uura dahi sahip olmadan bu kusursuz za- 
manlamayi nasil yapabilmektedir? Bu gercek, hipotalamusun, Allah tara- 
findan bu zamanlamayi yapacak §ekilde tasarlandigimn biiyiik bir delili- 
dir. 

Bu emri alan hipofiz bezi iki hormon (LH ve FSH) salgilar. Bu hor- 
monlann hedefleri kadinlarda yumurtahk, erkeklerde testislerdir. Hor- 
monlar yillardir atil duran bu organlara "harekete gecin" emri verirler. 

Testisler ve yumurtaliklar da hem erkek ve kadina ozgii cinsiyet hiic- 
relerini uretmeye, hem de cinsiyet hormonlan salgilamaya ba§lar. 

Burada cok dikkat cekici bir nokta vardir. LH ve FSH hormonlan 
hem kadinda hem de erkekte aym molekiiler yapiya sahiptir. Ancak her 
ikisi de kadin ve erkek bedeninde farkli olaylara neden olur. 

Bu hormonlarin farkh etkilere sahip olmalan ve salgilanmak icin 
uzun yillar beklemelerinin ne kadar biiyiik bir mucize oldugu konusunu 
"Zaman Ayarlamasi ve Cinsiyet Ayrimi Yapabilen Hormonlar (FSH ve 
LH)" basdikh boliimde incelemigtik. 

Simdi erkek ve kadin iireme sistemlerinin nasil geli§tiklerini incele- 
yelim ve Allah'in yeni bir insanin diinyaya gelmesi igin nasil bir sistem 
var etmis. oldugunu gorelim. 

Kadin Ureme Sistemi 

Kadin iireme sisteminin en onemli organi her biri 10-20 gram agirh- 
ginda olan yumurtahklardir. Yumurtaliklar, dogacak bir insanin yarisi 
olarak kabul edilen yumurta hucresini yaparlar. Dogacak insanin diger 
yarisi ise erkek bedeninden gelecek olan sperm hucresidir. 

Yumurtaliklann bir diger gorevi ise cinsiyet hormonlanni iiretmek- 
tir. Bu cok onemli bir gorevdir, ciinkii cinsiyet hormonlan cocuk bedenini 
bir kadin bedeni haline getirir. Bu isdem adeta bir heykeltragin bir heykel 
yapmasina benzer. Ancak hormonlar bu heykeli heykeltras. gibi di§ardan 
degil, heykelin yani bedenin icinden §ekillendirir. 
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Cinsiyet hormonlan bir heykeltras us- 
tahgi ile kadin ve erkek bedenini sekil- 
lendirirler. 



Ornegin, kadinda iiretilen 
cinsiyet hormonlannin salgilan- 
masiyla, legen kemikleri genig- 
ler. Bu cok ozel bir tasanmdir ve 
gebelik durumunda anne rah- 
mindeki bebege yer saglamak 
amaciyla yapilmigtir. 36 

Bu durumda tekrar du§iin- 
mek gerekir. Kadin hormonlan- 
m ureten hiicreler, ileride kadi- 
nin hamile kalabilecegini ve be- 
begin daha genis. bir alana ihti- 
yaci olacagini nasil bilirler? Bu 
bilgiye sahip olduklanni varsa- 
yalim. Peki legen kemigini olug- 
turan hiicrelere, ne kadar boliin- 
meleri ve legen kemigini ne ka- 
dar geni§letmeleri gerektigini soylemeyi nasil baganrlar? Legen kemigi- 
nin ne biiyiiklukte olmasi gerektigini nasil bilirler? 

Aynca kadinlarda fiziki olarak yaglarm kalca ve uyluklarda toplan- 
masi da yine ostrojen etkisi nedeniyledir. Erkek cocukta ise geligme evre- 
sinde yag degil, cizgili kas kitlesi artar. Kadinlarda yag kitlesi arti§i ileri- 
de gebelik ve siit verme doneminin gerektirecegi enerjinin depolanmasi 
icin ozel olarak ayarlanmigtir. 37 

Cinsiyet hormonlan kadinda ince ses geligimine neden olurken, er- 
kekte kalin ses geli§imine neden olurlar. 38 Nasil olur da hormon molekiil- 
leri erkek sesi ve kadin sesi arasindaki farki bilirler? Nasil olur da erkek 
sesinin kalin ve kadin sesinin ince olmasi gerektigine karar verebilirler? 
Ve aym formule sahip hormonlar nasil olur da kadinda ince, erkekte ka- 
lin bir ses olugturmayi bagarabilirler? 

Kadinlik hormonlannin belirli bir ya§a kadar salgilanmamalannin 
da cok onemli bir hikmeti vardir. (Jiinkii di§inin viicudu aklen ve beden 
olarak yeterli olgunluga geldiginde, yani viicudu bir bebegi ta§iyacak ol- 
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gunluga, akh da onu biiyiitup yetigtirecek olgunluga geldigi ya§larda ka- 
dinhk hormonlan devreye girmeye ba§lar. 39 §iiphesiz bu diizenleme, in- 
sanin belirli bir plan dahilinde yaratilmis. oldugunun bir ba§ka delilidir. 

Doit Haftalik Yasam Periyodu 

Saglikli bir kadinin biinyesi, her dort haftada bir kapsamli bir hazirlik 
yapar. Bu hazirlik, yeni bir insanin diinyaya gelmesini saglamak icin, kadin 
bedeninde bulunan hiicreler tarafindan gerceklegtirilir. 

Nasil bir anne cocugunun her tiirlii ihtiyacini dii§unur, onun sagligi- 
na, geligimine ozen gosterir ve cocugu icin uzun vadeli planlar yaparsa; 
annenin iireme organlanni olu§turan hiicreler de yumurta hiicresine ayni 
hassasiyeti gosterirler. Yumurta hiicresinin dollenmesi icin kendilerine 
6gretilmi§ uzun vadeli bir plana uyarlar. Bu planin uygulanmasinda ba§- 
hca faktor elbette hormonlardir. 

Dort haftalik bolumun hemen ba§inda hipofiz bezi LH hormonu iire- 
tir. Bu hormon kafatasindan yola ciktiktan sonra, uzun bir yol katederek 
kan yoluyla yumurtahklara ula§ir. Artik yumurtahklann faaliyete gecme 
zamani gelmi§tir. 

Yumurtahgin icinde binlerce olgunla§mami§ (cekirdek) yumurta 
hiicresi bulunmaktadir. Hipofizden gelen LH hormonunun etkisiyle bu 
cekirdek hiicrelerden bir bolumu olgunla§maya baglar. Geli§en hiicreler- 
den yalmzca bir tanesi tarn olarak olgunla§acak ve yumurta hiicresi ola- 
rak yumurtahktan di§an salgilanacaktir. (Iki hiicrenin salgilandigi ve her 
ikisinin de dollendigi durumlarda "ikiz" bebekler diinyaya gelir) 

Geli§mekte olan yumurta hiicresine ve etrafinda bulunan besleyici 
tabakaya folikiil denir. Hipofiz bezinden gonderilen FSH hormonu folikiil 
iizerinde cok ilging bir hareket yapar ve folikiil birden ozel bir molekiil 
iiretmeye ba§lar. Bu molekiil "ostrojen" isimli hormondur. 

Daha kendisi tarn olarak geli§memig olan folikiil, nasil olup da bir 
hormon iiretmeye baglami§tir? Bu iiretimin amaci nedir? Bu sorulann ce- 
vaplan bizi bir ba§ka yaratih§ deliline gotiirecektir. 

Folikiiliin iirettigi molekiiller, yani ostrojenin kadin viicudunda iist- 
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lendigi gorevler ise, yaratihgtaki mu- 
cizeyi bir kez daha gostermektedir. 
§imdi bu gorevleri kisaca gorelim: 

1. "Ostrojen" hormonunun he- 
deflerinden biri "dol yatagi"dir. D61 
yatagi, dollenmis. yumurtanin gomii- 
lecegi ve boliinerek biiyiiyecegi yu- 
vasidir. Ostrojen hormonunun etki- 
siyle birlikte dol yataginda bir hazir- 
lik ba§lar. Dol yataginin duvarlannin 
kahnhgi 3-5 kat artar ve kilcal da- 
marlar tarafindan sarilir. Eger dol- 
lenme gercekle§irse, yumurtanin ih- 
tiyaci olan besin bu damarlardan 
kar§ilanacaktir. 

Bu gercek bir mucizedir. Cunkii 
heniiz geli§mekte olan folikul, icinde 
bulunan yumurta hiicresinin gelecegini adeta du§iinmekte ve yumurta- 
nin ilerde beslenmesi icin gerekli tedbirleri almaktadir. Yumurtanin gele- 
cekte bannacagi dol yataginin hazirlik yapmasim saglamaktadir. 

Bu noktada bazi sorular sormak gerekir; 

Folikul, yumurta hiicresinin salgilandiktan sonra dol yatagina ula§a- 
cagini ve burada konaklayacagini nasil haber almi§tir? Dol yatagindaki kil- 
cal damann yumurta hiicresine besin saglayacagini nasil bilmektedir? Bu 
kilcal damarlarm gogalmasini saglayacak formulii kimden 6grenmi§tir? 

2. Ostrojen etkisi ile dol yatagi kaslan da geli§meye ba§lar ve kas gii- 
cu artar. Bu da olasi bir dollenme halinde yumurtanin yerle§ecegi yatagi 
korumak icin ahnmis. bir onlemdir. 40 

3. Kadinlarda geligme doneminde, gogus bolgesinde goriilen biiyii- 
me de dogrudan ostrojen hormonunun etkisine baghdir. Ostrojen gogiis- 
lerde yag toplanmasim artinr, aym zamanda gogsiin icinde sut bezlerinin 
de cogalmasim saglar. 41 Biitiin bu hazirhklar ileride dogacak bebegin an- 
ne tarafindan emzirilmesini saglamak icindir. 



Kadinin cinsiyet hormonlarmin iiretildigi 
yumurtaliklar 
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4. Kadina ozgii viicut yapisimn diger kisimlannin in§a edilmesi de 
ostrojen sayesinde gerceklegir. Bu da qok ilginc, bir durum olugturur. Or- 
negin ostrojen kadinda gogiis bolgesinin geniglemesini saglar. Hicbir za- 
man bu hormon gidip omuz kemiklerinin geni§lemesini ve erkeksi bir go- 
runume sahip olmalanni saglamaz. 

Kadinda ince sesin geligimini saglayan da ostrojendir. Ostrojen ka- 
dinda erkek sesi yapmaz. Her zaman nasil bir ses yapmasi gerektigini, ya- 
ni kadin sesi yapabilmeyi cok iyi bilir. Kadin bedeninin kendisine ozgii 
ozelliklerini inga eden heykeltras. "ostrojen" hormonudur. 

5. Ostrojen ayni zamanda dollenmenin kolaylagmasini da saglar. 
Ikinci haftamn sonunda yumurta hiicresi dollenmek icin en uygun duru- 
ma geldiginde kandaki ostrojen miktari da oldukca artmis. olur. Bu da dol 
yatagindan vajinaya dogru ozel bir sivinin salgilanmasina neden olur. Bu 
sivi erkek ureme hiicresi olan spermi kendi icinde hapseder ve yukari 
dogru tagir. Bu sivi spermin hareketliligini artinr ve spermi yukari dogru, 
yani yumurta hiicresine dogru tagimis. olur. 

6. Anne rahmi -eger ozel bir onlem alinmazsa- son derece mikrobik 
bir ortamdir. Bu, annenin ve dogacak bebegin sagligi icin ciddi bir tehdit 
olugturur. Peki bu tehlikeyi ortadan 
kaldirmak icin nasil bir onlem al- 
mak gerekir? Ostrojen hormonu 
mucizevi bir gekilde bu tehlikenin 
bertaraf edilmesini saglar. Ostrojen 
molekulleri anne rahmindeki epitel 
hiicrelere ulagtiginda bu hiicreler 
asit salgilamaya baslarlar. Bu asidik 
ortam, yararh mikroplarin (doder- 
lein basilleri) cogalmasi igin uygun 
bir ortam saglar ve ayni zamanda 
vajinayi enfeksiyonlara kar§i ko- 
rur. 4: 

Kiiciiciik bir folikiiliin iirettigi 
kimyasal molekiil, bir insanin bede- 
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nini ba§tan a§agi §ekillendirmekte, ayni zamanda gelecekte yeni bir insa- 
nin dogmasi icin gerekli diizenlemeleri yaptirmaktadir. Oysa ostrojen 
hormonu, atomlarin yanyana dizilmesi ile meydana gelmis. §uursuz bir 
maddedir. §uursuz hiicreler tarafindan uretilmekte ve §uursuz hiicreler 
iizerinde etkili olmaktadir. Ancak biitiin bu olaylar biiyiik bir plan icinde 
gercekle§mekte ve bu planin sonunda insan cinsiyetlerinden biri eksiksiz 
olarak ortaya cikmaktadir. 

Bu durumda §u gercek tekrar goruliir: 

Ostrojen hormonu iizerinde tecelli eden akil ne §uursuz atomlara, ne 
guursuz hiicrelere ne de tesadiiflere ait olamaz. Bu akil insani bir erkek ve 
di§i olarak yaratan ve insani benzersiz bir §ekilde yoktan var eden Allah'a 

Ey insanlar sizi tek bir nefisten yaratan, ondan e§ini yaratan ve her 
ikisinden bir^ok erkek ve kadin tiiretip-yayan Rabbinizden kor- 
kup-sakinin. Ve (yine) kendisiyle, birbirinizle dilekle§tiginiz 
Allah'tan ve akrabahk (baglarmi koparmak)tan sakinin. §iiphesiz 
Allah, sizin iizerinizde gozeticidir. (Nisa Suresi, 1) 

Yumurta Hiicresini Karsilamak Icin Yapilan Hazirlik 

Dort haftahk ya§am periyodunun ikinci boliimiine, yani yaklagik 
olarak 14. giine gelindiginde olgunla§an yumurta, yumurtahktan di§an 
birakilir. Artik yumurta hiicresinin anne rahmine dogru yolculugu bagla- 
mi§tir. Bu yolculuk sirasinda dollenirse yeni bir ya§am ba§layacak, dolle- 
nemezse olecek ve viicuttan di§an atilacaktir. 

Yumurta hiicresi yumurtahgi terk etmi§ ve bir yolculuga cikmi§tir. 
Ancak geride biraktigi yumurtahgin icinden ve cok uzaklarda bulunan 
hipofiz bezinden kendisine biiyiik bir destek gelir. 

Hipofiz bezi, salgilanan yumurtamn yardima ihtiyaci oldugunu ade- 
ta bilir ve LTH isimli ozel bir hormon salgilar. Bu hormon kan yoluyla yu- 
murtahklara gelir ve yumurtahgin icinde bulunan "korpus luteum"a etki 
eder. Korpus luteum da progesteron hormonu salgilar. 

Progesteron hormonu da ozel bir tasarim uruniidur ve cok ozel 
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amaclar icm uretilmigtir. Yumurtaliktan hie di§an cikmayan ve dig ortami 
hie goremeyen korpus luteum hiicrelerinin iirettigi bu hormon, cok uzak- 
larda bulunan bircok hiicreyi etkilemektedir. Bu hiicrelerin belirli bir plan 
dahilinde hareket etmelerini saglamaktadir. Bu olay insan bedenindeki 
yaratihs. mucizesinin bir ba§ka ornegidir. 

Progesteron molekulleri dol yatagina ula§tiklan zaman, tipki ostro- 
jen gibi yumurta hucresinin kar§ilanmasi icin bir hazirlik yapilmasini sag- 
larlar, bir anlamda ostrojenin giiciine giic katarlar. 

Progesteron hormonu aym zamanda icinden salgilandigi yumurtah- 
gin kendisine de etki eder. Yumurtaliktan yeni bir yumurta hucresinin 
serbest birakilmasim engeller. Aksi takdirde anne karmnda bir embriyo 
geli§irken, ikinci bir yumurta hiicresi de dollenecek ve hem geli§mekte 
olan embriyo hem de anne acisindan cok tehlikeli bir durum olu§acaktir. 

Progesteron molekulleri dollenme gercekle§tikten sonra, ikinci bir 
dollenmenin gerceklegmemesi gerektigini, bunun icin yumurtahgin faali- 




korpus luteum 



Kadinlardaki hormon kontrolunii gosteren bir §ema. Hipotalamustan 

salgilanan FSH ve LH hormonlan ile birlikte hormonal sistem aktifles- 

meye baslar. Bunun sonucunda salgilanan ostrojen ve progesteron 

hormonlan kadinda ergenlik cagmm baslamasma neden olur. 
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yetinin durdurulmasi gerektigini nereden bilirler? Yalnizca bir molekul 
olan progesterona bu ozellikleri kim kazandirmi§tir? Ku§kusuz bunlar, 
iizerinde du§unulmesi gereken son derece onemli konulardir. 

Progesteronun bir ba§ka ozelligi de hipofizden salgilanan oksitosin 
hormonunun etkisini azaltmaktir. Bu da bir ba§ka planlama harikasidir. 
Oksitosin hormonu daha once de inceledigimiz gibi dogum yakla§tigi za- 
man devreye giren ve rahim kaslarmin kasilmasini saglayan bir hormon- 
dur. Bu kasilmalar sayesinde bebegin anne karnindan cikmasi kolayla§ti- 
rilir. 

Eger dollenmenin ilk giinlerinde oksitosin hormonu rahim kaslari 
iizerinde etkili olursa, bu kasilmalar anne rahmine tutunmaya cah§an 
dollenmis. yumurtayi di§an atacak ve gebelik hicbir zaman gercekle§eme- 
yecektir. Bu a§amada devreye giren progesteron hormonu oksitosin hor- 
monunun etkisini ortadan kaldinr ve dollenen yumurtamn vucuttan atil- 
masini engeller. Progesteron hormonu §agirtici bir gekilde oksitosin hor- 
monunun etkisini ortadan kaldiracak bir tasanma sahiptir. 

§imdi tekrar du§unelim. Progesteron yumurtahgin icinde bulunan 
hiicreler tarafindan iiretilmi§tir. Oksitosin hormonu ise yumurtaliga cok 
uzak bir yerde, kafatasimn icinde bulunan hipofiz bezinden salgilanmak- 

Progesteronu iireten hiicreler, oksitosin hormonunun varhgini nere- 
den bilirler? Oksitosin hormonunun, rahmin kasilmasina neden olacagini 
ve bu durumda dollenmi§ yumurtamn digari atilacagini kimden ogren- 
miglerdir? Hangi akil ile bu olaya engel olmak icin progesteron moleku- 
liinii tasarlamiglardir? 

§uphesiz bu olayda goriilen planlama, bu planlamayi yapan bir ak- 
hn varhgini gosterir. Ve bu planlamamn yapilabilmesi icin insan viicudu- 
na ait biitiin detaylara ve bilgilere hakim olunmasi gerekmektedir. Insani 
biitiin ozellikleri ile yaratan Allah, progesteron-oksitosin mekanizmasin- 
daki uyumu da en ideal §ekilde yaratmi§tir. 

Progesteron hormonunun bir ba§ka ozelligi daha vardir ki, bu ozellik 
insanin kendisini yaratan Allah'a kar§i olan acizliginin bir ba§ka delilidir. 

D611enmi§ bulunan yumurta hucresi, rahim duvanna ula§tigi ve bu- 
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Olgunlasan yumurta, yumurtaliktan fallop tiipiine dogru atihr. (1) Fallop tiipii 
boyunca ilerleyen yumurta (3-4) rahme geldiginde burada rahim duvanna 

gomiilur. (5-6) 



rada buyiimeye ba§ladigi anda anne viicudu icm bir yabanci konumun- 
dadir. Anne viicuduna ait savunma hiicrelerinin, boliinmekte ve biiyu- 
mekte bulunan hiicre topluluguna saldirmalan kacimlmazdir. Bu saldiri 
insan hayatini daha ba§lamadan bitirecek ve gebelik hicbir zaman gercek- 
legemeyecektir. 

Ancak progesteron hormonu savunma sistemi hiicrelerinin rahim 
duvannda bulunan zigota saldirmalarim engeller. Bu da cok §a§irtici bir 
olaydir. Progesteron bircok gorevinin yaninda, bir de geli§mekte bulunan 
hiicre toplulugunu saldinlardan korumaktadir. §iiphesiz bu olay proges- 
teronun cok iistiin bir akil, yani Allah tarafindan yaratilmis. oldugunu bir 
kez daha gosterir. 

Progesteronun salgilanmasi daha once de belirtildigi gibi dort hafta- 
hk donemin ikinci bolumunde gerceklegir. Bu zaman diliminde eger dol- 
lenme gercekle§mezse, kanda bulunan progesteron ve ostrojen miktari 
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hizla dii§er. Yeni bir insana hayat vermek icin yapilan hazirliklara §imdi- 
lik gerek kalmami§tir. Bu hazirliklar (dollenecek yumurtayi beslemek icin 
rahim duvannda gogalan kilcal damarlar) viicuttan atihr ve bu kadinlar- 
da ayba§i olarak bilinen durumu meydana getirir. 

Dort hafta sonra hipofiz bezinin FSH hormonunu salgilamasi ile yu- 
murtaligin icmde yeni bir yumurta hiicresi olgunla§maya ba§lar. Boylece 
dort haftalik yeni bir hazirlik donemi baglamis. olur. 

Erkek Ureme Sistemi 

Erkek ureme sisteminde de hormonlar bagrolii oynar. Dogumdan 
yakla§ik 10 yil sonra, geligme caginin basjamasiyla birlikte erkek hormon- 
lan tarn olarak devreye girer. Bu hormonlarm devreye girmesi, yine vu- 
cutta kurulu bir emir komuta zincirinin harekete gecmesiyle gerceklegir. 
Bu emir komuta zincirinin en iist diizey yoneticisi hipotalamustur. 

Hipotalamus dogumdan sonraki yillarda her 3-4 saatte bir LHRH 
isimli bir hormon salgilar. Ancak bu hormonun salgilanma miktari olduk- 
ca azdrr. Yaklagik on yil sonra hipotalamus erkek bedeninin §ekillenmesi 
icin dogru zamanin geldigini adeta anlar ve LHRH hormonunu daha ki- 
sa arahklarla salgilamaya ba§lar. 43 LHRH hormonu emir-komuta zinciri- 
nin ikinci halkasi olan hipofiz bezine ula§ir. Hipofiz bezi bu emri ahr al- 
maz LH isimli ba§ka bir hormon salgilar. Bu hormon da erkek e§ey bezle- 
rine, yani testislere iiretime baglama emrini verir. 

Biitiin bu isjemlerin ba§lamasi nicin yillar siirmektedir ve bu meka- 
nizmamn caligma zamani nasil belirlenmektedir? I§te bu sorularin cevap- 
lan bilim diinyasi icin halen bir sirdir. Ne var ki insanin heniiz sirlarim co- 
zemedigi bu sistem insanhk tarihinin ba§indan beri insanlann bedenlerin- 
de gah§maktadir. 

LH hormonu kan yoluyla testislere ula§inca burada bulunan hiicre- 
ler testosteron isimli hormonu iiretmeye ba§larlar. Testosteron iireten hiic- 
reler adeta ait olduklan bedenin, cocukluktan erkeklige gecme zamani 
geldigini bilmektedirler. (Jiinkii iirettikleri testosteronun kimyasal formii- 
lii, geli§mekte olan bir cocugu yeti§kin bir erkek yapacaktir. 
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Testosteron molekiilleri viicuda dagihr ve belirli bolgelerde bulunan 
hiicrelere ne yapmalan gerektigini bildirir. Testosteronun, erkek bedenini 
olu§turan gorevlerinden bazilan goyledir: 

1. Testosteron molekiilleri kas hiicrelerinin cogalmalanna neden 
olurlar. Bu yiizden erkek bedeni kadin bedenine gore daha kasli ve daha 
giicliidiir. Kas kitlesindeki artis. tipik erkek bedeni goriintiisiinii ortaya ci- 

2. Testosteron molekiilleri aym zamanda kil kokii hiicrelerine etki 
eder, sakal ve biyik cikmasina da neden olurlar. Aim sac cizgisi daha ge- 
riye cekilir. 

3. Testosteron molekiilleri ses tellerine dahi etki ederler. Erkeklerin 
seslerinin kadinlara gore daha kalin olmasi bu etkiden kaynaklamr. Tes- 
tosteron molekiilii ayrica erkek bedenine di§i yumurtasim dolleyebilme 
ozelligini kazandinr. 

§iiphesiz biitiin bunlan §uursuz bir molekiiliin yapiyor olmasi ol- 
dukca ga§irticidir. Bu molekiil adeta, bir erkek bedeninin ozelliklerini bil- 
mekte ve trilyonlarca hiicreyi bir erkek bedeni olu§turmalan icin yonet- 
mektedir. 

Testosteron hormonunun yaratih§indaki plan bunlarla sinirli degil- 
dir. Bu hormonun etki mekanizmasinda da agik bir tasanm goriiliir. Tes- 
tosteron yukanda siraladigimiz etkileri gercekle§tirmek icin hedef doku- 
ya (erkek genital organlan) ula§inca hiicrelerin icine girer. Hiicrenin icin- 
de yine ozel olarak testosteron icin yaratilmis. bir enzimle birlesTr ve boy- 
lece testosteron cok daha etkili bir hale getirilir. 

Tasanm ve planlama halen bitmemigtir. Bu yeni olu§an hormon da 
yine kendisi icin ozel olarak tasarlanmis. bulunan ozel bir ahciyla birle§ir. 
Ortaya cikan molekiiler kombinasyon hiicrenin DNA'sina baglanir ve 
DNA'dan ahnan bilgiler dogrultusunda yeni bir protein sentezi ortaya ci- 
karir. Bu olay erkek ve kadin bedeni arasindaki farkin belirmesini ve cin- 
sel fonksiyonlarm devamini saglar. 

Ortada o kadar kusursuz yaratilmis. bir sistem vardir ki, testosteron- 
enzim-alici iigliisiinden olu§an mekanizma, DNA'daki milyarlarca bilgi 
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icinden, kendileri icjn yazili bolgeyi bulur ve buradaki bilgiler dogrultu- 
sunda iiretim yapilmasini saglar. Ornegin sakal cikmasi i^in sakal kokii 
hucrelerinin DNA'lannda hangi bolgeye etki etmeleri gerektigini bilirler. 
Sesin kalinlasmasi icin ses telleri hucrelerinin DNA'lannda hangi bolgeye 
etki etmeleri gerekiyorsa o bolgeye etki ederler. 

Burada verilen bilgi son derece onemlidir. Testosteron (C 19 H 28 2 ), 
karbon, hidrojen ve oksijen atomlannin farkh sayilarda birlesmesinden 
meydana gelmis bir molekiildiir. Bu cansiz, suursuz varhk, DNA'da ken- 
di isine yarayacak bilginin bulundugunu nereden bilebilir? Daha da 
onemlisi, 3 milyar harften olusan, binlerce ciltlik ansiklopediyi doldura- 
cak kadar cok bilginin icinden, kendi aradigi bir kac harfi nasil sasirma- 
dan ve biiyiik bir hizla bulabilmektedir? Bugiin, Insan Genomu Projesi 
dahilinde, 10 yildir gahsan yiizlerce bilim adami, diinyanin en gelismis 
teknolojisini kullanarak, DNA'yi sadece okumayi basarabilmislerdir. An- 
cak, DNA'nin hangi bolgesinin insan bedeninin hangi organi, proteini ve- 
ya hormonu ile ilgili oldugunu heniiz bilmemektedirler. Ancak, C 18 H 24 2 
formiiliine sahip ostrojen ve C ig H, g O,, formuliine sahip testosteron hor- 
monlari, bunu cok iyi bilmekte, milyonlarca yildir, milyarlarca insan be- 
deninde sasmadan bildiklerini uygulamaktadir. 

§iiphesiz yalmzca bu sistem dahi Allah'in sanatimn gozler online se- 
rildigi bir yaratihs harikasidir. 
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Testosteron hormonu, hipofiz bezinden salgilanan LH hormonu sa- 
yesinde iiretilir. Ancak testosteron LH hormonunun kontrolii altinda ol- 
dugu kadar, LH hormonu da testosteronun kontrolii altindadir. Kanda 
testosteron miktan arttigi zaman, testosteron molekiilleri hipofiz bezine 
daha fazla LH hormonu uretmemeleri icin baski yapar. Ne zaman testos- 
teron miktan azahr, o zaman LH hormonunun iiretimi tekrar baglar. Ure- 
tilen LH hormonu testisleri harekete gecirir ve azalan testosteron miktan- 
nin artinlmasi icin ek iiretim yapilmasim emreder. 

Buradan acikca §u sonuc ortaya gikar; hipofiz bezi ve testisler arasin- 
da kargihkh bir bilgi ah§veri§i yapilmaktadir. Suursuz iki et parcasi birbir- 
lerinin uretimlerini kontrol etmekte ve elbirligi icinde insan icin en ideal 
miktarda testosteron salgilanmasim saglamakta, testosteronun az ya da 
fazla salgilanmasindan dogacak zararlan engellemektedirler. Daha dogru 
bir ifade ile her iki et parcasimn icine birbirleri ile uyumlu bir gekilde ca- 
hgmalanni saglayan molekiiler alt sistemler yerle§tirilmi§tir. Bu kusursuz 
tasarim elbette bu sistemlerin belirli bir amac dogrultusunda varedildik- 
lerini, yani Allah tarafindan yaratildiklarim gosterir. 

Aym donemde hipofiz bezinin salgiladigi FSH hormonu da testisler- 
de sperm iiretimini ba§latir. Spermler yumurta hucresini dollemek icin 
ozel olarak tasarlanmi§ hiicrelerdir. Geli§me doneminin ba§lamasiyla bir- 
likte, en dogru zamanda FSH hormonunun salgilanmasi ve sperm iireti- 
minin ba§latilmasi bir bagka tasarim ornegidir. 

Aym Hammaddeden Farkli Cinsiyetler 

Erkek ve kadin cinsiyet hormonlarimn ortak bir ozelligi vardir. Er- 
kek hormonu olan testosteron ve kadin hormonlan olan ostrojen ve pro- 
gesteron aym hammaddeden yapihr. Bu hormonlan iireten hiicreler ham- 
madde olarak kolesterol molekullerini kullamrlar. 

Nasil olur da hiicreler aym hammaddeyi kullanarak farkh cinsiyetle- 
rin olu§masim saglarlar? Bir testis hiicresi kendisine verilen hammaddeyi 
erkek ozelliklerini belirleyecek §ekilde bicimlendirirken, bir yumurtalik 
aym hammadde ile kadin ozelliklerini olugturan ostrojen ve progesteron 
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hormonlan yapmaktadir. Ayni madde yalmzca bir hiicrenin kendisine 
verdigi §ekil sayesinde erkegin sakallanni cikartip, omuzlarmi genigletip, 
sesini kalinlagtinp, sperm iiretmesini saglamaktadir. Yine ayni madde bir 
ba§ka hiicrenin kendisine verdigi farkli bir §ekil sayesinde kadinin legen 
kemigini geni§letip, gogiislerini buyiitup, sesini inceltip, cocuk dogurma- 
sini saglayacak hazirhklan yapmasim saglamaktadir. 

Hicbir akli olmayan hiicreler, ayni hammaddeyi kullanarak cok fark- 
li amaclar icin kullamlan ve her biri kusursuz birer tasanma sahip mole- 
kiiller uretmektedirler. Yalmzca bu ornek bile, gozle goriilemeyecek kadar 
kiiciik hiicrelerin iizerlerinde tecelli eden aklin buyuklugunii gostermeye 
yeter. 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bun- 
larin arasinda durmadan iner; sizin ger^ekten Allah'in her§eye gixq 
yetirdigini ve ger^ekten Allah'in ilmiyle her§eyi ku§attigini bilme- 
niz, ogrenmeniz i^in. (Talak Suresi, 12) 
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i u boliime kadar hiicrelerin birbirleri ile nasil ha- 
k berleijtiklerini ve bir hiicrenin bir diger hiicreye 
" istedigi mesaji ula§tirmasi icin nasil bir yol iz- 
lendigini inceledik. Bu mesajlann -hormonlann- gorevle- 
rine ve hiicreler iizerinde meydana getirdikleri etkilere 
degindik. Bu boliimde ise hiicreye ula§an hormonun tas> 
digi mesajin, hiicrenin zanndan hiicrenin cekirdegine na- 
sil iletildigini, yani hiicrenin icinde kurulu olan haberle§- 
me sistemini inceleyecegiz. 

Hiicredeki Haberlesme 
Santralleri ve istasyonlan 

Bircogumuz yiiksek haberle§me kuleleri ile kar§i- 
la§migizdir ya da haberleri seyrederken yeni acilan ben- 
zer bir tesisin goriintiileri goziimiize carpmi§tir. Bunla- 
rin bizlerde biraktigi ilk izlenim, muhtemelen, ce§itli ge- 
ligmig antenler ve karma§ik elektronik cihazlarla dolu 
yapilar olduklan §eklindedir. Ashnda boyle bir gorii§ 
hatah da sayilmaz, ciinkii bu tesislerdeki teknolojik 
aletleri iyice tanimak icin elektronik ve haberle§me ala- 
ninda belirli bir uzmanlik veya miihendislik bilgisine 
sahip olmak gerekir. Bunun yaninda hemen hemen he- 
pimizin ortak bir kanaati daha vardir: Diinyamn dort 
bir yanindaki insanlarla ileti§im kurmamiza olanak 
saglayan bu tesisler artik insanhk icin "olmazsa olmaz" 
bir konumdadir. §6yle bir diigiinelim: Tiim diinyada- 
ki haberle§me kuleleri, santralleri ve istasyonlan kisa 
bir sure icin devre di§i kalsa neler olurdu? Aciktir ki 
boyle bir durum biiyiik bir kaos ve karga§aya yol 
acardi. Ancak meydana gelen zarar maddi olarak 
ne denli biiyiik olursa olsun yine de telafisi miim- 
kiin olurdu. 
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Oysa 100 trilyon hiicremizin kendi aralarmdaki ve her bir hiicrenin 

kendi icindeki haberlegmenin, saniyelerle olciilecek kadar kisa bir zaman 

zarfinda bile devre di§i kalmasi ve hiicresel mesajlann yerine ula§amama- 

si oliimle sonuclanmaktadir. Gunumiizdeki haberle§me sistemleri en ileri 

teknolojiye sahip elektronik ve mekanik aygitlar kullanilarak kurulmu§- 

tur. Oysa insanin sirlanni cozemeyecegi kadar ileri teknolojiye sahip hiic- 

^^ re ici haberle§me sistemleri, protein yapih aygitlar kullanilarak kurulmu§- 

^^k tur. Proteinlerin icinde ise modern aygitlarda oldugu gibi elektronik dev- 

^^L reler, yari iletkenler degil; bunlann yerine karbon, hidrojen, oksijen ve 

^L azot atomlan bulunmaktadir. Hemen belirtelim, viicudumuzda 30 

^■l bin civannda farkli protein oldugu tahmin edilmektedir ve heniiz 
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bunlarm sadece %2'sinin viicuttaki gorevi tarn anlamiyla gozulebilmi§tir. 44 
Birgok proteinin yaptigi gorev insanoglu igin halen bir bilinmeyendir. 

Hiicreler arasinda kurulu haberle§me sistemi birgok a^idan insanla- 
rin kullandiklan haberlegme sistemlerine benzer. Ornegin hiicrelerin zar- 
lan iizerinde kendilerine ula§an mesajlan algilamalanni saglayan "anten- 
ler" bulunmaktadir. Bu antenlerin hemen altinda hiicreye ula§an mesajin 
kodunu gozen "santraller" bulunur. 



Hucre icindeki iletisim, hormonlar gibi mesaj tasiyan molekulierin hiicreye yanasmalanyla bas- 
lar. Hucre zanndaki ahcilar mesaji alarak, hucre icindeki diger haberlesmeden sorumlu molekul- 
lere iletir. Bu ise, DNA'daki bazi genlerin aktiflesmesine ve bunun sonucunda mesajda iletilen 
proteinin uretilmesine yol acar. 
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Giinumuzde, haberle§me 
araclan insanlik icin 90k 
biiyiik bir onem tasimak- 
tadir. Viicudumuzda ise, 
ilk insandan bu yana sii- 
regelen kusursuz bir ha- 
berlesme agi her an go- 
rev basindadir. 



Sozii edilen antenler, kalinhgi milimetrenin yiiz binde biri kadar olan 
ve hiicreyi gepe^evre saran hiicre zarinda yer alirlar. "Tirozin kinaz" resep- 
torii olarak isimlendirilen bu alici; anten, govde ve kuyruk olmak iizere 
iic temel boliimden meydana gelir. Antenin hiicre zarinin di§inda kalan 
parcasimn §ekli, uydu yayinlarim toplamakta kullanilan canak antene 
benzer. Her canak antenin belirli bir uydunun yayinini almaya yonelik ol- 
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masi gibi, degi§ik hormon molekullerinin ta§idigi mesajlann dilinden an- 
layan farkli antenler vardir. 

Diger hiicrelerden gelen mesajlar -hormonlar-, hiicre zanndaki an- 
tenlere temas eder. Ancak her anten yalmzca tek bir mesaji algilayacak §e- 
kilde tasarlanmi§tir. Bu, cok ozel bir tasanmin eseridir. Boylece gonderi- 
len mesaj yanli§hkla bir ba§ka hiicreyi harekete gecirmez. 

Hormon ve anten birbirlerine oylesine uygun yaratilmi§lardir ki, bu 
benzerlik hemen hemen biitiin biyoloji kaynaklannda anahtar-kilit uyu- 
muna benzetilir. Yalmzca dogru anahtar kilidi acabilir, yani yalmzca dog- 
ru hiicre gonderilen mesajla muhatap olur, diger hiicreler icin bu mesajlar 
hicbir gey ifade etmez. 

Hormon, hiicreye ula§tigi andan itibaren hiicre icinde akilalmaz bir 
sistem devreye girer. Hiicreye gelen mesaj cok ozel haberle§me sistemleri 
tarafindan hiicrenin DNA'sina ula§tinhr ve hiicrenin bu mesaj dogrultu- 
sunda hareket etmesi saglamr. 

§imdi genel olarak tasvir edilen bu olayin ashnda ne biiyiik bir mu- 
cize oldugunu anlamak icin once giinliik ya§amda herkesin kar§ilagabile- 
cegi siradan bir ornek iizerinde dugunelim. 



Tirozin kinaz alicisi 

1 1 


iin yapisi 
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Hiicre zarinin iizerinde ge- 
len mesajlan almasim sag- 
layan antenler bulunur Bu 
antenler "tirozin kinaz" 
olarak adlandinlir. Tirozin 
kinaz, anten, govde ve 
kuyruk olmak iizere Lie bo- 
lumden olusur. Antenin 
di§ta kalan kismi, uydu 
yayinlarim toplamada kul- 
lamlan canak antenlerin 
seklindedir. 
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Bir bilgisayar agina bagli kigisel bir bilgisayara internet araciligiyla 
bir dizi bilgi gonderilir. Bilgisayar kendisine gonderilen bilgileri bir ba§ka 
iiniteye, ornegin bilgisayar yazicisina iletir ve yazici bilgiyi kagit iizerine 
doker. Bu, hemen her ofiste rastlanabilecek tiirden ve insanlar icin sira- 
dan goriilen bir olaydir. (Junku insanlar 80'li yillardan itibaren bilgisayar 
kullanmaya ba§lami§, bilgisayar evlere, i§yerlerine girmi§, 90'h yillarm 
ikinci yansindan itibaren de internet insan ya§aminin bir parcasi olmu§- 
tur. Bu yiizden yukandaki paragrafta insani §a§irtacak bir yon yoktur. 

Eger bir giin gazetede gozle goriilemeyecek kadar kiiciik bir bilgisa- 
yar yapildigi, bu bilgisayann diger bilgisayarlarla haberle§tigi yolunda 
bir haber okursaniz §iiphesiz tepkiniz cok daha farkh olur. Belki de bu 
teknolojinin bu kadar kiiciik bir boyuta sigdinldigina inanamazsimz. 




Bir bilgisayar agina bagli kisisel bir bilgisayara internet aracili- 
giyla bir dizi bilgi gonderilir. Bilgisayar kendisine gonderilen bil- 
gileri yaziciya iletir ve yazici bilgiyi kagit iizerine doker. insanog- 
lunun gunumuzde kullandigi bu ileri teknolojinin benzeri milyon- 
larca yildir hiicreler icindeki haberlesme sisteminde kusursuzca 
islemektedir. 



I ADNAN OKTAR 

Oysa gercek hayatta bundan qok daha ileri teknolojiye sahip bir ha- 
berlegme sistemi, gozle goremeyeceginiz kadar kiiciik bir bolgenin icinde 
her an cah§maktadir. 

Hiicrenin antenlerine gelen bir mesajin, biiyiik bir hizla hiicrenin ce- 
kirdegine iletilmesi, iistelik bu haberle§me sirasinda cok iistiin bir teknolo- 
ji kullamlmis. olmasi, gozle goriilmeyen bir bilgisayann yapilmis. olmasin- 
dan cok daha biiyiik bir mucizedir. Ciinkii hiicre bir et parcasidir ve sizin 
bu yaziyi okudugunuz gozlerinizden bu kitabi tuttugunuz elinize kadar 
biitiin viicudunuz hiicrelerin biraraya gelmeleri ile olu§mu§tur. Viicudu- 
muzda herbirinin icinde cok ileri bir haberle§me sistemine sahip olan 100 
trilyon kiiciik canh bulunmaktadir. §iiphesiz bu cok biiyiik bir mucizedir. 

§imdi hiicreye ula§an mesajin nasil bir sistemle hiicrenin icinde ile- 
tildigini inceleyelim ve milimetrenin yiizde biri kadar kiiciik bir et parca- 
sinin icinde tecelli eden yaratih§ mucizelerini gorelim. 

Mesaj Tasiyan Hormonun Hiicre icindeki Yolculugu 

Haberci bir molekiil hiicreye ula§tigi zaman hiicre zannda bulunan 
antene baglamr. Bu baglanma sirasinda ta§idigi mesaji antene aktarir. An- 
ten de aldigi mesaji hiicrenin ic boliimiinde bulunan kuyruguna iletir. 
Mikroskobik haberle§me anteninin govdesi, hiicre cekirdegi ile hiicre za- 
n arasindaki sitoplazma olarak adlandinlan kismin icine girer. Hormon 
ile anten arasinda olu§an bag kimyasal bir reaksiyon baglatir. Bu reaksi- 
yon, baglangicta yalniz olan antenlerin ikili gruplar halinde biraraya gel- 
melerine ve kuyruk boliimlerinin gekil degi§tirmelerine neden olur. Bu i§- 
leme "fosforilasyon" adi verilir; govde boliimiindeki enzimlerin, kuyruk 
boliimiine fosfat eklemeleriyle degi§im gerceklegir. 

Bu sisteme bircok molekiil ve protein de teknik destek saglar. Orne- 
gin GTP isimli molekiillerin ve kisaca "G" olarak adlandinlan proteinlerin 
de bu agamada onemli etkisi bulunur. Sistemin cah§masi igin birgok fak- 
toriin en dogru anda devreye girmesi gerekmektedir. 
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HABERLE§ME BA§LAMADAN ONCE 




Haberci bir molekul hiicreye ulastigi 
zaman hiicre zarinda bulunan ante- 
ne baglamr. Bu baglanma sirasinda 
tasidigi mesaji antene aktarir. Anten 
de aldigi mesaji hiicrenin ic bolii- 
munde bulunan kuyruguna iletir. 
Bunun uzerine, baslangicta tek 
basina duran antenler ikili gruplar 
halinde biraraya gelirler. Govde bo- 
liimundeki enzimlerin kuyruk bolii- 
mune fosfat eklemeleriyle kuyruk 
bolumiinun sekli degisir. Bu islem- 
ler, hiicre icinde bulunan 
haberlesme modiillerine bir cagri 
niteligindedir. 



HABERLE§ME YOLLARI AQILIR 



aktif enzimatik 


diger haberlesme 


modiil 


molekiillerine 




yayilan sinyal 
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Buyiime hormo- 
nu ile alio ara- 
sindaki birles- 
meyi gosteren 
bilgisayar 
simiilasyonu. 



Enzimlerce gercekle§tirilen bu iglemin, haber aki§inda onemli bir ye- 
ri vardir. Bu i§lem hiicre icinde, sitoplazmada bulunan haberle§me mo- 
diilu olarak bilinen proteinlere yapilan bir cagri niteligindedir. Bir takim 
karma§ik i§lemlerin sonucunda, SH2 haberle§me modulii harekete gece- 
rek tirozin kinaz anteni ile baglanti kurar ve mesajm 
hiicre icindeki iletimi de bu §ekilde baglar. 

Kisa bir zaman oncesine kadar, hormonlann tas> 
digi mesajlann nasil boylesine siiratle ve kusursuz ola- 
rak hiicre cekirdegine ula§tinldigi hakkinda kimsenin 
bir fikri yoktu. Nasil oluyordu da haberlerin aktanmi 
sirasinda herhangi bir hata yapilmiyordu? Oyle ya, ha- 
berin iletilmesi sirasinda yapilacak cok ufak bir hata, 
ornegin, hiicrenin yanlis. bir protein uretmesine ve vii- 
cuttaki muhte§em sistemin bozulmasina yol acabilirdi. 
Yapilan son ara§tirmalar, hiicrelerin icindeki haberle§- 
me modiillerinin varligini ortaya cikardi. Yukandaki 
paragrafta adi gecen SH2 modiilii yiizlerce degigik tii- 
rii oldugu tahmin edilen haberle§me modiillerinden 
yalmzca birisidir. 
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Modullerin olusturdugu muhte§em sistem sayesinde haberler, hiicre zanndan hiicre cekirde- 
gine tasimr. Bu harika moduller bir bakima, cep telefonlanyla ileti§im kurmamizi saglayan 
baz istasyonlanni andirmaktadir. 



Bu moduller hiicrenin icinde adeta haberle§me istasyonlan gibi gorev ya- 
parlar. Bunlarm olugturdugu muhte§em sistem sayesinde haberler, hiicre zann- 
dan hiicre cekirdegine ta§imr. Bir bakima bu harika moduller, cep telefonlanyla 
ileti§im kurmamizi saglayan baz istasyonlanni andirmaktadir. Boylece hiicrenin 
derinliklerinde bulunan hiicre cekirdeginde diizenli olarak cah§an i§gi enzimler, 
"ideal standartlara" uygun iiretim yapmalanni saglayan talimatlan alirlar. 



Moduler Haberlesme Istasyonlan 

S6z konusu haberle§me istasyonlannin yapilan iizerinde yapilan aragtir- 
malar bilim adamlanni §a§kina gevirmi§tir. Modullerin, herbiri 100 amino asit- 
ten olu§an protein yapilardir. Her birinin kendine ozgii iic boyutlu bir yapisi 
vardir. Igte bu harika tasanm sayesinde, her protein sadece belirli bir modiil ile 
baglanti kurabilir. Yani her radyo kanahnin farkh bir frekans iizerinden yayin 




Bu resimde hiicre zarinda yer a- 

lan geq\§ kanallan gorulmekte- 

dir. Proteinden olusan bu kanal- 

lar, hucre icine giri§ cikisi son 

derece titiz bicimde denetler. 



HARUN YAHYA 




HLicredeki haberlesme kanallan- 
ni olusturan protein parcaciklan 

icin "modul" tabirinin kullanil- 
masinin nedeni, tic boyutlu olan 
bu molekullerin, adeta prefabrik 
bir evin ayri ayn uretilmis parca- 

lan gibi birbirlerine uyumlu ol- 
dugunu aciklamaktir. 




yapmasi gibi, farkh haberler degi§ik hiicresel haberle§me modiilleri tara- 
findan aktanhr. 

§unu da belirtmek gerekir ki, hiicredeki haberlegme kanallarim olu§- 
turan protein parcaciklan icin kullamlan "modul" tabiri oldukga hafif bir 
benzetmedir. Boyle bir benzetmenin amaci, uq boyutlu olan bu molekiil- 
lerin, adeta prefabrik bir evin ayn ayri uretilmi§ pargalan gibi birbirlerine 
uyumlu oldugunu aciklamaktir. Bilim adamlanni §a§irtan nokta da bu- 
dur: Alicilara fosfat yiiklenmesiyle ortaya cikan yapi, SH2 modiiluniin 
tarn olarak birle§ebilecegi bir gekil olu§turmaktadir. I§te bu sayede, SH2 
modiilii ve alici sanki birbirine uygun uretilmig farkh parcalar gibi kenet- 
lenebilmektedir. 

Bir milyon defa biiyiitebilen elektron mikroskoplarimn da yardimiy- 
la, mikroskobik haberle§me istasyonlanni anlama yolunda bazi a§amalar 
kaydedilmi§tir. Ancak bilim adamlan, halen yapilan coziilemeyen yiizler- 
ce haberle§me modiiluniin daha oldugunu belirtmektedir. 45 Bunlar birbir- 
lerine siki sikiya baglanarak hiicre icinde §a§maz bir sinyal ileti§im siste- 
mi kurmaktadir. Modiillerden birisinin bile olmamasi ya da hatali cah§- 
masi, hiicre icinde ileti§imin tamamen felc olmasi anlamina gelir ki, bu da 
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soz konusu sistemin ne denli olaganiistii oldugunun bir delilidir. 

Hiicredeki harika haberle§me sisteminin bazi uzman modiilleri de 
vardir. Bu modiiller, hiicre zarindaki alia santralinden aldiklari mesaji 
dogrudan dogruya hiicre cekirdegindeki ilgili gene gotiirmektedir. Yani 
bu modiiller oylesine kusursuz bir tasanma sahiptirler ki, DNA molekii- 
liindeki bir milyon ansiklopedi sayfasim dolduracak bilgi arasindan ta§i- 
diklari habere ili§kin boliimii bulur; boylece hiicrenin kendinden istenilen 
proteini hatasiz iiretmesini saglarlar. Elbette milimetreden 1 milyon kat 
daha kiiciik bir protein parcacigimn bu derece bilgili ve becerikli olmasi 
bir mucizedir. 

Tiim bu cah§malar hiicrenin icindeki sivinin c;egitli organeller ve pro- 
teinler ile dopdolu oldugunu, hiicrenin evrendeki en kompleks yapi oldu- 
gunu bir kere daha gostermi§tir. Giiniimiizde kaba hatlanyla anlagilmi§ 
hiicre ici ileti§im sistemi de buna bir ornektir. §iiphesiz hiicreler alemin- 
deki gorkemli diizen, "Alemlerin Rabbi" olan Allah'in diizenidir. 

Hiicredeki iletisim Kontrol Mekanizmasi 

Farkh hormonlar hedef hiicreler iizerinde kendilerine ozgii etkiler 
meydana getirirler ki, bu durum insan bedeninin diizenli cali§masi igin bir 
zorunluluktur. Ornegin, kandaki §eker oranini diizenleyici insulin ve glu- 
kagon hormonlarimn ta§idiklan mesajlar tamamen birbirlerine zit yapida- 
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dir; bu nedenle sozii edilen iki hormon hiicre 
icerisinde farkli ileti§im kanallarim harekete 
gecirir. Haberle§me santrali gibi cah§an alici- 
lar, haber aktaracaklan haberle§me modiille- 
rini hatasiz olarak bulurlar. 

Bu agamada yapilacak yanhs. bir secim, 
haberlegme §ebekesinin bozulmasina ve insa- 
nin oliimune neden olacaktir. Fakat hiicre za- 
nndaki alicilann tarn anlamiyla birer uzman 
gibi davranmalan ileti§imin kusursuz bir §e- 
kilde devamini saglar. 

Bu durum bizleri cevaplandinlmasi ge- 
reken onemli sorularla kar§i kar§iya getirir: 

Farkli hormonlar tarafindan uyanlan alicilar, birle§meleri gereken haber- 
ci proteinleri hie hata yapmadan nasil secmektedir? Alicilar, olumcul bir 
hataya sebebiyet vermeden gorevlerini nasil ba§anyla surdurmektedir? 
Son bilimsel aragtirmalar yukaridaki sorularm cevaplanni bulmamiza 
yardimci olmugtur. Oyle anla§ilmaktadir ki, hiicredeki kusursuz iletigim, 
hiicrenin mukemmel tasanmindan kaynaklanmaktadir. 

Modiiller arasinda hakkinda en cok bilgi sahibi oldugumuz SH2'yi 
ele alahm. Bu protein parcacigi iki ana boliimden meydana gelir. SH2'nin 
bir bolumii, ahcinin kuyruguna siki sikiya kenetlenen kismidir. SH2 par- 
caciklanna asil karakteristik ozelligini veren ise ikinci bolumdur ki, bu 
boliim §ifre okuyucu bir cihaz gibi cahgir. 

Reseptoriin (ahcinin) kuyrugundaki amino asitlerin sayisi ve dizilimi 
de hucreye getirilen mesajin §ifre kodunu olu§turur; i§te bu §ifreyi sadece 
bir tur SH2 modiilii cozerek birle§meyi gerceklegtirir. Bu modiiliin diger 
bolumii de farkli bir modiille birle§ir. Boylece hiicre zan ile cekirdegi ara- 
sinda ozel bir haberlegme hatti kurulmus. olur. Kisacasi, tiim bu karma§ik 
iglemler geli§igiizel degil, belirli bir kod sistemine gore diizenlenmektedir. 
Bu muhte§em diizen, her§eyin olcuyle ve birbirine uyumlu olarak yaratil- 
diginin ba§ka bir gostergesidir. 

Simdi bu uyumun bir ornegini gormek icin insanin eli kesildiginde, 
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kesik bolgenin tamiri icin devreye giren haberlesme mekanizmasini ince- 
leyelim. Bu durumda, PDGF denilen haberci molekiil, hasar goren damar- 
daki diiz kas hiicresinin alicisiyla birlesir. Kenetlenme sonucunda alicisi- 
nin hiicre icindeki ayagi, Grb2 isimli proteini kendine geker. Grb2 prote- 
ini SH2 ve SH3 parcaciklarimn birlesiminden meydana gelen bir haberci- 
dir; proteinler arasinda iletisim kurmak icin adaptor gorevini iistlenmek- 
tedir. Bunun ardindan Grb2, sitoplazmada (hiicrenin icmdeki sivida) bu- 
lunan ve enzim iceren "sos" isimli bir haberci proteini kendine ceker. Sos 
da "ras" olarak tanimlanan baska bir proteini harekete gecirir. Boylece bir 



Hormonun aliciya baglanmasiyla meydana gelen islemler 

tirozin (alici) * * 



aktif olmayan Ras 



Haberci hormon tiro- 
zin kinazla (hiicrenin 
alicisiyla) birlesir. 




aktif olan Ras 
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Kenetlenme sonucun- 
da, alicmin hiicre igin- 
deki ucu proteinler 
arasi iletisimden so- 
rumlu Grb2 isimli pro- 
teini kendine ceker. 
Bunun ardindan Grb2 
SOS isimli haberci 
proteini kendine ceker. 



Sos da Ras olarak ta- 
nimlanan baska bir 
proteini harekete geci- 
rir. Bu islemler sonun- 
da DNA'daki ilgili gen- 
lere mesaj iletilir. 
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dizi i§lem sonunda, hiicre cekirdegindeki ilgili genlere talimat iletilir; hiic- 
reler yaranin iyilegmesi icin boliinmeye ba§lar. 

Bilim adamlan, aragtirmalann sonuclarma dayanarak §u yorumu yap- 
maktadirlar: Hiicredeki haberle§me sisteminde muhtemel arizalan otoma- 
tik olarak ortadan kaldiran mekanizmalar bulunmaktadir. 46 Oyle ki ustun 
tasarim urunii bu mekanizmalar, gunumuziin ileri teknolojisinde kullani- 
lan kontrol sistemlerinden cok daha ileridir. Boylelikle hormonlar, reseptor- 
ler, adaptorler, proteinler ve mikroskobik parcaciklar insanin yaratili§indan 
bu yana kusursuz bir uyum ve igbirligi icinde hareket etmektedirler. 

Bu kadar kompleks bir diizenin, tesadiifen olugtugunu soylemek ke- 
sinlikle imkansizdir. Bu sistemdeki komplekslik, uluslararasi bir girketin, 
diinyamn dort bir yamndaki §ubeleri, iiretim ve pazarlama merkezleri ile 
kurdugu ileti§im agindan cok daha ileri ve olaganustudiir. Her§eyden on- 
ce bu birbirine gegmi§ parcalardan olu§an muhte§em agda gorev alanlar, bi- 
lincH, bilgili, egitimli, zeki insanlar degil, gozle goriilmeyecek kadar kuciik 
molekiillerdir. Molekiillerin birbiri arasinda boyle bir sistem kurmalan el- 
bette ki beklenemez. Bu sistemi kuran ve idare eden Alemlerin Rabbi olan 
Allah'tir. 



Hiicredeki haberlesme sistemi, uluslararasi bir sirketin diinyamn dort bir yamndaki 
subeleri, iiretim ve pazarlama merkezleri arasinda kurdugu iletisim agindan cok da- 
ha ileri ve olaganiistiidiir. 
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Hiicrelerdeki Ozel Haberciler 

(Jevrenizdeki insanlara icinde bulundugumuz cagin en onemli ileti- 
§im olayimn ne oldugunu sorsaniz, verilen yamtlar arasinda ilk sirayi 
kuvvetli bir ihtimalle "internet" alirdi. Bu yaniti verenlere neden boyle dii- 
§undiiklerine dair ikinci bir soru yoneltin: Size internet teknolojisinin, kii- 
ciik bir zaman diliminde biiyiik oranlarda bilgiyi diinyamn bir ucundan 
diger ucuna transfer etmeye olanak sagladigini soyleyeceklerdir. Kimileri 
bunun haberle§mede bir devrim oldugunu, kimileri de hayret verici bir 
geli§me oldugunu belirtecektir. Elbette internet teknolojisi insanlik tarihi- 
nin en onemli geli§melerinden birisidir. Ancak gurasi da bir gercektir ki, 
internet vasitasi ile saglanan bilgi transferinin hiz ve kapasitesi, hiicreler 
arasindaki bilgi transferi ile kar§ila§tinldiginda oldukca diigiik kalir. 




internet teknolojisi 
insanlik tarihinin 
en onemli gelisme- 
lerinden birisidir. 
Ancak, internet va- 
sitasi ile saglanan 
bilgi transferinin 
hiz ve kapasitesi, 
hiicreler arasindaki 
bilgi transferi ile 
karsilastinldigmda 
oldukca basit kalir. 
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Ozellikle beyindeki noronlar yani sinir hiicreleri veya goz hiicreleri 
gerek siirat gerek kapasite acisindan insanoglunun bildigi en hizli bilgi 
transferi kapasitesine sahiptir. 

Soz konusu hiicrelerde, hizli ve kusursuz veri transferini mumkiin 
kilan sistemler her an isler durumdadir. Sinir hiicrelerinin haberlegme agi 
uzerine yapilan son bilimsel ara§tirmalar gostermigtir ki, bazi proteinler 
"inanilmayacak kadar cok sayida baglanti moduliine" sahiptir. 47 Bu prote- 
inler bu sayede, haberci protein gruplarmi siirekli olarak bir arada tutabil- 
mektedir. Sinir hiicrelerindeki son derece hizli ileti§im de, igte bu ozel ta- 
sanmdan kaynaklanmaktadir. 

Hiicreler diinyasinin ileti§im mekanizmasinda yer alan ozel proteinler- 
den birine, PSD-95'i ornek olarak verebiliriz. Bu haberci proteinin, ozellikle 
ogrenme i§lemiyle ilgili noronlarda faal oldugu dii§unulmektedir. 

PSD-95 proteininin baglanti modullerinin uc tanesi PDZ moduludiir. 
Bunlardan birincisi reseptoriin sitoplazma icindeki kuyruguna baglanir, 
ikincisi hiicre zannin iyon kanahni kontrol eder, iiciincusu de sitoplazma- 
daki haberci proteinleri yakalar. Diger bir ifadeyle, PSD-95 proteininin ya- 
pisindaki baglanti modiilleri ona bircok haberle§me unsurunu ayni anda 
koordine etme imkani saglar. 




PSD-95 proteininin farkli baglanti modiillerinden biri PDZ moduludiir. Re- 
simde PDZ modiilunun yapisi gorulmektedir. Sagdaki resimde, kirmizi 
olarak gorulen PSD-95 proteinidir. 
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Bu harika haberle§me sistemleri sadece sinir hiicreleriyle sinirli de- 
gildir. Gozlerimizde de benzer sistemler bulunur. Hem en hatirlatalim ki 
elinizdeki bu kitabi okumaniz, onemli olciide, goz hiicrelerinizdeki hizli 
haberle§me sisteminden kaynaklanmaktadir. Boylesi bir siirat olmasaydi, 
belki de bu satirlara baktiginiz anda birkac sayfa once okuduklannizi al- 
giliyor olacaktiniz. 

Sozii edilen muhte§em mekanizmalar hayvanlarm gozlerinde de bu- 
lunmaktadir. Meyve sinegi iizerinde yapilan cali§malar, bu canlimn cok sa- 
yidaki kiiciik gozden olugan goz modelinde de ozel haberle§me modiilleri- 
nin varligini ortaya cikarmi§hr. Meyve sineginde, gozden beyne bilgi trans- 
ferini saglayan "INAD" isimli ozel haberle§me proteinin cah§ma modeli 

da basitlegtirilerek gosterilmi§tir. 




Meyve sinegi iizerinde yapilan <pah§malar, bu canlimn 90k sayidaki kiiciik goz- 
den olusan goz modelinde de ozel haberlesme modullerinin varligini ortaya ci- 
karmistir. Meyve sineginde, gozden beyne bilgi transferini saglayan "INAD" isim- 
li ozel haberlesme proteininin sahsma modeli yukandaki sekilde basitlestirilmis 
olarak gosterilmektedir. 
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Sonuc olarak, buraya kadar anlatilan gercekleri goz oniine alalim ve 
kendi kendimize §u sorulan soralim: Nasil olmus. da proteinler boylesine 
akilci ve ozel ileti§im sistemlerini kurmu§lardir? Nasil olmus. da protein- 
ler 100 trilyon hucrenin farkli ihtiya^lanna aninda cevap verecek haber- 
le§me aglarmi in§a etmiglerdir? Ve yine nasil olmu§ da tasanm harikasi 
modiiler sistemleri kendi aralannda anla§arak dizayn etmiglerdir?... 

Hiicreler diinyasindaki modiiler sistemlere en yakin ornek olarak 
halen yapimi devam eden Uluslararasi Uzay Istasyonu'nu verebiliriz. Bu 
istasyon, insanlik tarihinin en biiyiik miihendislik bagarilanndan birisi 




Hiicreler diinyasindaki modiiler sistemlere en yakin ornek olarak, halen 
yapimi devam eden ve modiiler sisteme gore insa edilen Uluslararasi 
Uzay istasyonu verilebilir. 
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olarak kabul edilmektedir ve modiiler sisteme gore yapilmaktadir. Hie 
kimse bu uzay istasyonunun atomlann, molekullerin, riizgarlarin, yildi- 
rimlann, giines. enerjisinin bir araya gelmesiyle tesadiifen ortaya ciktigini 
iddia edemez. Gercek olan §udur ki bu uzay araci, diinyamn degi§ik iil- 
kelerinden bircok bilim adaminin uzun yillara dayanan bilgi birikiminin 
ve cok detayli miihendislik hesaplannin sonucunda in§a edilmektedir. 

Bu durumda hiicrenin icinde gorev yapan ve bilim adamlarinin tarn 
olarak sirlarim cozemedikleri kadar ileri bir teknolojiye sahip olan haber- 
le§me modiilleri kimin eseridir? 

Haberci proteinler ve bunlardan olu§an harika iletigim sistemleri de 
"her§eyi yaratan" (Enam Suresi, 101) ve "her i§i evirip diizene koyan" 
(Secde Suresi, 5) Allah tarafindan yaratilmis. ve duzenlenmi§tir. 



Bilim Diinyasi ve Hiicresel Haberlesme 

Hiicresel ileti§im alamnda, 20. yiizyihn son donemi biiyiik bilimsel 
ilerlemelere §ahit olmu§tur. Viicudumuzun derinliklerindeki haberle§me 
aglarim anlamak konusunda biiyiik adimlar atilmigtir. Ornegin, Nobel 
odiillerini bir kriter olarak ahrsak, tip alamnda son 10 yil icinde dagitilan 
odiillerin altisi hiicresel haberlegme alamndaki ara§tirmalara verilmi§tir. 
Buraya kadar anlatilan sistemler de bu cah§malar sonucunda ortaya gika- 
nlmig harikalann bir bolumudur. Peki icinde bu- 
lundugumuz 2001 yihnda gelinen nokta nedir? 
Bilim diinyasimn katetmesi gereken daha ne ka- 
dar mesafe vardir? 

Bu sorularm yamtlan oldukca onemlidir. 
Zira cevaplar, hiicredeki haberle§me sisteminin 
ne denli muazzam bir yaratihg harikasi oldugu- 
nu kavramamizda yardimci olacaktir. 

Halen diinyamn ce§itli iilkelerinde toplam 
biitceleri milyarlarca dolari bulan, birgok kurul 
bu konuyu ara§tirmaktadir. Bunlardan sonuncu- 
su 2000 yihnin sonlannda olu§turulan AFCS (Al- 
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O, gdkleri ve yeri hak 
olarak yaratandir. O'nun 
"ol" dedigi giin (hersey) 

oluverir, O'nun sozii 
haktir. Sur'a ufuriildiigii 
giin, miilk O'nundur. O, 

gaybi ve miisahede 

edilebileni bilcndir. O, 

hiikiim ve hikmet sahibi 

olandir, haberdar olandir. 

(Enam Sure si, 73) 




liance for Cellular Signaling- Hiicresel 

Haberle§me Birligi)'dir. Ba§kanhgini, 

hiicresel haberle§me konusundaki ca- 

h§malari nedeniyle 1994 Nobel Tip 

Odiilii'nii alan Alfred Gilman'in yiiriit- 

tiigii bu organizasyona 20 iiniversite ve 

yiizlerce bilim adami katilmaktadir. 

Profesor Gilman konuyla ilgili olarak 

§unlan soylemektedir: 

Eger beyin §ekere ihtiyac duyarsa, 

karaciger onu aciga cikarmak zo- 

rundadir. Eger kaslar daha fazla 

kana ihtiyac duyarsa, kalp daha 

hizh atmak zorundadir. Bir hucre- 

den birakilarak diger hiicrelerin 

faaliyetlerini diizenleyen yiizlerce 

degi§ik kimyasal haberci viicudumuzda dola§maktadir. Hiicreler, 

cok sayida kimyasal haberci tarafindan siirekli olarak bombardiman 

edilmekte; kendilerine ne yapacaklan ve nasil yapacaklan bildiril- 

mektedir... Biiyiik problem, hatta anlasilmasi en zor olan tiim bu 

modiillerin nasil birbirleriyle ileti§im kurduklandir. 48 

I§te bu amac dogrultusunda gahgmalara baglayan AFCS kurulu, ya- 

pacaklanni da §6yle bir benzetmeyle anlatmaktadir: (Italik ciimleler tara- 

fimizdan eklenmi§tir.) 

Kurul, hedeflenen iki kitada ke§if yolculuklanni ba§latacaktir. (Bura- 
da, gah§manin kardiyak miyosit ve B-lenfosit hiicreleri olmak iizere iki tiir 
Mere iizerinde gergekle§tirilecegi anlatrimaktadir.) Bu kitalann sahil §eri- 
di hakkinda az bilgimiz var; birkac liman ve sahilin yakinlanndaki 
dag silsilesinden ibaret. (Burada, bilinenlerin az sayidaki reseptor, haber- 
ci molekiil ve kaba hatlanyla cizilen haberle§me yollanndan ibaret oldugu 
anlatilmaktadir.) Bu nedenle ilk olarak sahili adamakilh aragtirmaya 
konsantre olacagiz; basdangigta en iyi bildigimiz limanlara agirhk ve- 
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recegiz. (ornegin, G proteinleri) Fakat daha az bildiklerimizi de ihmal 
etmeyecegiz. (tirozin kinaz reseptorleri, stokin reseptorleri vb.) Kitanin 
iclerinin haritasimn cikanlmasi, kiyiya en yakin bolgelere yapilacak 
ke§if gezileriyle (sitozol), nehirler ve ticaret yollan takip edilerek (ha- 
len bilinen haberle§me kanallarimn kritik noktalan) gerceklegtirilecektir. 
Daha ilerilere yapilacak ke§ifler buralardan yayilacaktir ve sonraki 
geziler daha da otelere dogru (sitoplazmadan hilcre gekirdegine dogru) 
devam edecektir... 49 

§urasi bir gercek ki yukandaki paragrafta verilmek istenen mesaj, 
hiicresel iletigime ili§kin elimizdeki bilgilerin oldukca kisith oldugu ve 
oniimuzdeki senelerde mikroorganizmalar diinyasindaki sistemlere dair 
bilgimizin artacagidir. 

Bu konuda iistii kapali ifadeler kullanmadan, daha samimi iuraflar- 
da bulunan bilim adamlan da vardir. Bunlardan birisi, "hiicredeki posta 
kodu" sistemi iizerine yaptigi aragtirmalarla taninan ve 1999 Nobel Tip 
Odulii'nu alan Giinter Blobel'dir. Diinyaca iinlii bu profesor, bir roportaj 
sirasinda konuyla ilgili duguncelerini §6yle dile getirmi§tir: 

Hiicre cekirdeginin icinde astronomik sayida, trilyonlarca i§lem ger- 
cekle§iyor ve kimse ne oldugunu bilmiyor... Gidecek uzun, qok 
uzun yolumuz var 50 . 

Oyle anlagilmaktadir ki 21. yiizyil, bilimdeki geligmelerle birlikte 
hucrelerimizdeki benzersiz ileti§im harikalarma da tanik olacagimiz bir 
donemdir. Ke§fedilen her sistem dugiinen insanlar icin, Allah'in sonsuz il- 
mini ve kudretini gosteren, oviilmeye layik olanin yalniz ve yalniz Allah 
oldugunu hatirlatan igaretlerdir. 
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Hiicre, kusursuz bir uyum ve mtikemmel bir citi- 
zen icinde hareket eden ttim organelleriyle 
hayranlik uyandiran niteliklere sahiptir. (Htic- 
redeki yaratilig harikalan hakkinda detayli bilgi edinmek 
isteyen okuyucular, Harun Yahya, Hiicredeki Mucize, Vural 
Yayincilik, 2. Baski, Istanbul, Temmuz 2000 ve Harun Yah- 
ya, Hiicredeki Biling, Vural Yayincilik, Istanbul, Ocak 2001 
adh kitaplara ba§vurabilirler.) Isvec Karolinska Enstittisti 
profesorleri, hiicredeki muazzam dtizeni, "bir hticrenin 
organizasyonu, New York gibi btiytik bir gehrin organi- 
zasyonuna benzetilebilir" 51 geklinde ifade etmiglerdir. 

Hiicredeki dtizenin yapitaglan olan proteinleri ince- 
ledigimizde ise, onemli bazi gerceklerle kar§ila§inz: Her 
hiicre binlerce farkli ttirde, bir milyardan fazla protein 
molektilii icerir. 52 Bunun ne kadar btiytik bir rakam ol- 
dugunu goztintizde canlandirmak icin §6yle bir ornek 
verebiliriz: Bir milyar proteini, bir saniyede bir tane say- 
mak kaydiyla, gece gtindtiz durmaksizin ve hata yap- 
maksizin saymak tarn 32 senenizi ahr. Uyumak, yemek 
gibi zaruri ihtiyaclarmizi hesaba katarsaniz, tek bir htic- 
renizin icindeki proteinleri saymaya omrtintiz muhte- 
melen yetmez. Bunun yaninda bir de, dtinya tizerinde 
§u anda yakla§ik 7 milyar insan oldugunu ve her bir in- 
sanin vticudunda 100 trilyon hiicre oldugunu dtigtine- 
lim. O zaman, §u anda yerytiztinde mevcut protein 
molektillerinin sayisimn kavrayabilecegimizin cok 
tisttinde oldugunu gortirtiz. Ustelik bu proteini er, 
her insanda stirekli olarak yenilenir; ayda bir kere 
kendilerini olugturan amino asitlere ayn§tirilarak, 
hticrenin ihtiyaclan dogrultusunda tekrar tiretilir- 
ler; 53 "protein sentezi" ismi altinda toplanan kar- 
ma§ik i§lemler sonucunda yeniden biraraya ge- 




Hiicrenin yapisi 



tirilirler. Bazilan enzimler seklinde diizenlenir ve hiicredeki kompleks re- 
aksiyonlann neredeyse her asamasinda yer alirlar; bir kismi haber tasiyan 
hormonlan olusturur; bazilan da dokulara oksijen tasinmasi, hiicrelerin 
hareket ettirilmesi, viicudun seker oraninin diizenlenmesi gibi hayati 
fonksiyonlan organize etmeye yonelik ozel gorevler iistlenirler. (Protein 
sentezindeki mucizelerin detaylan icin Bkz. Harun Yahya, Protein Mucize- 
si, Vural Yayincihk, Istanbul, Nisan 2001) 

Burada iizerinde durmak istedigimiz nokta ise, yeni iiretilen protein- 
lerin hiicre icindeki yer degistirmeleriyle meydana gelen protein trafigi- 
nin akisidir. Clunku bu proteinlerin bir kismi derhal hiicre icinde kullanil- 
maya baslayacagi icin, kullamlacagi yere tasinmalan gerekir. Bir kismi ise 
ileride kullanilmak iizere hiicrenin protein deposuna gonderilir. Hiicre di- 
sinda kullamlacak olan proteinler ise hiicre zannin denetiminde hiicrenin 
disina cikanhrlar. Bu arada, disandan yine hiicre zannin denetiminde 
hiicrenin icine giris yapan proteinler de bu yogun protein trafiginin 
onemli bir parcasini olustururlar. Kisacasi, hiicrenin minicik boyutlannin 
iginde inamlmaz bir hareketlilik vardir. Oyle ki milyonlarca insanin yasa- 
digi biiyiik bir sehirdeki trafigin en yogun oldugu saatler bile hiicrenin di- 




Hiicre icindeki trafik, insanlarm olusturduklan trafikten 90k daha islektir. 
Buna ragmen hiicre icinde yukandakine benzer bir kargasaya asla rastla- 
yamazsiniz. Cunkii hiicre, kusursuz bir sistem ile yaratilmi§tir. 

namik yapisi kar§isinda oldukca duragan kalir. Ustelik bu hareketlilik ve 
kalabalik, milimetrenin yiizde biri kadar kiiciik hiicrelerimizin icinde ya- 
§ayan, milimetrenin milyonda biri kadar kiiciik proteinlerimiz tarafindan 
meydana getirilir. Gozle goriilemeyecek kadar kiiciik bir yerin icine, bu 
kadar kiiciik maddeden milyarlarcasimn sigdinlmasi ve bunlarin her bi- 
rinin onemli gorevler icin biiyiik bir diizen ve uyum icinde saga sola ko§- 
turmasi olaganiistii bir mucizedir. Hiicredeki trafigin kusursuz aki§i can- 
liligin devami acisindan bir zorunluluktur. (^iinkii "ribozom" denilen fab- 
rikada iiretilen her proteinin veya diger hiicrelerden gelen her proteinin 
kullamlacagi yer bellidir. Bir organelin, ornegin mitokondrinin gereksi- 
nim duydugu proteinler digerlerinden farkhdir. Biiyiik bir gehirdeki or- 
ganizasyonu goz oniine getirirsek, bu durum, §ehirdeki degi§ik iiretim te- 
sislerinin ihtiyaclarmin farkli olmasina benzetilebilir. 

Milimetrenin yiizde biri kadar kiiciik olan hiicrenin icindeki bir mil- 
yar proteinin her an hareket halinde olmasi da §u sorulan akla getirir: Ure- 
tilen proteinler nereye gitmeleri gerektigini nasil bilirler? Istihdam edile- 
cekleri organellere veya sentezlendikleri hiicrenin di§indaki hedef hiicre- 
lere, yollarim kaybetmeden nasil ula§irlar? Organellerin etrafini sikica sa- 
ran ve yag tabakasindan olu§an zarin icinden nasil gecerler? Hiicrenin 




Protein uretildikten sonra da hiicre icindeki yogun faaliyet devam eder. Protein ya 
ozel tasiyicilarla hiicre disma cikanhr, veya viicutta kullanilacagi yere gotiiriiliir ya da 
ihtiyac duyulana kadar depolanmak ve paketlenmek iizere golgi cisimcigine birakihr. 
Bu ise hiicre icinde araliksiz bir protein trafigi olusmasma neden olur. 



hayranlik uyandiran yogunluktaki trafigi kazasiz bir bigimde nasil i§ler? 

Bir anligina, yeni iiretilmis. bir proteinin yerine yeni dogmus. bir in- 
sani yerle§tirerek, konuyu tekrar gozden gecirelim. Bir milyar insanin ya- 
§adigi hayali bir gehirde diinyaya gelmi§ bir bebege yiyecegini ve giyece- 
gini nerede bulacagini, ihtiyaglanni nasil kar§ilayacagini, nerede cah§aca- 
gini yazili ve sozlii olarak bildirelim. §iiphesiz bebek diinyaya gozlerini 
ilk defa actigi ortami tanimaz; kendi bagina boylesine olaganustii kalaba- 
lik bir §ehirde, aradigi yerleri bulmasi mumkun degildir. Yolunu kaybet- 
meden bulabilmesi icin o §ehirde seneler gecirmesi, cevreyi tammasi, be- 
lirli bir egitim almasi zorunludur. Insanin boyle bir i§in iistesinden gele- 
bilmesi icin uzun zaman gerekirken, akil ve bilincten yoksun bir proteinin 
i§ini kusursuz yapmasi elbette hayret vericidir. 

Proteinlerin kar§ilanna cikan engelleri a§arak dogru adreslere ula§- 
malarimn sirn, hiicrenin iistiin tasanminda gizlidir. Hiicre bilimindeki 
son ara§tirmalar, yukandaki sorularm cevaplanyla birlikte mikro alemde- 
ki bazi harika mekanizmalan da gun i§igina cikarmi§tir. 
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Hucredeki Protein Trafigi Nasil Diizenlenir? 
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Herkes bilir ki posta kodu 
sistemi, mektuplarm dogru ad- 
reslere, en az hatayla, en kisa za- 
manda gitmesini saglamak ve 
boylece insanlar arasindaki ha- 
berle§menin verimliligini artir- 
mak amaciyla uygulanir. Asil ilgi 
cekici olan nokta ise yapilan ara§- 
tirmalann, hiicre icinde benzer 
bir mekanizmanin varhgini orta- 
ya cikarmasidir. 54 Bilindigi gibi 
proteinler, yiizlerce amino asidin 
belirli bir plana gore birle§mesiy- 
le sentezlenir. 10 ile 30 arasinda 
amino asitten olu§an zincir geklindeki ozel bir boliim de proteinin posta 
kodunu meydana getirir. Diger bir ifadeyle, zarfin iizerine yazilan posta 
kodu rakamlardan, proteindeki posta kodu ise degi§ik amino asitlerden 
olu§ur. Bu kod, proteininin uclanndan birinde veya iginde yer ahr. Igte bu 
sayede, sentezlenen her yeni protein, hiicre icinde nereye ve nasil gidece- 
gine dair talimatlan ahr. §imdi proteinin hiicre icindeki yolculugunu son 
derece geli§mi§ bir mikroskop altinda inceleyelim. 



Bir mektubun dogru adrese ulasmasi icin 
belirli bir adres ve posta kodunun yazih ol- 
masi gerekir. Benzer bir sekilde, uretilen her 
yeni protein de nereye gidecegini gosteren 
ozel bir posta kodu zincirine sahiptir. 




Hucredeki bazi organellerin gosterildigi bu 
semada, proteinlerin posta kodu sistemiyle 
nasil ybnlendirildikleri tasvir edilmistir. 
(Kloroplast sadece bitki hiicrelerinde bulu- 
nan bir organeldir.) Yeni sentezlenen her 
proteinde, amino asit zincirinden olusan 
ozel bir posta kodu bolumu bulunur. Bu 
zincir, genellikle proteinin bir ucunda yer- 
ahr ve proteinin hiicre icindeki hedefine 
ulasmasi icin rehberlik yapar. 
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Yeni sentezlenmi§ bir proteinin, ornegin, endoplazmik retikulum bo- 
lumiine nasil gectigine baktigimizda §unlan goriiruz: Oncelikle posta ko- 
du, SRP adi verilen molekiiler bir parcacik tarafindan okunur. SRP, posta 
kodunu okumak ve proteinin gecis. kanalim bulmasina yardimci olmak 
icin dizayn edilmi§ bir parcaciktir. Proteindeki ozel kodu cozer ve onunla 
birle§erek adeta bir rehber gibi yol gosterir. SRP parcacigi ile protein, da- 
ha sonra endoplazmik retikulum zari iizerinde bulunan, kendilerine ozel 
bir reseptor ve protein gecis. kanalina kenetlenir. Reseptoriin bu §ekilde 
uyanlmasiyla birlikte de zardaki kanal acilir. Bu a§amada SRP parcacigi 
reseptorden ayrihr. Turn bu isdemler kusursuz bir zamanlama ve uyum 
icinde gercekle§tirilir. 

Bu noktada protein bir problemle daha kar§i kargiyadir. Bilindigi gi- 
bi proteinler, amino asit zincirlerinin kivrihp biikiilerek iic boyutlu §ekil 

Hucre icinde uretilen proteinler surekli bir hareket halindedir. Resimde de hucre icin- 
deki bu hareketlilik gosterilmektedir. Resmin sol alt kosesinde ise proteinleri gide- 
cekleri yere ulastiran rehber molekiil SRP goriilmektedir. 
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Yeni uretilen proteinin nereye nasil ulasa- 
cagi problemi, insanlann kullandigi posta 
kodu sistemi He cdzulmustiir. 



almalanyla olu§urlar. Bu durum- 
da protein molekullerinin endop- 
lazmik retikulumun zanndan gec- 
mesi imkansizdir. Zira endoplaz- 
mik retikulum zarinin iizerindeki 
gecis kanali 0.000000002 metre ca- 
pindadir. Ancak, burada onceden 
tasarlanmis. kusursuz bir planin 
varligi kargimiza cikar, ciinkii bu 
sorun daha iiretim agamasinda co- 
zulmu§tur. Proteini iireten ribo- 
zom, proteini kivnlmamig bir zin- 
cir §eklinde iiretir. Zincir yapi, 
proteinin kanaldan gecebilmesine 
imkan saglar. Gecis. iglemi tamam- 
landiktan sonra, bir dahaki geci§e 
kadar kanal kapanir. Endoplazmik retikulum bolumiine giren proteinde- 
ki kod bolumiinun gorevi sona erer. Bu nedenle bu boliim belirli enzim- 
ler tarafindan proteinden ayrilir; bunun ardindan protein, biikiilerek uc 
boyutlu son halini alir. Soz konusu durum, mektubun alicisina ula§tiktan 
sonra, iizerinde posta kodu yazih zarfin gorevinin bitmesine benzer. Soz 
konusu enzimlerin proteinin iizerindeki yiizlerce, bazen binlerce amino 
asitten hangisini kopartacaklarim bilmeleri ve bu §uurla hareket etmeleri 
de ayri bir mucizedir. (Jiinkii kodu olu§turan amino asitler yerine, prote- 
ini olugturan amino asitlerden herhangi birini kopardiklan takdirde pro- 
tein i§e yaramaz hale gelecektir. Goriildugii gibi her agamada, bircok par- 
ca kusursuz bir §uur ve sorumlulukla hareket etmektedir. Bu §uur ve so- 
rumluluk hissinin bu kiicuciik molekiillere ait olamayacagi ise acik bir 
gercektir. 

Gercek §u ki protein, SRP parcacigi, protein posta kodu, ribozom, re- 
septor, protein gecis. kanah, enzimler, organel zari ve burada deginilme- 
yen diger karma§ik i§lemler sirasinda gorev alan molekiillerin tiimii ara- 
sindaki i§birligi kusursuzdur. Tek ba§ina hiicredeki posta kodu sistemi bi- 
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le muazzam bir yaratihs. delilidir. Insanhgin son 40 senedir kullandigi bir 
sistem, ilk insan olan Hz. Adem'in yaratihgindan bu yana, milyarlarca in- 
sanin viicudunun derinliklerindeki trilyonlarca hiicrenin icinde cah§ir 
durumdadir. 

Howard Hughes Tip Enstitusii, hiicresel haberle§me alamndaki ara§- 
tirmalanyla taninan merkezi bir kurulugtur. Enstitii Ba§kam P.W. Chop- 
pin, hiicredeki kodlama sisteminin ortaya cikanlmasinin modern biyolo- 
jinin en onemli ke§iflerinden biri oldugunu belirtmis. ve bir noktaya dik- 
kat cekmigtir. Choppin'e gore, proteindeki kodlama, molekiiler bir barkod 
gibi hizmet vermekte, boylece hiicre igi haberle§me ve ula§imin bazi un- 
surlari diizenlenmektedir. 55 

Barkod sistemi ashnda bize yabanci olmayan, giinliik hayatta sik sik 
kar§ila§tigimiz bir uygulamadir. Elinizdeki kitabin arka kapaginda bunun 
bir ornegini gorebilirsiniz. Buzdolabimzdaki veya mutfak dolaplannizda- 
ki iiriinlerin hemen hepsinde barkod i§aretleri bulunur. Barkod sistemi 
pek cok sektor icin vazgecilmez bir onem ta§ir. Bu sistem yan yana dizil- 
mis. paralel dikey gizgilerden olu§an kodlamamn bir lazer tarayici tarafin- 



Bilim adamlanna gore, proteindeki 

kodlama, molekiiler bir barkod gibi 

hizmet vermektedir. 
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dan okunmasi esasina dayanir. Lazer tarayicinin bilgisayar ortamina ak- 
tardigi bilgiler, karmagik bircok i§lemi kolayhkla halletmemize olanak 
saglar. Sonuc olarak barkod sistemi, hayatimizi kolayla§tirmaya yonelik 
geli§tirilen bir tasanm urunudur. 

Suphe yok ki barkod, lazer tarayici ve bilgisayar ozel tasanm ve 
programlama sonucunda geli§tirilmi§tir. Bu sistem, sistemi olugturan ci- 
hazlar ve bu cihazlann aralarmdaki uyumlu cah§ma miihendislik bir pla- 
na dayanir. Akil ve sagduyu sahibi hie kimse bunun aksini iddia edemez. 
Durum boyle iken hiicredeki posta kodu veya barkod sistemi gibi olaga- 
nustii kompleks yapilann olu§umunu tesadiiflerle aciklamaya kalki§anla- 
nn konumlan vahim bir gaflet icinde olmaktan ba§ka bir §ey degildir. Ku- 
ran'da da "Yoksa onlar, hi^bir §ey olmaksizin mi yaratildilar? Yoksa ya- 
raticilar kendileri mi?" (Tur Suresi, 35) §eklinde sorularak, boyle bir du- 
rumun imkansizligi vurgulanmaktadir. Degil tek bir hiicredeki bir milyar 
protein, tek bir proteinin bile kendiliginden veya tesadiifen olu§masi ihti- 
mali sifirdir. Dahasi, bu proteinlerin tesadiifen olu§malan imkansiz oldu- 
gu gibi, aralannda tesadiifen kusursuz bir koordinasyon, igbirligi ve 
uyum olu§masi ve bu sayede koskoca bir bedenin yillarca hayatta kalma- 
sini saglamalan cok daha imkansizdir. 

§iiphesiz, atomlardan molekullere, proteinlerden hiicrelere kadar 
her§ey sonsuz §efkat ve merhamet sahibi olan Allah tarafindan yaratilmis. 
ve hizmetimize verilmi§tir. O halde bizlere diigen, Rabbimiz'in simrsiz lii- 
tuflanni derin derin diigiinerek Allah'a geregi gibi §iikretmektir. 

Hiicredeki Rehber: SRP Parcacigi 

Konugulan dili hie bilmediginiz yabanci bir iilkede seyahat ettiginizi 
ve vaktinizin oldukca kisith oldugunu diigiiniin. Boyle bir durumda acil 
olarak bir rehbere ihtiyaciniz vardir. Rehber, hem iilke insanlanyla ileti- 
§im kurmanizi saglayacak; hem de hayatimzda ilk defa gordiigiiniiz yer- 
lerde kaybolmadan gezinizi siirdiirmenize yardimci olacaktir. 

Aym §ekilde, hiicrelerde de yeni iiretilen proteinlere rehberlik yapan 
bir parcacik bulunur. Daha once de soz ettigimiz SRP ismindeki bu rehbe- 
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rin, protein ile RNA molekulunden olu§an kompleks bir yapisi vardir. Di§ 
g6runu§ii bowling oyunlannda kullanilan lobuta benzer ve sadece 
0.000000024 metre uzunlugundadir. 

SRP, hem proteinlerin hem de endoplazmik retikulum zari iizerinde- 
ki reseptor-giri§ kanali kompleksinin dilinden anlar. Bu rehberin karma- 
§ik yapisi heniiz tarn anlamiyla cozulememi§tir. Soz gelimi, SRP'deki 
RNA molekuliinun onemli bir rolii oldugunu tahmin eden aragtirmacilar 
heniiz bu molekiiliin gorevini anlayamami§lardir. Ayrica rehber SRP ile 
reseptor-giri§ kanah arasindaki ili§kilerin detaylan da halen bilinmemek- 



Bu alandaki ara§tirmalanyla taninan molekiiler biyokimya profeso- 
rii J.A. Doudna, SRP'yi olugturan RNA ile protein arasindaki ili§kinin "bii- 
yiileyici" 57 ve "gercek bir molekiiler anlagma" 58 oldugunu dile getirmekte- 
dir. Gercekten de soz konusu yapinin biiyiileyici oldugu dogrudur. Ciin- 
kii RNA ve protein birbirlerine en uygun ve en kusursuz §ekilde yaratil- 
misdar ve ozel bir gorev igin biraraya getirilmi§lerdir. Bu tasanmin tesadii- 
fen gerceklegtigini one siirmekle, atom ve molekullerin kendi aralannda 
ittifak kurarak bir cep telefonu meydana getirdiklerini one siirmek arasin- 
da hicbir fark yoktur. 
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Yeni iiretilen proteinlere rehberlik yapan SRP molekuliinun (ortada) 
sekli bowling oyunundaki lobutlara benzer. 



Nitekim bu proteinin kristal yapisi ancak 2000 yili icmde goziimlen- 
mi§tir. Bu yapi hie, giiphesiz iistiin bir tasanm uruniidur. Her§eyin yarati- 
cisi olan Allah'in guciinii ve ilmini gosteren sonsuz i§aretten biridir. 

Hiicre ^ekirdegindeki Haberlesme ve Ulasim 

Bilindigi gibi, hiicre cekirdegi, tiim fiziki ozelliklerimizin en ince ay- 
nntisina kadar kodlu oldugu bilgi bankasim yani DNA molekiiliinii ba- 
nndinr. Hiicre icindeki pek cok i§lem de DNA'daki bilgilere gore yiiriitii- 
liir. Dolayisiyla hiicre cekirdegi ile sitoplazma ve diger organeller arasin- 
da her an yogun bir protein trafigi soz konusudur. I§te bu trafik ve haber- 
lesme de harika bir §ekilde, tarn olarak hiicrenin ihtiyaclanni kar§ilayacak 
gekilde duzenlenmi§tir. 

Hiicre cekirdegi diger organellerden farkh olarak, cift tarafli bir zar- 
la sanhdir. Bu zar iizerinde proteinlerin giri§ ciki§ yaptiklan geci§ komp- 
leksleri bulunur. Bunlara geci§ kanah degil de geci§ kompleksi denmesi- 
nin nedeni, sahip olduklan ozel yapidan kaynaklanir. Igte bu ozel sistem 
sayesinde, RNA ve DNA gibi nispeten biiyiik molekiil gruplan geci§ ya- 
pabilir; transfer sirasinda, protein ve molekiillerin hassas yapilan da her- 
hangi bir zarar gormez. Gecis. kompleksi tarn acildiginda, diger organel- 
lerdeki kanallarm 10 kati biiyiikliigiine ula§ir. Ara§tirmalar her geci§ 
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kompleksinden saniyede 10 giris. ve 10 gikis. 
yapildigini gostermektedir. 59 Bilimsel cah§- 
malarin ortaya koydugu diger bir gercek de 
proteinlerin hiicre cekirdegine giris. gikislari- 
nm "karyopherin" denilen bir rehberin araci- 
ligiyla gerceklegtirildigidir. Farkli tiirleri olan 
bu ozel rehber, proteinlere baglanarak onlan 
geci§ kompleksine yonlendirir. Aynca degi§ik 
protein ve enzimler de transfer operasyonun- 
da gorev alirlar. 

Protein transferindeki icice gecmi§ ola- 
ganiistii karma§ik sistem evrimci bilim adam- 
lanni bir kere daha caresizlige du§urmektedir. 
Oyle ki Prof. Giinter Blobel bu yapidaki kompleksligi, "geci§ kompleksin- 
deki transfer mekanizmalarimn detaylan hala bilinmiyor" 60 §eklinde itiraf 
etmektedir. Ornek olarak iletigimi kuran ve geci§i yonlendiren karyophe- 
rini ele alalim; sadece bu parcacigin anlagilan fonksiyonlan iizerine yazil- 
mig bilimsel makaleler binlerce sayfadir. Tek bir parcaciktaki olaganiistii 
tasanm, yaratihgin apacik bir gostergesidir. Farkli ozellikler ve yapilara sa- 
hip bircok rehber parcacigin var oldugu da dikkate alimrsa, Allah'in son- 
suz ilmiyle her§eyi ku§attigi daha iyi anlagihr. 



Hiicre cekirdegi zanndaki 
gecis kompleksi. Speklin al 
kisminda, RNA ve DNA 
molekiillerinin gegis yapa- 
bilmesi icin acilan kanal 
rahathkla gorulebilir. 



Heniiz Sirn ^oziilemeyen Essiz Sistemler 

Bilimsel ara§tirmalar her gecen gun, hiicredeki posta kodu sistemi- 
nin degi§ik uygulamalanni gun i§igina cikarmaktadir. Bundan kisa bir za- 
man once, savunma sisteminde benzer bir sistemin var oldugu ve bu yon- 
temle antikor iiretildigi anla§ilmi§tir. Aynca kan hiicrelerinin, dolagim sis- 
teminden aynlarak ilgili dokulara yonelmesini saglayan ozel bir grup 
molekiilun bulundugu belirlenmi§tir. 

Aciktir ki halen hiicredeki e§siz sistemler iizerine bildiklerimiz, bil- 
mediklerimizin yaninda oldukca azdir. "Hiicredeki posta kodu" sistemini 
bulan Giinter Blobel, genellikle birkac bilim adami arasinda paylagtinlan 
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Nobel Tip Odulu'nii 1999 yilinda tek ba- 
§ina almi§tir. Profesor Blobel'in bu odii- 
liin ardindan kendisiyle yapilan bir ro- 
portajda, konuya ili§kin soyledikleri ol- 
dukca manidardir: 

§u anda oyle bir diizeydeyiz ki hiic- 

redeki protein trafiginin bircok te- 

mel mekanizmasim anhyoruz, fakat 

heniiz tumunii anlami§ degiliz. Or- 

negin, hiicre ^ekirdegi ile sitoplaz- 

ma arasindaki trafik iizerine ^ah§i- 

yoruz; buradaki trafigin nasil dii- 

zenlendigini ve nasil ^ah§tigini 

anlamaktan uzagiz. 51 

Durum apacik ortadadir. Nereye gi- 
dersek gidelim; uzayin, denizlerin, or- 
manlann, viicudumuzun derinliklerin- 
deki her nokta Allah'in ilminin, sanatimn 
ve kudretinin i§aretleriyle dopdoludur. 
Gecmig yiizyillarda ya§ayan insanlann 
haberdar olmadiklan hiicredeki yaratili§ mucizeleri de gunumiiz insanla- 
n icin onemli birer tefekkiir vesilesidir. Hiicre bilimindeki her yeni geli§- 
me, evrimci iddialann birer aldatmaca ve safsata oldugunu belgelemekte- 
dir. Ayni zamanda hiicredeki harika diizenin, Allah'in tek bir "ol" emri ile 
yaratildigim ve her an O'nun kontrolii altinda oldugunu bir kere daha 
gozler oniine sermektedir. Hiicre ile ilgili olarak tespit edilen her detay 
Allah'in ganini, yiiceligini ve kudretini bir kez daha yuceltmemize, Rabbi- 
mizi daha cok tesbih etmemize vesile olmaktadir 

Bir §eyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da 

hemen oluverir. Her§eyin melekutu (hiikiimranhk ve miilkii) elin- 

de bulunan (Allah) ne yiicedir. Siz O'na dondiiriileceksiniz. (Yasin 

Suresi, 82-83). 
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Mutfagimzda yalin ayak dola§irken, ayak par- 
maginiza bir cam parcasinin battigini varsa- 
yalim. Camin batmasi ile beyninizin aciyi al- 
gilamasi arasinda sadece saniyenin binde birkaci kadar 
bir zaman farki vardir. Bu sure o kadar kuciiktiir ki, far- 
kina varmaniz mumkun degildir. Fark etmediginiz bu su- 
re icinde, ayak parmaginizdan beyninize mesaj iletilmis. 
olur. I§te bu hizh ve kusursuz ileti§im, sinir hiicreleri ya 
da biyolojide kullanilan adlanyla "noronlar" tarafindan 
gercekle§tirilir. 

Etrafimiza §6yle bir bakalim: Gozumiize carpan her 

urunun belirli bir amac dogrultusunda dizayn edildigi 

aciktir. Mesela telefonu ele alalim; plastik ve elektronik 

aksami, tu§lan, hatti ve diger parcalanyla birlikte diger 

insanlarla ileti§im kurmamiz igin tasarlanmigtir. Aym §e- 

kilde, noronlann yaratih§ nedeni de daha ilk baki§ta 

kendini belli eder. (Elbette burada kastedilen, geligtiril- 

mis. bir mikroskobun altinda yapilacak bir gozlemdir.) 

Bu durumda noronlann, akson ve dendrit olarak adlan- 

dinlan ve bir govdeden cikan kollan andiran ozel uzan- 

tilan ve diger hiicrelerde de bulunan organelleri hemen 

dikkati ceker. Bir noron govdesini ileri teknolojiye sahip 

bir telefon santraline benzetmek mumkundiir; ancak bu 

hucresel telefon santrali 0.004 ile 0.1 milimetre arasinda 

degi§en boyutlanyla ve ileti§im mekanizmalanyla gii- 

numiiz diinyasinda e§i olmayan bir tesistir. Akson ve 

dendritler de sozii edilen muazzam tesisin digerle- 

riyle iletigimini saglayan haberle§me hatlanni mey- 

dana getirirler. 

Basit bir hesap yapalim: Bir noronun ortalama 
geni§ligi 10 mikrondur. (Bir mikron milimetrenin 
binde birine egittir) Bir insan beyni icindeki 100 
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VLicudu bir ag gibi saran 
sinir hiicreleri sayesinde, 
vLicudun en uzak kosesin- 
den dahi beyne mesajlar 
buyiik bir hizla iletilir. Bu 
hiz, sinir sisteminin ku- 
sursuz tasanmi sayesinde 
gerceklesir. 



milyar noronu tek bir cizgi halinde yanyana getirebilseydik; 10 mikron 
geni§ligindeki ciplak gozle goriilmeyen bu gizginin uzunlugu tarn 1000 
kilometre olurdu. Sadece 1400 gram agirhgindaki insan beyninde, boyle- 
sine uzun bir ileti§im aginin varligi §iiphesiz harikulade bir mucizedir. 

Bu noktada, sozii edilen olciilerin iizerinde biraz daha durmak ye- 
rinde olacaktir. Noronlar o denli ufaktirlar ki, ortalama boyutlardaki 50 
tanesi bu cumlenin sonundaki nokta igaretinin igine sigabilir. 62 Hatta bu 
nedenle, sinir hiicrelerimiz hakkinda bildiklerimiz biiyiik oranda dolayli 
yoldan elde edilmigtir. 

Sinir hiicrelerindeki 
haberlegme uzantilarim 
inceledigimizde, ilk ola- 
rak sunlarla karsilasinz: 
Genellikle her noronda 
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cok sayida dendrit vardir ki bunlar diger noronlardan gelen haberleri 
hiicre govdesine iletirler. Cogunlukla bir tane olan aksonun gorevi ise 
hiicre govdesinden aldigi mesaji, uzantisi ve terminalleri boyunca tas> 
maktir. 

Bu noktada, aksondaki ozel tasanma i§aret etmek gerekir. Akson, 
"miyelin kihf" olarak adlandinlan ozel bir tabaka ile kaphdir. Bu kihf, ak- 
sonun cevresinde bir yalitim olugturur. Miyelin kihf iizerinde diizenli ara- 
liklarda, "Ranvier dugiimleri" §eklinde isimlendirilen noktalar bulunur. 
Yapilan aragtirmalar elektrik sinyalinin diigumden dugiime "atladigini", 
boylece yiizlerce kez daha hizh iletigim kuruldugunu g6stermi§tir. 63 Tek 
bir ciimleyle ozetlemek gerekirse, akson iizerindeki kihf ve dugiimler, 
sinyali en ideal ve en hizh §ekilde iletmeye imkan vermektedir. 

Noronlar viicudumuzdaki haberle§meyi kendilerine ozgii bir yon- 
temle gercekle§tirir. Bu yontem olaganiistii karma§ik elektriksel ve kimya- 
sal i§lemleri kapsar. Gerek beyindeki gerekse beyin ile organlar arasindaki 
kusursuz koordinasyon, igte bu §ekilde saglanir. Siradan tabir edilen hare- 
ketleri yaparken, soz geli§i §u an elinizdeki kitabi tutarken, sayfalarim ce- 
virirken veya satirlan arasinda goz gezdirirken, viicudunuzun derinlikle- 
rindeki sinir hiicrelerinde son derece karma§ik bir haber trafigi ya§amr. Bu 
olaganiistii haberlegme agini meydana getiren noronlar yakindan incele- 
nirse, ne denli onemli bir yaratihs. mucizesi olduklan daha iyi anlagilir. 
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Sinapstaki Tasanm 

Iki noron arasindaki ileti§im, "sinaps" denilen baglanti noktalannda 
kurulur. Bunlar akson terminallerinin uclannda yer alirlar. Nasil bir tele- 
fon santrali sayesinde ayni anda, cok sayida insan birbirleriyle konu§abi- 
lirse; benzer bir §ekilde bir noron da sinapslan kanaliyla cok sayida no- 
ronla eg zamanli olarak haberle§ebilir. Burada kiiciik bir kiyas yapalim. 
Diinyada ayni anda yiiz milyonlarca telefon goru§mesi yapilabilir. Buna 
kar§in tek bir insan beyninin icindeki sinapslann sayisimn bir katrilyon 
oldugu tahmin edilmektedir ki bu, 1.000.000.000.000.000 haberlesme anla- 
mina gelir. 64 Bilim adamlarinin, beyni, "evrendeki en biiyiik gizemlerden 
biri" olarak tammlanmasina neden olan onemli bir faktor i§te bu olaga- 
niistii iletigimdir. 65 

Soz konusu gercegi bir ba§ka agidan goyle vurgulayabiliriz: Her bir 
noronda 10 bin civannda sinaps vardir. 66 Bu, bir noron ayni anda 10 bin ay- 
n sinir hiicresi ile baglanti kurabilir demektir. Iki telefon ile ayni anda ko- 
nu§urken nasil giicliik cektiginizi gozuniiziin online getirin. Boylece tek 
bir sinir hucresinin 10 bin baglantiyi e§ zamanli gergekle§tirmesinin ne de- 




Diinyada ayni anda yiiz 
milyonlarca telefon goriis- 
mesi yapilabilir. Buna kar- 
sm tek bir insan beyninin 
icinde ayni anda 1 katril- 
yon (1.000.000.000.000.000) 
haberlesme yapilmaktadir. 
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rece muhtegem bir yaratihs. ornegi ol- 
dugu hemen fark edilir. 

Noronlar arasinda iletigimin ku- 
ruldugu noktalarm yakin bir zamana 
kadar sabit oldugu zannediliyordu. 
Sinapsin §eklinin, kimyasal habercile- 
rin yapisina gore degigtiginin ortaya 
cikanlmasi, bilim adamlarmi bir kez 
daha §a§kina cevirdi. Profesor Eric 
Kandel de bu bulusuyla 2000 Nobel 
Tip Odulu'nu aldi. Soz konusu iistiin 
tasanm §6yle ozetlenebilir: Sinapsta, 
aldigi uyannin giiciine gore sinapsin 
formunu diizenleyen bir mekanizma mevcuttur. Ornek olarak, kuvvetli 
bir uyan durumunda sinaps biiyiir ve bu uyannin diger hiicrelere kayip 
olmaksizin, en verimli §ekilde iletilmesine olanak saglar. Onemli bir nok- 
tayi daha vurgulamak gerekir ki bu sistem, deniz kabuklu boceklerinde 
yapilan deneyler sonunda anla§ilmigtir. Profesor Kandel'in bizzat kendisi 
dahi, insanlardaki ve memeli canlilardaki sinir sisteminin ara§tirmalara 
olanak vermeyecek kadar kompleks oldugunu itiraf etmektedir. 67 




Noronlardaki Kimyasal lletisim 

(Jogu kimse noronlar arasindaki baglantinin sadece elektrik sinyalle- 
ri aracihgiyla kuruldugunu zanneder. Bu dogru degildir; ciinkii kimyasal 
iletigim, soz konusu haberle§menin onemli bir bolumunii olu§turur. Iki 
noron arasindaki haberle§me incelendikce, kimyasal iletigimin harika un- 
surlan da daha iyi anla§ihr. 

Kimyasal iletigimin belkemigini "norotransmitter" olarak adlandin- 
lan haberci molekiiller olu§turur. Bunlar, sinir hiicresinin govdesinde iire- 
tilir, akson boyunca ta§imr ve akson terminallerinde minik kabarciklar 
icinde depolamrlar. Her kabarcik icinde yakla§ik olarak 5 bin haberci mo- 
lekiil bulunur. 68 Son zamanlardaki ara§tirmalar her noronun degi§ik kim- 
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yasal haberciler iirettigini gostermektedir. 69 Diger bir deyi§le her noron, 
iletigimde kullanacagi habercileri ureten kimyasal bir tesis gibidir. 

Sinyali ileten noronu "verici", alan noronu ise "alici" noron olarak ifa- 
de edebiliriz. Verici ile alici noron, sinaps noktalannda kar§i kar§iya gelir. 
Aralanndaki mesafe ortalama olarak 0.00003 milimetredir. 70 Belirli bir 
elektrik sinyali, verici sinir hiicresinin akson terminalindeki habercileri 
harekete gecirir. Kimyasal habercilerle dolu kabarciklar hiicre zari ile kay- 
nagir ve icindeki molekulleri sinaps bo§luguna birakir. Haberciler ta§idik- 
lari mesaji, alici noronun zarinin iizerinde yer alan reseptorlere iletirler. 
Farkh haberci molekullerin baglanti kurdugu reseptorler de farkhdir. 
Kimyasal haberci molekullerin tagidigi mesaj, boylece alici noron tarafin- 
dan algilanmis. olur. 

Resimde iki noron arasindaki haberlesme goriilmektedir. Bu iletisimin en onemli un- 
surlari "norotransmitter" olarak adlandinlan haberci molekullerdir. 
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Bir bilgisayara bir parcanin eklenmesi karmasik miihendislik hesaplanna da- 
yanir. Aksi takdirde bilgisayann bozulmasi kacimlmazdir. Elbette bir bilgisa- 
yardan daha kompleks olan hiicre zarina uyum saglayacak bir kaynasma da 
rastgele gerceklesmez. Bu islem Allah'in yaratmasiyla gerceklesir. 



§unu da belirtmek gerekir ki burada en kaba hatlanyla tasvir edilen 
iletigimin her agamasi tarn olarak coziilemeyen iglemlerle doludur. Nite- 
kim bilim adamlan da soz konusu ileti§ime iligkin bilgilerinin bulanik ol- 
dugunu dile getirmektedirler. 71 

Ornegin, kabarciklarm hiicre zanyla kayna§masini ele alahm. Kay- 
na§ma kelimesiyle tabir edilen olay gercekte son derece ozel bir birlegme- 
yi tarif etmektedir. Bu, cok geli§mi§ bir bilgisayara ek bir unite baglama- 
ya benzer. 

Bu noktada akhmiza §unlar gelir: Bir bilgisayara bir parcanin eklen- 
mesi karma§ik miihendislik hesaplanna dayanir. Aksi takdirde parcanin 
bilgisayara uyum saglayamamasi, hatta bilgisayan bozmasi ka^imlmazdir. 
Elbette bir bilgisayardan daha kompleks olan hiicre zarina uyum saglaya- 
cak bir kayna§ma da geligigiizel degildir. Her an gercekle§en tiim bu kar- 
ma§ik i§lemler onlari yaratan ve diizenleyen Allah'in kontrolii altindadir. 




omurilikte alio noron 



lir yerimiz yaralandiginda, aci 
uyarisi mesaj olarak beyne iletilir. 
isaja karsihk olarak beyinde- 
ki ve omurilikteki ozel bir noron da 
endorfin salgilayarak aciyi azaltir. 
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Haberci Molekiillerdeki Planlama ve Zamanlama 

Kimyasal habercilerin sinaps boglugunda kalis, siiresi ve yogunlugu 
iki noron arasindaki ileti§imi dogrudan dogruya etkiler. Her kimyasal ha- 
berci icin farkli mekanizmalar soz konusudur. Bazi haberciler, ta§idiklan 
mesajlari ilettikten sonra cevreye dagihrlar. Bazilan da gorevlerini ta- 
mamladiktan sonra ozel enzimler tarafindan ayri§tinhrlar. Ornek olarak, 
"asetilkolin" isimli haberci molekiil ozel bir enzim aracihgiyla kolin ve 
asetata donugturuliir. 

Bunlara ek olarak sinir hiicrelerinde bir harika mekanizma daha var- 
dir. Ahci hiicreye mesaji ileten haberciler, tekrar verici hiicreye geri topla- 
nir; bir sonraki haberle§me icin kullanilmak iizere burada depolamrlar. 
Bu iglem bazi ozel molekiiller tarafindan gercekle§tirilir. Mesela, dopamin 
ve seratonin molekiillerinin faaliyetleri bu yontemle diizenlenir. Giinii- 
miizde kullamlmi§ iiriinleri yeniden i§leyip kullamsdi hale getirmek igin 
ne kadar caba harcandigini du§uniirsek; sinir hiicrelerindeki yeniden de- 
gerlendirme mekanizmasinin ne kadar verimli bir sistem oldugu daha iyi 
anla§ilrr. 

Bu noktada, ozellikle dikkate ahnmasi gereken bir gercek vardir. 
Kimyasal haberle§menin her safhasi inamlmaz derecede hassas dengeler 
iizerine kuruludur. Her iletigim icin kullamlacak haberci molekiiller, bu 
iletigimin degi§ik safhalannda gorev alan protein ve enzimler belirlidir. 
Haberci molekullerin depolanma sayilan, ahci hiicreyi uyaris. siireleri, bo- 
liinme veya geri toplanma zamanlan ileti§im icin zorunlu olan dengeler- 
den bir kismidir. Kaldi ki ileti§imdeki dengelere ait detaylann onemli bir 
boliimu halen bilinmemektedir. 

Parkinson kaslar arasindaki koordinasyonu bozan, hareket etmeyi 
guclegtiren ve titremeye neden olan bir hastahktir. Igte bu hastahgin sebe- 
bi, dopamin ve asetilkolin haberci molekulleri arasindaki dengenin bozul- 
masidir. Beyindeki bazi sinir hucrelerinin gerekenden daha az dopamin 
uretmesi, kaslar iizerindeki kontroliin kaybolmasina yol acmaktadir. Bu 
gercegin giin i§igina gikanlmasi da oldukga yenidir ve Profesor Arvid 
Carlsson'a 2000 Nobel Tip Odiilu'nii kazandirmi§tir. 
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Sinirsel mesajlar bir 
norondan digerine ak- 
son yoluyla elektrik- 
sel uyan seklinde iler- 
lerler. Aksonun ucun- 
dan da diger hiicreye 
sinir ucunda bulunan 
uyan ileticilerle gecer- 
ler. Dopamin de sinir 
ucunda bulunan bu 
uyan iietici hormon- 
lardan bir tanesidir. 



Sinir hucrelerindeki iletigim sistemi apagik bir gergegi bir kere daha 
dogrulamaktadir. Soz konusu hassas dengeler ve karma§ik mekanizmalar 
rastgele olaylann birbiri ardina gelmesiyle olu§amaz. Bunlari yaratan, 
kudreti altinda tutan, insanin hizmetine veren ve diledigi zaman geri alan 
sonsuz giic ve ilim sahibi Allah'tir. 
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Yandaki resim- 
de bir parkin- 
son hastasi 
doktoruyla bir- 
likte cahsirken 
goriilmektedir. 
Giinumuzde bi- 
lim adamlannin 
care bulmak 
icin surekli iize- 
rinde calistiklan 
hastaliklardan 
biri Parkin- 
sondur. 



Noronlardaki Elektriksel lletisim 

Her bir sinir hiicresinde her an cok kompleks bir donu§um yaganir. 
Noronlardaki ileti§im, elektrokimyasal yani kimyasal habercilerin, elekt- 
rik sinyalini aciga cikardigi bir i§lemdir. 

Elektriksel ileti§imi anlayabilmek icin oncelikle diger bir denge me- 
kanizmasina deginmek gerekir. Sozii edilen, sinir hiicresi icindeki elektrik 
yiiklii kimyasallann, yani iyonlarm olu§turdugu harika dengedir. Noron- 
larda onemli gorevler iistlenen iyonlar; 1 arti yiike sahip olan sodyum ve 
potasyum, 2 arti yiiklii kalsiyum ve 1 eksi yiiklii klorid iyonlandir. Bun- 
lara ek olarak bazi eksi yiiklii protein molekiilleri bulunmaktadir. 

Noron "dinlenme" konumundayken negatif yiikliidiir. Bu durumda 
sinir hiicresi icinde, eksi yiiklii proteinler ve degi§ik iyonlar bulunur. No- 
ron icindeki potasyum iyonu dig ortama oranla daha fazla, klorid ve sod- 
yum iyonu ise daha azdir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bunla- 
nn rastgele dizilmis. olmayip belirli bir dengeyi korumak icin bu oranla- 
rin ozel olarak belirlenmis. olmasi ve korunmasidir. 72 

Alici sinir hiicresinin zarmdaki reseptorlere birakilan mesaj, hiicre 
icinde adeta domino taglarimn hareketini andiran bir dizi isjem baglatir. 
Heniiz detaylan tarn olarak bilinmeyen bu isdemler sirasinda yiizlerce 



HARUN YAHYA 




proteinin gorev aldigi du§unulmek- 
tedir. Kusursuz bir diizen icinde bir- 
biri ardina gercekle§en bu i§lemler, 
hiicre zanndaki belirli iyon kanallan- 
nin acilmasina yol agar. Boylece hiic- 
re icine alinan sodyum iyonlari, bag- 
langicta negatif elektrik yiiklii (-70 
milivolt) olan hiicrenin notr duruma 
gecmesine neden olurlar. Hiicre ici 
ile di§i arasindaki iyon transferi de 
bir elektrik sinyalini aciga gikarir. 
Hemen hatirlatalim ki, burada olabil- 
digince basitle§tirerek anlattigimiz 
bu i§lemler, bir saniyenin binde birin- 
den daha kiiciik zaman arahklarinda 
olup biter. 

Olugan sinyal, akson uzantisi 
boyunca hizh bir yolculuk yapar ve 
terminallerin ucundaki sinaps noktalannda diger hiicrelere haber ula§tira- 
cak kimyasal iglemleri ba§latir. Sinyalin akson boyunca ortalama hizi sani- 
yede 120 metredir. 73 Bunun nasil bir siirat oldugunu anlayabilmek igin ba- 
sit bir hesaplama yaparsak, kar§imiza saatte 432 kilometrelik bir hiz cikar. 

Mesaji ileten ve gorevini tamamlayan sinir hiicresi tekrar dinlenme 
konumuna gecer. Bu gecig, sodyum ve potasyum kanallarmin saniyenin 
binde birinden kiiciik siirelerde agilip kapanmasiyla gergekle§ir. Gercek- 
ten de ortada olaganiistii bir durum vardir. Ileri teknolojiyle yapilmi§ bir 
saat olmaksizin saniyenin binde birini kontrol edemezsiniz. Boyle bir sa- 
ate sahip oldugunuzu varsayalim, yine de tek bir sinir hiicrenizin iizerin- 
deki iyon kanallarmin acilip kapanmasim koordine edemezsiniz. Du§u- 
niin ki her an cereyan eden milyonlarca i§lemi siz yurutmeye kalksaydi- 
niz, saniyenin sadece binde biri gibi bir zamanlama hatasi, igleri icinden 
gikilmaz bir duruma getirirdi. 



Sinir hucresinin zanndaki alicilara 
birakilan mesaj, hiicre icinde adeta 
domino taslarmin hareketini andi- 
ran bir dizi i§lem baslatir. 
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Noronlarda onemli gorevler iistlenen iyonlar; 1 arti yiike sahip olan sodyum ve po- 
tasyum, 2 arti yiiklii kalsiyum ve 1 eksi yiiklii klorid iyonlandir. Noron icindeki potas- 
yum iyonu di§ ortama oranla daha fazla, klorid ve sodyum iyonu ise daha azdir. Bu- 
rada dikkat edilmesi gereken nokta, bunlann rastgele dizilmis olmayip bu oranlann 
belirli bir dengeyi korumak \g\n ozel olarak belirlenmis olmasi ve korunmasidir. 



Apagk Gercek 

Noronlan diger hiicrelerimizden ayiran onemli bir ozellik daha var- 
dir. Viicuttaki diger hiicreler siirekli olarak yenilenirken, noronlar degi§- 
mezler. Ya§lanmayla birlikte sayilan azalir ancak yine de bir insanin yag- 
hhgindaki mevcut sinir hiicreleri genclik yillanndakinin aynidir. Buraya 
kadar anlaulanlar da, bir insan omrii boyunca cali§an noronlardaki ileti- 
gim sistemlerinin oldukca basitlegtirilmig bir anlatimidir. Akil ve bilgi sa- 
hibi bir insan bile bunlari anlamakta giicliik cekerken, hiicreler ve hor- 
monlar ilk insandan bu yana yagamis. olan milyarlarca insanda bu islem- 
leri biiyiik bir beceri ile hie aksatmadan yerine getirmektedirler. 

Peki sahip oldugumuz sinir hiicrelerinin her birindeki son derece 
kompleks sistemler nasil ortaya cikti? Viicudumuzdaki 100 milyarlarca si- 
nir hiicresinin inamlmaz uyumu nasil var oldu? Hicbir kangikhga mey- 
dan vermeden boylesine mukemmel bir ileti§im nasil saglamyor? Olaga- 
niistii hassas dengeler ve zamanlamalar iizerine kurulu bir sistem, nasil 
bir an olsun hata yapmaksizin cahgiyor? 
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Insanin akhna "nasil"larla dolu yiizlerce sorunun gelmesi oldukca 
dogaldir. Burada asil garipsenecek olan, turn bu gerceklere ragmen bu ku- 
sursuz sistemlerin tamaminin kor tesadufler sonucu olugtugunu iddia 
eden evrimi savunmak icin bog yere ugra§an bazi bilim adamlarinin du- 
rumlandir. Hayatin kokenini rastgele olu§an hayali bir "ilk hucre"ye ve 
imkansiz kelimesinin yetersiz kaldigi tesadiiflere baglamaya cah§an ev- 
rimcilerin yukandaki sorulara verebilecek cevaplan yoktur. 
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Genellikle bu konudaki evrim- 
ci makalelerde goze carpan bir nok- 
ta vardir: Dikkat edilirse, iddia edi- 
len evrimle§menin nasil olduguna 
dair hicbir bilimsel aciklamanin yer 
almadigi goriilecektir. Bunun yeri- 
ne, iletigimde gorev alan molekiil ve 
proteinlerin sozde evrimin bir saf- 
hasinda ortaya ciktigi ve o zaman- 
dan bugiine yapilari degi§meden 
geldigi ileri siiriiliir. §iiphesiz en 
ufak bir delile bile dayanmayan 
boyle bir iddia, biiyiik bir aldatma- 
cadir. Bilimsellik kilifi altinda, yara- 
tiligi inkar etmeye yonelik sinsi bir laf oyunudur. 

Hie §iiphesiz boylesine mukemmel mekanizmalann varolugunun 
tek bir aciklamasi vardir: Hiicreleri yoktan var eden, alemlerin Rabbi olan 
Allah'tir. Hiicrelerin icindeki ve aralarmdaki inamlmaz derecedeki kar- 
ma§ik iletigim sistemlerini en ince aynntisina kadar diizenleyen de hepi- 
mizin yaraticisi olan Rabbimiz'dir. Durmaksizin cali§an atomlan, protein- 
leri ve molekiilleri hizmetimize veren, yiiceltilmeye ve oviilmeye layik 
olan da yalnizca Allah'tir. 



?u halde hamd, gok- 
lerin Rabbi, yerin Rabbi 

ve alemlerin Rabbi 
Allah'indir. Goklerde ve 

yerde biiyiikluk 

O'nundur. O, iistiin ve 

giicludiir, hiikiim ve 

hikmet sahibidir. 
(Casiye Suresi, 36-37) 
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Hava kirliligi, Nobel Odiilii ve hormonun ortak 
yonii nedir? Ilk bakigta bu soru garip kar§ilana- 
bilir veya sayilanlar arasinda herhangi bir ili§- 
kinin varligi oldukca giic goriinebilir. Fakat soz konusu 
soru yanitsiz da degildir. "Nitrik oksit" cevabini verenleri 
bu soruyu dogru yamtlamis. olarak kabul edebiliriz. 

Kimya kitaplannda nitrik oksit, nitrojenin oksitlen- 
mesiyle elde edilen, renksiz zehirli bir gaz olarak tanim- 
lanir. Kimyasal formulii NO §eklinde belirtilir; bir nitro- 
jen ile bir oksijen atomunun bile§iminden meydana gelen 
"basit" bir molekuldiir. Gerek nitrojen gerekse oksijen ya- 
kindan tamdigimiz elementlerdir. Orta ogretim done- 
minde edindigimiz ilk bilgilerden biri, soludugumuz ha- 
vanm %78'ini nitrojen veya diger adiyla azotun, %21'ini 
ise oksijenin olu§turdugudur. 

Ancak oncelikle onemli bir noktayi hatirlatmak is- 
teriz. Nitrik oksit icin kullamlan "basit" ifadesi, sadece 
kimyasal bile§imindeki sadeligi anlatmaktadir. NO'nun 
insan hayatindaki onemi acisindan ise bunun tarn tersi 
bir durum soz konusudur. Son yirmi yildaki yogun 
aragtirmalar bu molekiilun, hiicreler arasi haberle§mede 
temel bir gorev iistlendigini ortaya cikarmi§tir. Bu alan- 
daki bilimsel galigmalann sonuclan gostermigtir ki nit- 
rik oksit, insan vucudunda dogal olarak iiretilen bir 
hormon, yani kimyasal bir habercidir; sinir, dolagim, 
savunma, solunum ve iireme sistemlerinin hayati 
fonksiyonlarimn diizenlenmesinde stratejik bir rol 
oynamaktadir. 

Konumuzun ba§inda sordugumuz soruya geri 

donersek, o halde NO'nun hava kirliligi ile ili§kisi 

nedir? Oyle ya insan viicudu igin "olmazsa olmaz" 

bu molekiiliin hava kirliligi ile ne gibi bir bagi 
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Nitrik oksit hava kirliligine ve asit yag- 
muruna neden oian, ozon tabakasini ve 
ekolojik dengeyi bozan bir gazdir. 



olabilir? I§te bu nokta oldukca il- 
gi gekicidir. Ciinkii zehirli olan 
nitrik oksit hava kirliligi ve asit 
yagmuruna neden olan, ozon ta- 
bakasi ve ekolojik ortami tahrip 
eden bir gazdir. Nitrojenin yan- 
masiyla olu§an bu gaz, arabala- 
nn egzoz gazinda yogun olarak 
bulunmaktadir. Kisa bir sure 6n- 
cesine kadar, NO sadece bu yo- 
niiyle tamniyor; insan saghgini 
tehdit etmesinin diginda bir 
fonksiyonu olmadigina inanili- 
yordu. Hatta ara§tirmacilann NO'nun bir hormon olduguna dair ilk yap- 
tiklari aciklamalar, bilim cevrelerinde itibar gormemi§ti. Genellikle ilk 
tepkiler sozii edilen bulgulara "inamlmasinin zor" oldugu §eklindeydi. 

Ancak aragtirma sonuclarimn kisa bir zaman icinde dogrulanmasi 
tip diinyasinda biiyiik yanki uyandirdi. Oyle ki, taninmis. bilim dergisi 
Science, 1992 yilinin Aralik ayi sayisinda, nitrik oksidi "Yilin Molekiilu" 
ilan etti. 74 Bu alandaki bilimsel caligmalann artmasiyla nitrik oksit de bii- 
yiik bir "un" kazandi; "sihirli gaz", "harika molekiil", "gizemli haberci" gi- 
bi tabirlerle anilmaya ba§landi. 

Nitrik oksidin hiicresel haberle§medeki roliinii ortaya cikaran Robert 
Furchgott, Louis Ignarro ve Ferid Murad 1998 Nobel Tip Odiilu'nii almi§- 
lardir. Nobel Vakfi Basin Bildirisi'nde, odiilun bu profesorlere NO'nun ha- 
berci molekiil olduguna ili§kin buluslan nedeniyle verildigi belirtilmisj 
soz konusu bulu§un diinyamn bircok laboratuvannda cig gibi biiyiiyen 
aragtirmalan baglattigina dikkat cekilmi§tir. 75 Hiicresel haberlegme ala- 
nindaki "ozgiin cahsjnalan", aym ara§tirmacilara Nobel'den ba§ka bircok 
odiil daha getirmigtir. 

Gercekten de gectigimiz on yil icinde "NO aragtirmalari patlamasi" 
ya§anmi§; "Nitrik Oksit" adi altinda dernekler kurulmu§, dergiler yayin- 
lanmigtir. Nitrik Oksit Dernegi'nin kayitlarma gore, bu olaganiistii mole- 
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Nitrik oksidin hucresel haberlesmedeki roliinii ortaya gikaran (soldan 
saga) Ferid Murad, Louis J. Ignarro ve Robert Furchgott 1998 Nobel 
Tip Odulij'nu almislardir. 



kiil hakkinda yazilan bilimsel makaleler 32 bin sayfadan fazladir. 76 

Nitrik oksit iizerine yaptigi cah§malarla taninan Dr. Salvador Mon- 
cada NO'nun, hiicreler arasi iletigime dair gecerli olan du§unceleri degi§- 
tirdigini, hatta bu konudaki bazi kavramlan alt iist ettigini dile getirmek- 
tedir. 77 Stanford Universitesi'nden Dr. John Cooke, bu aragtirmayi "biiyiik 
bir kegif ve diinyanin her yerindeki tip cah§malarinda muazzam geli§me- 
lere yol acacak bir olay" geklinde tammlamaktadir. 78 

Elbette burada asil iizerinde durulmasi gereken, soz konusu geligme- 
lerin evrimcileri nasil ko§eye siki§tirdigidir. Her bilimsel geli§mede oldu- 
gu gibi, nitrik oksit hakkinda elde edilen yeni bulgular da evrim savunu- 
cularmin adeta kabusu olmaktadir. Zira 0.000000001 metre (metrenin mil- 
yarda biri) boyutundaki, bilinc ve akla sahip olmayan bu molekuliin in- 
san viicudunda gercekle§tirdigi karma§ik ve harika i§lerin tesadiifle acik- 
lanabilecek bir durumu yoktur. Siiphesiz nitrik oksit, Allah'in kusursuz 
yarati§im gozler oniine seren sayisiz i§aretten birisidir. 

Evrimci cevreler ise, Allah'i ve atomlardan galaksilere her noktadaki 
muhte§em yaratih§ delillerini inkar etmek konusunda korii koriine bir ka- 
rarhlik icindedir. Bu vasiflan cogu kez kendilerini guliinc durumlara dii- 
§iirmektedir. Ornek olarak, bu cevrelerin yayin organlannin NO'ya ili§kin 
yorumlanni ele alahm: Bilimsellik iddiasiyla kaleme ahnan bu makaleler- 
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de, nitrik oksit goklere cikanlmakta, adeta bir kahraman, hatta bir "super- 
man" gibi lanse edilmektedir. Aslinda bunda ga§ilacak bir yan yoktur. 
Clunku gercekten ortada hiicre gibi mukemmel bir sistem icerisinde her 
an baganyla cali§an, heniiz daha pek cok fonksiyonu cozulememi§ nitrik 
oksit molekulii vardir ve bu molekiil oldukca kiiciik olmasina ragmen de- 
vasa igler gercekle§tirmektedir. Ancak evrimciler, nitrik oksiti yaratam in- 
kar ettikleri icin, bu molekiiliin kendisini adeta ilahla§tinr, sanki tiim mu- 
cizevi iglemleri kendi irade ve akhyla yapiyormus. gibi ondan soz ederler. 

Igte bu noktada evrimciler kendi kurduklan tuzaklara kendileri dii§- 
mektedirler. Zira sozii edilen carpik baki§ a^isimn bal verdigi icin anyi, 
meyve verdigi icin agaci veya diinyamn i§ik kaynagi oldugu igin Giine§'i 
ilahlagtirmaktan hicbir farki yoktur. Veya, ressamindan hie soz etmeden 
veya ressamina ovgiiler yagdirmadan, cok giizel bir tabloyu oviip tebrik 
etmekle aym mantiktir. Her insan iki yoldan birini secmek zorundadir: Ya 
Kuran'da "i§te Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan ba§ka ilah yoktur. 
Her§eyin yaraticisidir..." (Enam Suresi, 102) ayeti geregi Allah'a iman 
edecek ya da atomlan, molekiilleri, hiicreleri, canh cansiz sayisiz varhgi 
ilahlagtiracaktir. 

Hig §iiphesiz haberci nitrik oksit molekulii, sonsuz merhamet sahibi 
Allah'in yarattigi ve bizim hizmetimize verdigi sayisiz nimetten yalmzca 
biridir. Iginde ya§adigimiz yiizyilda, mikro alemde ortaya cikanlan pek 
cok yaratihs. harikasindan biridir. Okuyacaginiz boliim boyunca, viicudu- 
nuzdaki 100 trilyon (100.000.000.000.000) hiicrenin onemli bir bolumiinde 
bizim adimiza faaliyet gosteren bu molekiildeki iistiin tasanm gozler 
oniine serilecektir. 

Damarlanmizdaki Tasanm 

Nitrik oksit hakkindaki aragtirmamiza ilk ke§fedildigi yer olan da- 
marlardan baglayahm. Bilindigi gibi, damarlar kalp ve kan ile birlikte, do- 
lagim sistemini olu§turur. Top lam 100 bin kilometreden fazla uzunluguy- 
la viicudumuzun her tarafina dagilan damarlanmiz muazzam bir kara 
yolu agina benzetilebilir. Ufak bir hesap yaparsak bu sayinin onemini da- 
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ha iyi anlayabiliriz: Bir insanin sahip oldugu 
damarlar uq uca eklendiginde, diinyanin 
gevresini iki buguk defa dolanacak bir uzun- 
luga erigir. 79 

§unu da hatirlatalim ki, viicudumuzda- 
ki damar sistemi, geli§mi§ bir ulkenin, orne- 
gin Amerika'nin sahip oldugu kara yolu 
agiyla kiyaslanmayacak kadar karmagiktir. 
Kara yollan belirli bir genisdikte yapihr; gii- 

Vucudumuzdaki damar sistemi, gelismis bir iilkenin 6r- 
negin Amerika'nin sahip oldugu kara yolu agiyla kiyas- 
lanamayacak kadar komplekstir. 
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Kan damarlannin 
spor yaparken ge- 
nif leyerek artan 
kan ihtiyacini te- 
min etmesi, viicu- 
dun kusursuz ta- 
sanminin bir so- 
nucudur. 



nun farkli saatlerindeki degi§en trafik yogunlu- 
guna gore §erit sayisi artmaz veya azalmaz. Oysa 
damarlanmizin ic geni§ligi sabit degildir; yani 
damarlanmiz bizim faaliyetlerimize uyumlu ola- 
rak daralir veya genigler, boylece kan basincinin 
diizenlenmesinde onemli rol oynarlar. I§te bu 
mukemmel sistem sayesinde, viicudun farkli or- 
tamlara gore degi§en ihtiyaclan otomatik olarak 
saglamr. Kan damarlannin, spor yaparken geni§- 
leyerek artan kan ihtiyacini temin etmesi veya ya- 
ralanma sonrasinda daralarak kanamayi azalt- 
masi sozii edilen kusursuz sistemin bir sonucu- 

Peki damarlar nasil oluyor da ne zaman ge- 
ni§lemeleri ya da ne zaman daralmalan gerektigi- 
ni anliyorlar? Bu sorunun cevabimn insan hayati 
acisindan cok onemli oldugu ortadadir. 100 bin 
kilometrelik damar gebekesinin herhangi bir nok- 
tasinda meydana gelebilecek ufak bir hatanin, te- 
lafisi mumkun olmayan olumsuzluklar dogura- 
cagi aciktir. 

Bilim adamlan on yil oncesine kadar, dama- 
rin icinde cok karmagik birtakim i§lemler oldugu- 
nu tahmin ediyorlar; fakat yukandaki sorunun 
cevabim veremiyorlardi. Yapilan ara§tirmalarm 
sonuclan kimyasal bir habercinin varhgini ortaya 
gikardi. Bu haberci nitrik oksit molekuluydii. Da- 
marlara genisdemeleri "talimatim veren" i§te bu 
iki atomlu molekuldii. 

§imdi damarlanmizin derinliklerinde nitrik 
oksit iireten muhte§em tesisleri daha yakindan 
inceleyelim. 

Elektron mikroskobuyla incelendiginde, da- 
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marlarin, kiigukliikleriyle ters orantih olarak son derece muazzam yapilar 
olduklan goriilecektir. Ornegin, yan yana dizilen 10 kilcal damar, ancak 
insan sacinin bir teli kalmligindadir. Iste bu kadar dar olan damarlanmi- 
zin iq duvarlan, diiz kas hucrelerinin olusturdugu bir dokuyla kaplidir; 
damarlann genisleyip daralmasi da bu dokunun faaliyetleri sonucunda 
gergeklesmektedir. Kas hiicreleri kan ile dogrudan temas etmezler; zira 
endotel hiicreleri kas hiicreleri ile kan arasinda zanmsi bir tabaka olustu- 



Endotel hiicreleri bir zincirin halkalan gibi yan yana gelerek endotel 
tabakayi meydana getirir. 1980'li yillara kadar bu hiicrelerin, kanin da- 
mardaki akisini kolaylastirmak disinda kayda deger bir etkinliginin ol- 
madigina inanihyordu. Oysa gercegin gok farkli oldugu daha sonra orta- 
ya gikti. Endotel hucrelerinin sorumluluklanndan birisinin NO habercisi- 
ni iiretmek oldugu anlasildi. 

Endotel hiicresini bir fabrika gibi diisiinecek olursak, nitrik oksit mo- 
lekiilleri de bu fabrikanin iiriinlerine benzetilebilir. Tabi fabrika deyince 
dogal olarak ilk akla gelen biiyiik sanayi kuruluslan olabilir. Oysa bura- 
da soz konusu olan, damann icinde yer alan metrenin sadece milyonda 
biri kiiciikliigiinde bir fabrikadir. Bu mikroskobik fabrikanin kimyasal 
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I Damar duvarlan kasihp gevseyebi- 
I len diizgun kaslarla cevrilidir. Kalp 
I damarlannda bir tabaka olu§tugun- 
I da kan akisi azaiir. Tikanan kalp da- 
] man aniden kasihr, kalbe giden kan 

1 miktari azahr ve gogiiste agri olur. 

J Boyle bir durumda nitrik oksit oram- 
■ yiikselerek, kalp kaslarmi besleyen 
I damarlarm gevsemesine neden olur. 



iiriinleri de metrenin milyarda biri kadar olan haberci nitrik oksit mole- 
kiilleridir. Bu olciiyii goziimuzde canlandirabilmek icin §6yle bir ornek 
verebiliriz: NO molekulunii giplak gozle bir uziim tanesi boyutunda go- 
rebilmek igin bir tenis topunun diinya buyuklugiinde olmasi gerekirdi. 80 



Haberci NO'nun Kisa Siiren Hayat Hikayesi 

Her bir nitrik oksit molekuliinun omrii yakla§ik 10 saniye kadardir. 
Nitrik oksit kisa sayilacak bu sure icinde ta§idigi mesaji ilgili birimlere 
iletmek iizere tasarlanmi§tir ve bunu da en mukemmel §ekilde gercekle§- 
tirir. Endotel hiicrelerinden salgilanan haberci NO molekiilleri biiyiik bir 
hizla her yonde yayilmaya baglarlar. Diiz kas hiicrelerine dogru ilerleyen- 
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ler, bu hiicrelerin zarlarmdan iceri girer- 
ler. Secici davranan diiz kas hiicresi zari- 
nin NO'yu tanidigi ve hiicre icine girme- 
sine izin verdigi anlagilmaktadir. Diiz 
kas hiicrelerinin icine giren NO molekiil- 
leri vakit kaybetmeden GC isimli ozel 
bir enzim bulur ve bizim icin hayati one- 
mi olan mesaji iletirler. Boylece hiicre 
icinde bir dizi karma§ik kimyasal reaksi- 
yon baslar. 

Haberci olarak adlandirdigimiz 
0.000000001 metre biiyiikliigiinde iki 
atomlu molekullerdir. I§te bu kiiciik mo- 
lekiiller bir postaci gibi caligir; ta§idigi 
haberin sahibi olan GC enzimini bulur- 
lar. Hemen hatirlatalim, hiicrenin icinde 
farkli gorevleri olan binlerce degi§ik en- 
zim bulunmaktadir. Buna ragmen haber 
her zaman dogru adrese, yani dogru en- 
zime iletilir. Ayrica haberci molekiillerin 
cok kisith siireleri vardir, ancak herhangi bir zamanlama hatasi da yap- 
mazlar. Haber ta§iyan molekiillerin pusula veya benzeri yon tespit arac- 
lan da yoktur; ama asla yollarim kaybetmezler. 

Nitrik oksit molekulunun bu iglem sirasindaki siirati, guniimiiziin 
internet teknolojisiyle veya "e-mail" yoluyla iletigim kurmayi cagri§tir- 
maktadir. Gercekten de NO, adeta elektronik posta sistemi gibi hareket et- 
mekte; biiyiik bir siiratle cok sayida mesaji yerlerine iletmektedir. 

NOnun getirdigi haberleri alan diiz kas hiicrelerindeki GC enzimi 
harekete gecer. Bu i§ci enzimin gorevi, enerji ta§iyan molekiiller olan 
GTP'yi cGMP'ye donii§tiirmektir. Bu a§amalann arasinda meydana gelen 
daha pek cok reaksiyon da heniiz cozulememis. durumdadir. 

Olabildigince basitle§tirerek anlatirsak, enzimlerin faaliyetleri sonu- 
cunda kas hiicreleri icinde kalsiyum konsantrasyonu azalir ki bu, liflerin 




Nitrik oksit molekulunun haber 
iletme siirati, elektronik posta sis- 
temini cagristirmaktadir. 




Mesaj getiren hormon, atardamar iizerinde bulunan ahcilara baglanir. Bu baglanmanin ar- 
dindan NO aciga cikar. NO molekulleri duz kaslara dogru ilerler ve burada GC enzimini 
harekete ge?irir. Bu isci enzim, enerji tasiyan molekiiller olan GTP'yi cGMP'ye d6nij§tu- 

rur. cGMP, kalsiyum iyonlanmn hiicredeki depo alanlanna gitmesine neden olur. Bu islemlerin so- 
nucunda duz kas hiicreleri gevser ve kan damarlan genisler. 
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ayrilmasina ve kas hucrelerinin gev§emesine yol agar. Boylece damarlar 
geni§ler. Kisacasi damarlanmizdaki basincin diizenlenmesinde nitrik ok- 
sit molekuliinun ta§idigi haberlerin hayati onemi vardir. Unutmamak ge- 
rekir ki burada anlatilanlar, viicudumuz igerisinde her an devam eden 
milyarlarca karma§ik haberle§me igleminden sadece biridir. 

Bu noktada cevaplandinlmasi gereken bazi sorularla kargilaginz. 
Nasil olur da akilsiz ve guursuz NO molekiilleri, diinyaca iinlii profesor- 
lerin heniiz cozemedikleri sistemleri mukemmel bir §ekilde tanirlar? Na- 
sil olur da harekete gecmeleri gereken zamani ya da durmalan gereken 
zamani saniyesine kadar bilirler? Nasil olur da, iiretilir iiretilmez, sanki 
bir yerden bir emir almis. gibi, son siirat mesajlarmi dogru adreslere tarn 
zamaninda eksiksiz ula§tirabilirler? 

Ku§kusuz NO turn bu harika isderi kendiliginden yapamaz. Bu mo- 
lekiil, dogadaki diger milyonlarca molekiil gibi kusursuz bir yaratihs. ese- 
ridir; dii§iinen insanlar icin, Allah'in sinirsiz kudret ve ilminin bir goster- 
gesidir. 

NO Uretim Tesisi: Endotel Hiicresi 

L-arjinin isimli amino asit, nitrik oksit sentez enzimi, nikotinamid 
adenin diniikleotid fosfat, kalmodulin, oksijen, flavin mononiikleotid, fla- 
vin adenin diniikleotid, tetrahidrobiyopterin... 

Bu kelimelerin biiyiik bir cogunlugunu hayatimzda ilk defa duyuyor 
olabilirsiniz. Ancak endotel hiicresi bu mikroskobik maddeleri cok iyi ta- 
nir ve bunlari nitrik oksit molekuliinii iiretmek icin kullamr. 

Gunumuziin ileri teknolojisini kullanarak kimyasal iiriinler ureten 
fabrikalar endotel hiicrelerinden trilyon kere trilyon defa daha buyiiktur. 
Buna ragmen endotel isimli mikroskobik fabrikamn teknolojisi, gordugii- 
miiz dev sanayi tesislerinin teknolojisinden cok daha iistiindur. NO iire- 
tim yeri olan endotel hiicresi incelendikce kastettigimiz belirgin farklar da 
anla§ilacaktir. Peki 20. yiizyilin son on yih icinde goziilen karma§ik i§lem- 
leri, ilk insanin yaratildigi giinden beri zorlanmadan yapan endotel huc- 
resinin iistiin nitelikleri nelerdir? 
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Endotel hucresi NO molekulunii iiretmek icin hangi kimyasal mad- 
deden ne oranda kullanmasi gerektigini gok iyi bilir. Yanhs. veya hatali bir 
uretim soz konusu degildir. Ornegin, nitrik oksit (NO) yerine gulduriicii 
gaz olarak bilinen nitroz oksit (N z O) iiretmez. Endotel hiicresindeki ure- 
tim asla tesadiiflere dayali degildir. Uretimde cok hassas dengeler mev- 
cuttur. Bu noktada tekrar hatirlatalim: Endotel hiicreleri gerekenden az 
haberci uretseydi damarlanmiz daralir, kan basincimiz hizla yiikselir, bu 
da kalp krizine yol acardi. Fazla uretim yapmasi durumundaysa, damar- 
lanmiz a§in geni§ler, kan basincimiz dii§er, bu da §ok durumuna neden 
olurdu. Ancak endotel hiicreleri olumumuze neden olabilecek boyle oran 
hatalanni hicbir zaman yapmazlar. 

Sozii edilen hiicreler hayatimizin her aninda uretim icin hazir du- 
rumdadir; ihtiyag bag gosterdiginde hemen devreye girerek iiretime ba§- 
larlar. Bu minik fabrika oldukca da verimli cah§ir. Urettigi NO haberci 
molekullerini depolamaz. Bu gekilde stoklamanin beraberinde getirdigi 
sorunlar ortadan kaldinhr. 

Damarlanmizin derinliklerindeki bu olaganiistii fabrikalarin isten- 
meyen zararh yan iiriinleri yoktur. Kiiresel lsinma, asit yagmurlan, cevre 
kirliligi gibi diinya giindemindeki pek cok sorunun kimyasal atiklardan 
kaynaklandigi dugiiniiliirse, endotel hucrelerinin ne kadar ba§anh oldu- 
gu daha iyi anlagihr. Ciinkii nitrik oksit molekulleri 10 saniye gibi kisa bir 
sure icinde gorevlerini tamamlayarak "parcalamrlar". Boylece viicutta bi- 
rikerek zararh yan etkiler meydana getirmezler. Tiim bunlar §u anlama 
gelir ki, endotel hiicreleri kimyasal mamullerin uretiminde, olabilecek en 
ideal yontemi kullamrlar. 

Endiistriyel bir fabrika muhendislerin ve i§cilerin eseridir. Bu fabri- 
kadaki sistemler de tasanmcilarinin ne derece geli§mig bir teknolojiye sa- 
hip olduklanni gosterir. Kimsenin bundan §uphesi olamaz. Endotel isim- 
li fabrika da iistiin bir Yaratici'mn eseridir; bu mikroskobik fabrika, vucu- 
dumuzdaki diger 100 trilyon fabrikayla birlikte Allah'in sonsuz ilmini 
acikga gosterir. 



ADNAN OKTAR 



Spermdeki Haberci 

Buraya kadar NO'nun damarlanmizdaki stratejik gorevinden bah- 
settik. Simdi de bu molekiilun hayatimizin ilk aninda, bizim adimiza iist- 
lendigi cok onemli bir gorevden soz edelim. Oncelikle bir noktaya dikkat 
cekelim: "Hayatimizin ilk am" ifadesiyle dogdugumuz veya hayata gozle- 
rimizi actigimiz am kastetmiyoruz. Hayatimizin ilk am, bizi meydana ge- 
tiren ilk hiicrenin, yani sperm ve yumurtamn birlesmesiyle olusan ilk 
hiicrenin ilk anidir. 

Sperm ve yumurta bulusmasinin olaganiistii diizeyde karmasik bir 
takim kimyasal islemleri baslattigi, bu islemler sonucunda da embriyo- 
nun ortaya giktigi biliniyordu. Ancak karanlikta kalan bircok detay ara- 
sinda oldukca onemli bir nokta vardi. Iste bu nokta biyoloji profesorii Da- 
vid Epel'in "Yiizyilin basindan bu yana, insanlar sperm-yumurta birles- 
mesinin tarn olarak gelisimi nasil baslattigini merak ediyorlardi" ifadesiy- 
le ozetlenebilir. 81 

Bu sorulann cevabim bulmak icin yapilan bilimsel arastirmalar gos- 
termistir ki, anne karmndaki mucize gelisimi NO'nun tasidigi mesajlar 
baslatmaktadir. Spermin icinde nitrik oksit sentaz (NOS) olarak adlandi- 
rilan bir enzim vardir. Bu enzim mukemmel bir zamanlamayla, dollenme- 
den birkac saniye once NO iiretimine baslamaktadir. Birlesmeyle birlikte 
spermdeki haberci nitrik oksit molekiilleri yumurta icine yayilmakta; 
bundan 30 saniye sonra da yumurtadaki kalsiyum aktif hale gelmekte ve 
ilk hiicrenin boliinerek cogalma mekanizmasi faaliyete gecmektedir. He- 
niiz bu ilk hiicrenin icindeki mukemmel diizen tarn anlamiyla anlasilabil- 
mis degildir. Konumuz acisindan burada dikkat gekici olan, nitrik oksit 
molekuliinun eksikliginde sperm ile yumurtamn iletisim kuramamasidir. 
Insan bilgisinin 2000 yihnda ulastigi bu gercek gostermektedir ki, hersey 
gibi nitrik oksit de Allah tarafindan yaratilmis ve bu sekilde gorevlendi- 
rilmistir. 
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Spermin icindeki nitrik oksit sentaz (NOS) isimli enzim, dollenmeden bir- 
kac saniye once NO iiretimine baslar. Birlesmeyle birlikte spermdeki ha- 
berci NO molekiilleri yumurta icine yayihr. Bundan 30 saniye sonra yumur- 
tadaki kalsiyum aktif hale gelir ve ilk hucrenin boliinerek cogalma meka- 
nizmasi faaliyete gecer. 



Bakteri ve Viruslerle Karsi Karsiya 



Bundan onceki satirlarda, nitrik oksidin hayati mesajlar tagiyan bir 
haberci olmakla birlikte zehirli bir molekiil oldugundan da bahsetmi§tik. 
Igte NO'nun savunma sistemimizdeki rolii de zehirli ozellikleriyle ilgili- 
dir. Bu molekiil, vucudun savunma sisteminin onemli kuvvetlerinden 
olan makrofajlar tarafindan salgilanmaktadir. Kisa bir hatirlatma yapmak 
gerekirse, makrofajlar 0.01 milimetrelik mikroorganizmalardir; fagositoz 
(yutma) yontemini kullanarak bakteri ve viicudumuz icin zararh mole- 
kiilleri ortadan kaldinrlar. Bir makrofaj, hastaliga sebebiyet veren bakteri 
veya mikroplarla kar§ila§tiginda onlan ku§atir. Bundan sonra makrofaj 
her taraftan sardigi bakterileri yogun bir nitrik oksit bombardimanma tu- 
tar. Bu gekilde nitrik oksit molekiilleri bakterileri yok edecek reaksiyonla- 
n baglatirlar. Elbette nitrik oksit ile makrofaj arasindaki igbirligi, hergeyin 
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uyum icerisinde yaratihsinin sayisiz 
delillerinden biridir. 

NO molekiillerinin savunma 
sisteminde dikkat cekici bir gorevi 
daha vardir. Arastirmalar NO'nun, 
bazi viruslerdeki "protease" isimli 
enzimi etkisiz duruma getirdigini 
gostermistir. Bu enzim biiyiik prote- 
inleri, yeni viriislerin yapiminda kul- 
lanilan kiiciik parcalara ayirmakta- 
dir. NO'nun bu enzimi devre disi bi- 
rakmasiyla da viriisiin cogalmasi en- 
gellenmektedir. 

Bu, okunup gecilemeyecek ka- 
dar onemli bir bilgidir. Kuciiciik mo- 
lekiiller hie tanimadiklan baska mo- 
lekiilleri viicut icinde bulmakta ve 
onlari nasil etkisiz hale getirebilecek- 
lerini cok iyi bilmektedirler. Boylece, 
insan farkinda dahi degilken cok bii- 
yiik tehlikelerden korunabilmekte- 
dir. Turn bu diizenin, molekiiller ara- 
sindaki baglantimn tesadiifler sonu- 
cunda meydana gelemeyecegi cok 
aciktir. NO molekullerine, bu gorev- 
leri veren ve onlari bu ozelliklerle ya- 
ratan alemlerin Rabbi olan Allah tir. 

§unu da eklemek gerekir ki bu 
alandaki arastirmalar devam etmek- 
tedir. Bilim adamlan yakin bir gele- 

cekte, nitrik oksidi kanser ve tiimorlerle miicadelede kullanabileceklerini 
dusunmektedirler. Bunun gerceklesmesi icin de oncelikle bu molekiil 
hakkindaki bilinmeyenlerin aydinlatilmasim beklemek gerekecektir. El- 




Parazit ve bakteriler boliinup cogal- 
ma asamasindayken makrofajlarla 
(a) iliski kurar, bunlann NOS uretme- 
sini saglarlar. Bu enzim arjinin ve ok- 
sijenden azot monoksit iiretir. (Bu da 
kendi demir atomuna yapisir). Aciga 
cikan NO, parazitlerin cogalmasmi 
bloke eder. 
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bette gun i§igina cikan her bilgi, bu molekiilun son derece iistiin bir tasa- 
nm uriinii oldugunu bir kez daha gosterecektir. 

Nitrik oksit molekulii her gecen gun, yeni ara§tirmalann konusu ol- 
maktadir. Bu ara§tirmalardan elde edilen sonuclar bilim adamlanni dahi 
hayretler icinde birakmaktadir. §u anda bilinen, bu haberci molekiilun ba- 
§imizdan ayaklanmiza kadar viicudumuzun hiicrelerinde iiretilmekte ol- 
dugu ve pek cok karma§ik isdemde onemli gorevler iistlendigidir. Bu mo- 
lekiilun icraatlannin akillara durgunluk verecek diizeyde oldugunu §6y- 
le bir ornekle tasvir edebiliriz: Bir an icin kendinizi NO'nun yerine koyun 
ve onun gorevlerini sizin iistlendiginizi zihninizde canlandinn. 

1 . Ilk olarak bu haberci molekiilun kan damarlanndaki diizenleyici 
roliinii sizin devraldiginizi goziiniiziin oniine getirin. Baganh olabilmeniz 
icin oncelikle kalp, kan ve damarlardan olu§an dola§im sistemini cok iyi 
tammaniz gerekiyor. 

2. Gun icerisindeki uyumak, yemek, spor yapmak gibi birbirinden 
farkh aktiviteler sirasindaki kan basincini diizenleyen haberleri ilgili or- 
ganlara iletmeniz gerekiyor. Bunu yaparken de en ufak bir ihmaliniz ve- 
ya hataniz olmamah; aksi takdirde kan basinciniz normal degerlerin alti- 
na dii§ebilir ya da iistiine cikabilir ki bu durum felc, §ok, kalp krizi gibi 
oliimle sonuclanacak olumsuz geli§melere neden olabilir. Aynca, viicudu- 
muzdaki atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin toplam uzunlugu- 
nun 100 bin kilometreden fazla oldugunu hatirlatahm. Boyle bir durum- 
da, soz konusu gorevin altindan kalkmamzin imkansiz oldugunu rahat- 
hkla tahmin edebilirsiniz. 

3. Giiniimiizde NO'nun ogrenme i§lemleri sirasinda beyinde haberci 
olarak kullamldigi bilinmektedir. Bu i§lemler de o derece karmagiktir ki, 
heniiz biiyiik bir boliimii anla§ilamami§tir. Dolayisiyla degil siz, diinya- 
daki tiim bilim adamlan biraraya gelse bu habercilik gorevini bagarmala- 
n miimkiin degildir. 

4. Nitrik oksidin, savunma sistemimizin virus ve bakterilere kar§i 
yiiriittiigii ba§anh miicadeledeki payini unutmayin. 

5. Aynca bu habercinin okudugunuz bu boliimde, akciger, karaciger, 
bobrek, mide ve iireme organlannin diizenli cali§malarmdaki roliine de- 
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ginilmemigtir. Siz NO'nun insan viicudundaki pozisyonunda yer aldigi- 
nizda, turn bu organlann dilinden anlamaniz, ba§ka bir ifadeyle bu or- 
ganlann uzmani olmaniz gerekmektedir. Tabi bu da yeterli degildir. Zira 
insan viicudu, uyum icinde gali§an turn organlanyla ve inamlmaz derece- 
de karma§ik iglemler yapan trilyonlarca hiicresiyle benzeri olmayan bir 
sistemdir. 

6. Son olarak, bu habercinin ideal bir oranda, tarn zamamnda ve tarn 
yerinde kullamlmadigi takdirde zararli ve tahrip edici ozellikleri oldugu- 
nu da goz oniinde bulundurmalisimz. Sozii edilen durum, 60-70 yil bo- 
yunca her an dinamit veya benzeri bir patlayici madde kullanarak, olduk- 
ca karma§ik i§lemler yapan bir insanin tek bir saniye bile hata yapmama- 
sina benzetilebilir. 

Sunu itiraf etmek zorundasiniz ki, ne kadar uzman olursaniz olun, 
en geligmis. bilgisayarlar ve laboratuvarlann yardimiyla dahi bu molekii- 
liin yaptiklanni yapamazsiniz. 

Siiphesiz haberci nitrik oksit molekiilunu, "her§eyi yaratmi§, ona bir 
diizen vermi§, belli bir ol^iiyle takdir etmi§" (Furkan Suresi, 2) olan 
Allah yaratmi§tir. Bu molekuliin duyu organlan, akh, guuru, egitimi veya 
teknik donanimi olmadigi halde trilyonlarca hiicrenin iglevlerini diizenle- 
mesi, kendi inisiyatifiyle viicut icin gerekli hassas kararlan alarak uygu- 
lamasi Allah'in iistiin ve benzersiz tasanmindan kaynaklanmaktadir. 

Burada iizerinde durulmasi gereken son bir nokta daha vardir: Tiim 
bu bilgilere 20. yiizyihn son on yillik zaman diliminde, konulannda oto- 
rite kabul edilen bilim adamlarimn yogun ara§tirmalan sonucunda ula§il- 
mi§tir. Tabi NO hakkindaki bilinmeyenlerin aydinlatilmasi sadece ara§tir- 
macilarm cabalanyla aciklanamaz; goz oniinde bulundurulmasi gereken 
ba§ka faktorler de vardir. Devletler ve uluslararasi kurulu§lar bu alanda- 
ki bilimsel cahgmalar icin buyuk odenekler ve geli§mi§ teknoloji iirunii ci- 
hazlarla dolu laboratuvarlar tahsis etmi§lerdir. 

Elbette, bu haberci molekuldeki yaratih§ harikalarimn bunca emek 
ve caba sonunda aydinlanmasi, Allah'in ilminin ne derece iistiin oldugu- 
nu gosteren yeni bir delil olmu§tur. 
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i u kitap boyunca 100 trilyon hiicrenin, kiiciiciik, 
k §uursuz molekiiller tarafindan nasil teker teker 
' kontrol edildiklerini, nasil yonlendirildiklerini, 
hormon ismini verdigimiz bu molekullerin hiicreler iize- 
rinde nasil hakimiyet kurduklarim ogrendik. Hiicreler 
arasinda kurulu ileti§im agini, birbirinden cok uzakta bu- 
lunan, gozii, kulagi olmayan iki hiicrenin birbirleri ile na- 
sil haberle§tiklerini inceledik. Boylece insan viicudunun 
derinliklerinde kurulu sistemin mucizevi ozelliklerine ve 
Allah'in yaratma sanatinin carpici orneklerinden birisine 
daha §ahit olduk. 

Siz bu saurian okurken ve bu mucizelerin detayla- 
rini incelerken, okudugunuz mucizeler sizin bedeninizin 
derinliklerinde gerceklegmeye devam etti. Kitabi oku- 
dugunuz siire boyunca viicudunuzdaki §uursuz hiicre- 
ler son derece akilci davrani§lar sergilediler. Ornegin; 
Bazi hiicreler kammzda bulunan su miktarmi 61c- 

Bazi hiicreler kammzda bulunan §eker miktarmi 
defalarca hesapladilar. §eker miktannin dengelenmesi 
icin binlerce hiicreniz ayri ayri cah§ti. 

Bazen kemiklerinizden kana kalsiyum verilmesi 
saglandi. Bazen de tarn tersi yapildi ve kammzda bulu- 
nan fazla kalsiyum, kemiklerinizden kana geri kan§ti- 
nldi. 

Olen deri hiicrelerinizin yerlerine yeni hiicrele- 
rin in§a edilmesi saglandi. Bunun icin bazi hiicrelerin 
boliinerek cogalmalan tegvik edildi. 

Beden lsmizm ayarlanmasi icin trilyonlarca 
hiicre birer mikro kalorifer gibi cah§ti. 

Her hiicrenin cah§ma hizlan tek tek denet- 
lendi ve kontrol altina ahndi. 



- HARUN YAHYA _^^^^^^^^^_^__ 

Kaninizda ne kadar sodyum bulundugu da hiicreler tarafindan de- 
netlendi ve bulunmasi gereken sodyum miktari ozel mekanizmalar saye- 
sinde ayarlandi. 

Kan basincimzin tehlikeli bir §ekilde yiikselmesini veya dugmesini 
engellemek icin hiicreler basinc olciimleri yaptilar ve gerekli onlemleri al- 
mak icjn gece giindiiz galigtilar. 

Damarlannizin etrafinda bulunan kas hiicreleri kimi zaman kasila- 
rak damarlan daralttilar, kimi zaman gev§eyerek damarlan geni§lettiler. 

Bobreklerinizde bulunan bazi hiicreler idrar sivisimn icinden bazen 
su, bazen de sodyum molekiillerini ahp kana kangtirdilar... 

Ve bunlara benzer binlerce isjem hormonlanniz vasitasiyla gercek- 
legtirildi. 

Kisacasi viicudunuzun her noktasi -sizin ya§amimzi devam ettirmek 
icin- teker teker kontrol edildi, eksikler giderildi ve diizen saglandi. Siz 
hormon hakkinda bir kitap okurken, hormon molekiilleri kendi viicudu- 
nuzun icindeki biitiin bu mucizevi olaylarm gercekle§mesini sagladilar. 

Igte bu noktada insamn iizerine dii§en onemli bir gorev vardir: Dii- 
§iinmek. 

(Jiinkii goklerde ve yerde var olan her§ey Allah'in varhgimn bir de- 
lilidir. Ve bu delilleri hakkiyla gorebilmenin tek yolu dii§iinmektir. 

Yaratilan varhklar iizerinde dii§iinmek, akil sahiplerinin Allah'a olan 
yakinliklarim artirir, Allah'in giiciinii daha iyi takdir etmelerini saglar ve 
Allah korkulannin artmasina vesile olur. Goklerde ve yerde Allah'in ayet- 
lerinin (mucizelerinin) bulundugu ve imanh insanlarm bu ayetler kar§i- 
sindaki tavirlan, Kur'an'da §6yle bildirilmi§tir; 

§iiphesiz goklerin ve yerin yaratih§inda, gece ile giindiiziin ardar- 

da geli§inde temiz akil sahipleri i^in ger^ekten ayetler vardir. 

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'i zikrederler ve 

goklerin ve yerin yaratih§i konusunda du§iiniirler. (Ve derler ki:) 

"Rabbimiz, sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek yiicesin, bizi 

atesin azabindan koru." (Al-i Imran Suresi, 190-191) 

Insamn hicbir §eyden haberi yokken bedeninin derinliklerinde cali- 
§an hormon sistemi de Allah'in sergiledigi muhte§em ayetlerinden biridir. 
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Bu yiizden bu kitapta incelenen konulara yalnizca birer biyolojik ayrinti 
olarak bakmak, §iiphesiz biiyiik bir gaflet olacaktir. 

Insanin kendi bedeninde gerceklegen bu mucizevi olaylar iizerinde 
dugiinmesi, bu olaylann nasil meydana geldigi ve mevcut sistemlerin na- 
sil var oldugu iizerinde tefekkiir etmesi §iiphesiz insanin Allah'a olan ya- 
kinhgini daha da artacaktir. 

Hormon sistemi iizerinde diigiinmenin bir ba§ka onemli sonucu da- 
ha vardir. Bu sistem iizerine dii§iinmek, Allah'in varhgina kar§i atilan bii- 
yiik bir iftira olan "evrim teorisine" kar§i insani daha da bilinclendirecek- 
tir. Birbiri icine gecmis. ve tek bir tanesi olmadan i§lemeyen alt sistemler- 
den kurulu muhte§em hormonal sistem, evrim teorisinin iddiasi olan te- 
sadiif masahnin gecersizligini de gozler oniine serecektir. 

Bu kitabi okuyan insana dii§en bir ba§ka gorev ise §iiphesiz §ahit ol- 
dugu yaratihs. mucizelerini elinden geldigi kadar diger insanlarla payla§- 
masi, cevresindeki her insana Allah'in sergiledigi bu sanati samimi, can- 
dan ve §evkli bir iislupla anlatmasidir. Ancak bu durumda elinizdeki ki- 
tap gercek amacina ula§acak, yani Allah'in yaratma sanatimn detaylan 
olabildigi kadar cok insana ula§tinlmi§ olacaktir. 
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Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratihs. gerce- 
gini reddetmek amaciyla ortaya atilmig, an- 
cak bagarili olamamis. bilim di§i bir safsata- 
dan ba§ka bir gey degildir. Canlihgin, cansiz madde- 
lerden tesadiifen olugtugunu iddia eden bu teori, ev- 
rende ve canhlarda cok mucizevi bir diizen bulundu- 
gunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle curiimug- 
tiir. Boylece Allah'in tiim evreni ve canhlan yaratmis. 
oldugu gercegi, bilim tarafindan da kamtlanmigtir. 
Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak icin diinya ca- 
pinda yiiriitiilen propaganda, sadece bilimsel gercek- 
lerin carpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bilim 
goriintiisu altinda soylenen yalanlara ve yapilan sah- 
tekarhklara dayahdir. 

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememekte- 
dir. Evrim teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik ya- 
mlgi oldugu, son 20-30 yildir bilim diinyasinda gide- 
rek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 
1980'lerden sonra yapilan aragtirmalar, Darwinist id- 
dialann tamamen yanlig oldugunu ortaya koymus. ve 
bu gercek pek cok bilim adami tarafindan dile getiril- 
migtir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleon- 
toloji gibi farkh alanlardan gelen cok sayida bilim 
adami, Darwinizm'in gecersizligini gormekte, canli- 
lann kokenini artik "yaratihg gercegiyle" aciklamak- 
tadirlar. 

Evrim teorisinin cokiigunu ve yaratiligin de- 
lillerini diger pek cok galigmamizda biitiin bilim- 
sel detaylanyla ele aldik ve almaya devam ediyo- 
ruz. Ancak konuyu, tagidigi biiyiik onem nede- 
niyle, burada da ozetlemekte yarar vardir. 
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Darwin'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a 
kadar uzanan bir ogreti olmasina kar- 
§in, kapsamli olarak 19. yuzyilda orta- 
ya atildi. Teoriyi bilim dunyasimn 
giindemine sokan en onemli geligme, 
Charles Darwin'in 1859 yilinda yayin- 
lanan Tiirlerin Kokeni adh kitabiydi. 
Darwin bu kitapta diinya iizerindeki 
farkli canli tiirlerini Allah'in ayn ayri 
yarattigi gercegine kar§i cikiyordu. 
Darwin'e gore, turn tiirler ortak bir 
atadan geliyorlardi ve zaman icinde 
kiiciik degi§imlerle farkhla§mi§lardi. 

Darwin'in teorisi, hicbir somut bi- 
limsel bulguya dayanmiyordu; kendi- 
sinin de kabul ettigi gibi sadece bir 
"mantik yuriitme" idi. Hatta Darwin'in 
kitabindaki "Teorinin Zorluklan" ba§- 

hkli uzun boliimde itiraf ettigi gibi, teori pek cok onemli soru kar§isinda 
acik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarm geli§en bilim tarafindan as> 
lacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini giiclendirecegini umuyordu. 
Bunu kitabinda sik sik belirtmigti. Ancak geligen bilim, Darwin'in umut- 
lannin tarn aksine, teorinin temel iddialarim birer birer dayanaksiz birak- 
mi§tir. 

Darwinizm'in bilim kar§isindaki yenilgisi, uc temel ba§hkta incele- 
nebilir: 

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ciktigini asla acikla- 
yamamaktadir. 

2) Teorinin one surdiigii "evrim mekanizmalari"nm, gercekte evrim- 
legtirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur. 
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3) Fosil kayitlan, evrim teorisinin ongorulerinin tarn aksine bir tablo 
ortaya koymaktachr. 

Bu boliimde, bu uc temel bagligi ana hatlan ile inceleyecegiz. 

A si la may an ilk Basamak: Hayatin Kdkeni 

Evrim teorisi, turn canli tiirlerinin, bundan yakla§ik 3.8 milyar yil on- 
ce ilkel diinyada ortaya cikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia et- 
mektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli turii- 
nii olugturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gercekle§mi§se neden 
bunun izlerinin fosil kayitlannda bulunamadigi, teorinin aciklayamadigi 
sorulardandir. Ancak turn bunlardan once, iddia edilen evrim siirecinin 
ilk basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk hiicre" nasil or- 
taya cikmigtir? 

Evrim teorisi, yaratih§i reddettigi, hicbir dogaiistii miidahaleyi kabul 
etmedigi icin, o "ilk hucre"nin, hicbir tasanm, plan ve diizenleme olma- 
dan, doga kanunlan icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia 
eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canli 
bir hiicre cikarmig olmahdir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunla- 
rina aykiri bir iddiadir. 

"Hayat Hayattan Gelir" 

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hie soz etmemigti. 
(Junku onun donemindeki ilkel bilim anlayi§i, canhlann qok basit bir ya- 
piya sahip olduklanni varsayiyordu. Orta^ag'dan beri inamlan "spontane 
jenerasyon" adh teoriye gore, cansiz maddelerin tesadufen biraraya gelip, 
canli bir varhk olu§turabileceklerine inamhyordu. Bu donemde bocekle- 
rin yemek artiklarmdan, farelerin de bugdaydan olugtugu yaygin bir dii- 
giinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilginc deneyler yapilmi§ti. Kirli bir pa- 
gavramn iizerine biraz bugday konmu§ ve biraz beklendiginde bu kan- 
§imdan farelerin olu§acagi sanilmigti. 

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tureyebildigine 
bir delil sayihyordu. Oysa daha sonra anlagilacakti ki, etlerin uzerindeki 
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kurtlar kendiliklerinden olu§mu- 
yorlar, sineklerin getirip biraktiklan 
gozle goriilmeyen larvalardan ciki- 
yorlardi. 

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli 
kitabini yazdigi donemde ise, bak- 
terilerin cansiz maddeden olu§abil- 
dikleri inanci, bilim dunyasinda 
yaygin bir kabul goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabimn ya- 
yinlanmasindan bes. yil sonra, iinlii 
Fransiz biyolog Louis Pasteur, evri- 
me temel olugturan bu inanci kesin 
olarak curuttii. Pasteur yaptigi uzun 
cah§ma ve deneyler sonucunda var- 
digi sonucu §6yle 6zetlemi§ti: 

Cansiz maddelerin hayat olu§turabilecegi iddiasi artik kesin olarak 

tarihe g6mulmu§tur. 82 

Evrim teorisinin savunuculan, Pasteur'iin bulgularma kar§i uzun su- 
re direndiler. Ancak geli§en bilim, canli hiicresinin karma§ik yapisini or- 
taya cikardikca, hayatin kendiliginden olu§abilecegi iddiasimn gecersizli- 
gi daha da acik hale geldi. 




Louis Pasteur, evrim teorisinin dayanagi 
olan "cansiz madde canlilik olusturabilir" 
iddiasini yaptigi deneylerle gecersiz kildi. 



20. yiizyildaki Sonucsuz Cabalar 

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, iinlii Rus 
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi bir- 
takim tezlerle, canh hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat et- 
meye cahgti. Ancak bu gah§malar ba§ansizhkla sonuclanacak ve Oparin 
§u itirafi yapmak zorunda kalacakti: 

Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tumiinii icine alan en ka- 

ranhk noktayi olu§turmaktadir.83 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu cozii- 
me kavu§turacak deneyler yapmaya cahgtilar. Bu deneylerin en unlusii, 
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Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafindan 1953 
yilinda diizenlendi. Miller, ilkel diinya atmosfe- 
rinde oldugunu iddia ettigi gazlari bir deney dii- 
zeneginde birle§tirerek ve bu kangima enerji ekle- 
yerek, proteinlerin yapisinda kullamlan birkac or- 
ganik molekiil (aminoasit) sentezledi. 

O yillarda evrim adina onemli bir a§ama gi- 
bi tanitilan bu deneyin gecerli olmadigi ve deney- 
de kullamlan atmosferin gercek diinya ko§ulla- 
nndan cok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya 
cikacakti.84 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in 
kendisi de kullandigi atmosfer ortamimn gercek- 
ci olmadigini itiraf etti.85 

Hayatin kokeni sorununu aciklamak icin 20. 
yiizyil boyunca yiiriitiilen tiim evrimci cabalar 
hep ba§ansizlikla sonuclandi. San Diego Scripps Enstitusii'nden iinlii je- 
okimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilinda yayinlanan 
bir makalede bu gercegi §6yle kabul eder: 

Bugiin, 20. yiizyili geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimizde 

sahip oldugumuz en biiyiik cozulmemi§ problemle kargi kargiyayiz: 

Hayat yeryiiziinde nasil ba§ladi.86 



En son evrimci kay- 

naklann da kabul ettigi 

gibi, hayatin kokeni, 

hala evrim teorisi icin 

biiyiik bir acmazdir. 



Hayatin Kompleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir ac- 
maza girmesinin ba§hca nedeni, en basit sanilan canh yapilann bile ina- 
nilmaz derecede karma§ik yapilara sahip olmasidir. Canh hiicresi, insa- 
noglunun yaptigi biitiin teknolojik iiriinlerden daha karma§iktir. Oyle ki 
bugiin diinyamn en geligmis. laboratuvarlannda bile cansiz maddeler bi- 
raraya getirilerek canh bir hiicre iiretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken §artlar, asla rastlantilarla 
aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi ta§i olan prote- 
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Evrim teorisini ge?ersiz kilan gerceklerden bir tanesi, canliligin inanilmaz dere- 
cedeki kompleks yapisidir. Canh hucrelerinin ?ekirdeginde yer alan DNA mole- 
kiilii, bunun bir ornegidir. DNA, dort ayri molekiilun farkli diziliminden olusan bir 
tur bilgi bankasidir. Bu bilgi bankasinda canliyla ilgili biitiin fiziksel ozelliklerin 
sifreleri yer alir. Jnsan DNA'si kagida dokuldugiinde, ortaya yaklasik 900 ciltlik 
bir ansiklopedi cikacagi hesaplanmaktadir. Elbette boylesine olaganiistu bir bil- 
gi, tesadtii kavramini kesin bicimde gecersiz kilmaktadir. 



inlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik ortalama 
bir protein icin, 10 950 'de l'dir. Ancak matematikte 10 50 'de l'den kiiciik ola- 
siliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin cekirdeginde yer alan ve 
genetik bilgiyi saklayan DNA molekulii ise, inanilmaz bir bilgi bankasi- 
dir. Insan DNA'simn icerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa, 
500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kiitiiphane olu§turacagi hesaplan- 
maktadir. 

Bu noktada cok ilginc bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim 
6zelle§mis. proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile e§lenebilir. Ama bu en- 
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercekle§ir. 
Birbirine bagimh olduklanndan, e§lemenin meydana gelebilmesi icin iki- 
sinin de aym anda var olmalan gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden 
olu§tugu senaryosunu cikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni- 
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versitesi'nden iinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergi- 
sinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi §6yle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asit- 
lerin (RNA ve DNA) aym yerde ve aym zamanda rastlantisal olarak 
olugmalan a§in derecede ihtimal di§idir. Ama bunlann birisi olma- 
dan digerini elde etmek de mumkun degildir. Dolayisiyla insan, ya- 
gamin kimyasal yollarla ortaya cikmasinin asla mumkun olmadigi 
sonucuna varmak zorunda kalmaktadir.87 

Ku§kusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansiz ise, 
bu durumda hayatin dogaiistii bir bicimde "yaratildigini" kabul etmek ge- 
rekir. Bu gercek, en temel amaci yaratih§i reddetmek olan evrim teorisini 
acikga gecersiz kilmaktadir. 

Evrimin Hayali Mekanizmalan 

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim 
mekanizmalan" olarak one siirdugii iki kavramin da gercekte higbir ev- 
rimlegtirici giice sahip olmadigimn anla§ilmi§ olmasidir. Darwin, ortaya 
attigi evrim iddiasim tamamen "dogal seleksiyon" mekanizmasina bagla- 
mi§ti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabimn isminden de acikga anla- 
§ihyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yagam miicade- 
lesi icinde, dogal gartlara uygun ve guclii canhlarin hayatta kalacagi dii- 
§iincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir 
geyik suriisiinde, daha hizh ko§abilen geyikler hayatta kalacaktir. Boyle- 
ce geyik siiriisu, hizh ve guclii bireylerden olu§acaktir. Ama elbette bu 
mekanizma, geyikleri evrimle§tirmez, onlari ba§ka bir canh turune, orne- 
gin atlara donu§turmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimle§tirici giice 
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni adh 
kitabinda "Faydah degigiklikler olu§madigi siirece dogal seleksiyon hicbir 
§ey yapamaz" demek zorunda kalmi§ti.88 
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Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degi§iklikler" nasil olugabilirdi? Darwin, kendi do- 
neminin ilkel bilim anlayigi icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce- 
vaplamaya cahsmisti. Darwin'den once yagamis. olan Fransiz biyolog La- 
marck'a gore, canlilar ya§amlan sirasinda gecirdikleri fiziksel degi§iklik- 
leri sonraki nesle aktanyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonu- 
cunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore zurafalar 
ceylanlardan turemi§lerdi, yiiksek agaclarm yapraklanni yemek icin qa- 
balarken nesilden nesile boyunlan uzamigti. 

Darwin de benzeri ornekler vermis^ ornegin Turlerin Kokeni adh ki- 
tabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilarm zamanla balinalara 
donugtugunii iddia etmi§ti. 89 

Ama Mendel'in ke§fettigi ve 20. yiizyilda geli§en genetik bilimiyle 
kesinle§en kalitim kanunlan, kazamlmig ozelliklerin sonraki nesillere ak- 
tanlmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek ba§i- 
na" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis. oluyordu. 

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir coziim bulabilmek icin 1930'larin 
sonlannda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-Dar- 
winizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "fay- 
dali degi§iklik sebebi" olarak mutasyonlan, yani canhlarin genlerinde 
radyasyon gibi di§ etkiler ya da kopyalama ha talari sonucunda olu§an bo- 
zulmalan ekledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adina gegerliligini koruyan model 
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryuziinde bulunan milyonlarca canh tiirii- 
niin, bu canhlarin, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organ- 
lannin "mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayah bir siirec sonu- 
cunda olugtugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan agik bir 
bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canhlan gelistirmezler, aksine her 
zaman i^in canhlara zarar verirler. 
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Bunun nedeni cok basittir: DNA cok kompleks bir diizene sahiptir. 
Bu molekiil iizerinde olu§an herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. 
Amerikali genetikgi B. G. Ranganathan bunu §6yle aciklar: 

Mutasyonlar kiigiik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak mey- 
dana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu uc ozellik, mutas- 
yonlarm evrimsel bir geligme meydana getiremeyecegini gosterir. 
Zaten yiiksek derecede 6zelle§mi§ bir organizmada meydana gelebi- 
lecek rastlantisal bir degigim, ya etkisiz olacaktir ya da zararh. Bir kol 
saatinde meydana gelecek rasgele bir degigim kol saatini geligtirme- 
yecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek veya en iyi ihtimalle et- 
kisiz olacaktir. Bir deprem bir gehri geli§tirmez, ona yikim getirir. 90 
Nitekim bugiine kadar hicbir yararli, yani genetik bilgiyi geli§tiren 
mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarm zararh oldugu go- 
riildii. Anla§ildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak goster- 
digi mutasyonlar, gercekte canhlan sadece tahrip eden, sakat birakan ge- 
netik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanser- 
dir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Do- 




Evrimciler yuzyilin basmdan beri sinekleri mutasyona ugra- 
tarak, faydah mutasyon ornegi olusturmaya ^ahstilar. Ancak 
onyillarca siiren bu cabalarm sonucunda elde edilen tek so- 
nuc, sakat, hastalikh ve kusurlu sinekler oldu. Ustte, normal 
bir meyve sineginin kafasi ve solda mutasyona ugramis di- 
ger bir meyve sinegi. 
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gal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek ba§ina hicbir §ey ya- 
pamaz." Bu gercek bizlere dogada higbir "evrim mekanizmasi" olmadigi- 
ni gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim denen 
hayali siirec yaganmi§ olamaz. 

Fosil Kayitlan: Ara Formlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmami§ oldugunun en 
acik gostergesi ise fosil kayitlandir. 

Evrim teorisine gore butiin canlilar birbirlerinden turemi§lerdir. On- 
ceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine donu§mu§ ve biitiin 
tiirler bu §ekilde ortaya cikmi§lardir. Teoriye gore bu donu§um yiiz mil- 
yonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis. ve kademe kademe 
ilerlemi§tir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donu§um siireci icinde sayisiz "ara 
turler'in olu§mu§ ve ya§ami§ olmalari gerekir. 

Ornegin gecmigte, balik ozelliklerini ta§imalarina ragmen, bir yan- 
dan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmis. olan yari balik-yan siiriingen 
canlilar yagamis. olmalidir. Ya da siiriingen ozelliklerini ta§irken, bir yan- 
dan da bazi ku§ ozellikleri kazanmis. surungen-ku§lar ortaya cikmi§ olma- 
lidir. Bunlar, bir geci§ siirecinde olduklan icin de, sakat, eksik, kusurlu 
canlilar olmalidir. Evrimciler gecmi§te ya§ami§ olduklanna inandiklan bu 
teorik yaratiklara "ara-ge<:i§ formu" adini verirler. 

Eger gercekten bu tiir canlilar gecmi§te ya§ami§larsa bunlann sayila- 
nnin ve cegitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu 
ucube canlilann kalintilanna mutlaka fosil kayitlannda rastlanmasi gere- 
kir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu §6yle aciklami§tir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-geci§ qe- 

gitleri mutlaka yagami§ olmalidir... Bunlann ya§ami§ olduklarimn 

kamtlan da sadece fosil kalmtilan arasinda bulunabilir. 91 

Darwin'in Yikilan Umutlan 

Ancak 19. yiizyihn ortasindan bu yana diinyamn dort bir yaninda 
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Amber icinde 

bulunmus 25 milyon 

yillik termit fosilleri. 

Giinumuzde 

yasayan termitler- 

den tumiiyle farksiz. 



hummali fosil ara§tirmalan yapildigi halde bu ara gecis. formlanna rastla- 
namamigtir. Yapilan kazilarda ve aragtirmalarda elde edilen biitiin bulgu- 
lar, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilann yeryuziinde birdenbire, 
eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ciktiklanni gostermi§tir. 

Urdu Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol- 
masina kargin bu gercegi goyle itiraf eder: 

Sorunumuz §udur: Fosil kayitlanni detayli olarak inceledigimizde, 



^ 
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Evrim teorisi, canh turlerinin yava? degi§imlerle birbirlerinden ev- 
rimlestiklerini iddia eder. Oysa fosil kayitlan bu iddiayi acikca ya- 
lanlamaktadir. Ornegin 530 milyon yil once baslayan Kambriyen 
devrinde, birbirinden cok farkh olan onlarca canh turu bir anda or- 
taya cikmistir. Bu cizimde tasvir edilen bu canhlar 90k kompleks 
yapilara sahiptirler. Jeolojik dilde "Kambriyen Patlamasi" olarak ta- 
mmlanan bu gercek, yaratilism acik bir delilidir. 
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tiirler ya da similar seviyesinde olsun, siirekli olarak aym gercekle 
karsilasinz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yeryiiziinde olu- 
san gruplar goriiruz.92 

Yani fosil kayitlannda, turn canli turleri, aralannda hicbir gecis for- 
mu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, Dar- 
win'in ongoriilerinin tarn aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin yaratildikla- 
nm gosteren cok giiclii bir delildir. Clunku bir canli turiinun, kendisinden 
evrimlestigi hicbir atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya cik- 
masinin tek aciklamasi, o tiiriin yaratilmis olmasidir. Bu gercek, iinlii ev- 
rimci Biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir: 

Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarm kokeni hakkinda yapilabilecek 
yegane iki aciklamadir. Canhlar diinya iizerinde ya tamamen mu- 
kemmel ve eksiksiz bir bicimde ortaya cikmislardir ya da boyle ol- 
mamistir. Eger boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendi- 
lerinden once var olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana 
gelmis olmahdirlar. Ama eger eksiksiz ve mukemmel bir bicimde or- 
taya cikmislarsa, o halde sonsuz giic sahibi bir akil tarafindan yara- 
tilmis olmalan gerekir.93 

Fosiller ise, canlilarm yeryiiziinde eksiksiz ve mukemmel bir bicim- 
de ortaya ciktiklanni gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in 
sandiginin aksine, evrim degil yaratih§tir. 

insamn Evrimi Masali 

Evrim teorisini savunanlarm en cok giindeme getirdikleri konu, in- 
samn kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasayan 
modern insamn maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4- 
5 milyon yil once basladigi varsayilan bu siirecte, modern insan ile atala- 
n arasinda bazi "ara form"lann yasadigi iddia edilir. Gercekte tiimiiyle 
hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habilis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 
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Evrimciler, insanlarin sozde ilk maymunsu atalarina "giiney may- 
munu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar ger- 
cekte soyu tiikenmis. bir maymun turiinden ba§ka bir gey degildir. Lord 
Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diin- 
yaca iinlii iki anatomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yaptiklan 
cok genis. kapsamh cahgmalar, bu canhlann sadece soyu tiikenmis. bir 
maymun turiine ait olduklanni ve insanlarla hicbir benzerlik ta§imadik- 
lanni gostermigtir.94 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "homo" yard in- 
san olarak simflandirirlar. Iddiaya gore homo serisindeki canlilar, Austra- 
lopithecuslar'dan daha geli§mi§lerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait fo- 
silleri ardi ardina dizerek hayali bir evrim §emasi olu§tururlar. Bu §ema 
hayalidir, ciinkii gercekte bu farkh siniflann arasinda evrimsel bir ili§ki 
oldugu asla ispatlanamami§tir. Evrim teorisinin 20. yiizyildaki en onemli 
savunuculanndan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir 
gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder.95 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo sa- 
piens" siralamasim yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atasi 
oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari, 
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nm farkli bolgele- 
rinde aym donemlerde yagadiklanni gostermektedir.96 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlarm bir boliimii qok 
modern zamanlara kadar ya§ami§lar, Homo sapiens neandertalensis ve 
Homo sapiens sapiens (modern insan) ile aym ortamda yan yana bulun- 
muglardir.97 

Bu ise elbette bu siniflann birbirlerinin atalari olduklan iddiasimn 
gecersizligini a^ikga ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleonto- 
loglanndan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar§in, 
Darwinist teorinin icine girdigi bu cikmazi §6yle aciklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bicimde ya§ayan iiq farkli hominid (insa- 
nimsi) gizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aciktir ki, 
bunlarm biri digerinden gelmig olamaz. Dahasi, biri digeriyle kar§i- 
la§tinldiginda evrimsel bir geli§me trendi gostermemektedirler. 98 
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Kisacasi, medyada ya da ders kitaplannda yer alan hayali birtakim 
"yan maymun, yari insan" canhlarin gizimleriyle, yani sirf propaganda 
yoluyla ayakta tutulmaya galigilan insanin evrimi senaryosu, higbir bilim- 
sel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Australopithecus fosilleri 
iizerinde 15 yil aragtirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve saygin bilim 
adamlanndan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, orta- 
da maymunsu canhlardan insana uzanan gercek bir soy agaci olmadigi 
sonucuna varmigtir. 

Zuckerman bir de ilginc bir "bilim skalasi" yapmi§tir. Bilimsel olarak 
kabul ettigi bilgi dallarmdan, bilim di§i olarak kabul ettigi bilgi dallanna 
kadar bir yelpaze olu§turmu§tur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en "bi- 
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpa- 
zede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yel- 
pazenin en ucunda, yani en "bilim digi" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a 
gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algilama" kavramlan ve bir de 
"insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu §6yle aciklar: 

Objektif gercekligin alamndan gikip da, biyolojik bilim olarak varsa- 
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yilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin fosil tari- 
hinin yorumlanmasma- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir 
kimse icin hergeyin mumkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine 
kesinlikle inanan bu kimselerin celi§kili bazi yargilan aym anda ka- 
bul etmeleri bile mumkundiir.99 
Igte insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan birta- 

kim insanlann bulduklan bazi fosilleri on yargili bir bicimde yorumlama- 

lanndan ibarettir. 

Darwin Formiilii! 

§imdiye kadar ele aldigimiz turn teknik delillerin yaninda, isterseniz 
evrimcilerin nasil sacma bir inaniga sahip olduklanni bir de cocuklann bi- 
le anlayabilecegi kadar acik bir ornekle ozetleyelim. 

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedir. Do- 
layisiyla bu iddiaya gore cansiz ve §uursuz atomlar biraraya gelerek once 
hiicreyi olugturmu§lardir ve sonrasinda ayni atomlar bir §ekilde diger 
canhlan ve insani meydana getirmiglerdir. §imdi du§unelim; canliligin 
yapitagi olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya ge- 
tirdigimizde bir yigin olu§ur. Bu atom yigini, hangi i§lemden gecirilirse 
gecirilsin, tek bir canli olugturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" ta- 
sarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklan, ama yiiksek sesle dile 
getiremedikleri iddiayi onlar adina "Darwin Formulii" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, cok sayida biiyiik varilin icine canliligin yapisinda bulu- 
nan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden 
bol miktarda koysunlar. Hatta normal §artlarda bulunmayan ancak bu ka- 
n§imin iginde bulunmasim gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varille- 
re eklesinler. Kari§imlarm icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri 
kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olu§ma ihtimali 10" 950 olan) protein 
doldursunlar. Bu kangimlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. Bun- 
lan istedikleri geligmig cihazlarla kan§tirsinlar. Varillerin ba§ina da diin- 
yanin onde gelen bilim adamlanni koysunlar. Bu uzmanlar babadan ogu- 
la, ku§aktan kugaga aktararak nobetle§e milyarlarca, hatta trilyonlarca se- 
ne siirekli varillerin ba§inda beklesinler. Bir canlimn olu§masi i^in hangi 
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§artlarin var olmasi gerektigine inamliyorsa hepsini kullanmak serbest ol- 
sun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle bir canli ci- 
kartamazlar. Ziirafalan, aslanlan, anlari, kanaryalari, bulbiilleri, papa- 
ganlan, atlan, yunuslan, giilleri, orkideleri, zambaklan, karanfilleri, muz- 
Ian, portakallan, elmalan, hurmalan, domatesleri, kavunlan, karpuzlan, 
incirleri, zeytinleri, uzumleri, §eftalileri, tavus ku§lanni, siiliinleri, renk 
renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tiirunden hicbirini olu§- 
turamazlar. Degil burada birkacmi saydigimiz bu canli varliklan, bunla- 
rin tek bir hiicresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilincsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§turamazlar. 
Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda ba§ka 
kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisini 
bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olugturamazlar. Madde, ancak 
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. Bunun aksini iddia eden evrim 
teorisi ise, akla tamamen aykin bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi 
iddialar iizerinde biraz bile dii§unmek, iistteki ornekte oldugu gibi, bu 
gercegi aqikqa gosterir. 

Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger konu 
ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gecmeden once "Nasil goruruz?" sorusuna kisa- 
ca cevap verelim. Bir cisimden gelen i§inlar, gozde retinaya ters olarak dii- 
§er. Bu i§inlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine donugtii- 
riiliir ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiiciicuk bir nok- 
taya ulagir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi isdemden sonra beyindeki bu 
merkezde goruntu olarak algilamr. Bu bilgiden sonra §imdi dugunelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin ici kapkaranhktir, i§ik beynin bu- 
lundugu yere kadar giremez. Goruntu merkezi denilen yer kapkaranhk, 
lgigin asla ula§madigi, belki de hie kargila§madigimz kadar karanhk bir 
yerdir. Ancak siz bu zifiri karanhkta i§ikh, piril pinl bir diinyayi seyret- 
mektesiniz. 
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Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidur ki 21 . yiizyil tekno- 
lojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamami§tir. Ornegin §u 
anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba§imzi kal- 
dirin ve cevrenize bakin. §u anda gordiigiinuz netlik ve kalitedeki bu go- 
runtuyii ba§ka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir goruntiiyii size 
diinyamn bir numarali televizyon §irketinin iirettigi en geligmis. televiz- 
yon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ula§ma- 
ya cah§maktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, ara§tir- 
malar yapilmakta, planlar ve tasanmlar geli§tirilmektedir. Yine bir TV ek- 
ranina bakin, bir de §u anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik 
bir netlik ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki 
boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz iic boyutlu, derinlikli bir perspekti- 
fi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce miihendis iic boyutlu TV yapmaya, goziin 
gorme kalitesine ula§maya cah§maktadirlar. Evet, iic boyutlu bir televiz- 
yon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan iic boyutlu gor- 
mek mumkun degil, kaldi ki bu suni bir iic boyuttur. Arka taraf daha bu- 
lanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gordii- 
gii kadar net ve kaliteli bir goriintii olu§maz. Kamerada da, televizyonda 
da mutlaka goriintii kaybi meydana gelir. 

I§te evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olu§turan mekanizmamn 
tesadiifen olu§tugunu iddia etmektedirler. §imdi biri size, odamzda du- 
ran televizyon tesadiifler sonucunda olu§tu, atomlar biraraya geldi ve bu 
goriintii olugturan aleti meydana getirdi dese ne du§unursunuz? Binlerce 
kisTnin biraraya gelip yapamadigini §uursuz atomlar nasil yapsin? 

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyii olugturan alet te- 
sadiifen olugamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesadii- 
fen olu§amayacagi qok a^iktir. Aym durum kulak igin de gecerlidir. Dig 
kulak, gevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kulaga ile- 
tir; orta kulak aldigi ses titre§imlerini giiclendirerek ic kulaga aktanr; ic_ 
kulak da bu titresTmleri elektrik sinyallerine doniigtiirerek beyne gonde- 
rir. Aynen gormede oldugu gibi duyma i§lemi de beyindeki duyma mer- 
kezinde gerceklegir. 
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Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, i§ik gibi sese de 
kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla digansi ne kadar giiriiltulu de olsa 
beynin igi tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algila- 
nir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestramn senfonilerini dinlersiniz, 
kalabalik bir ortamin him giirultusunii duyarsimz. Ama o anda hassas bir 
cihazla beyninizin icindeki ses diizeyi olciilse, burada keskin bir sessizli- 
gin hakim oldugu goriilecektir. Net bir goriintii elde edebilmek iimidiyle 
teknoloji nasil kullamliyorsa, ses icin de aym cabalar onlarca yildir siirdii- 
riilmektedir. Ses kayit cihazlan, miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi 
algilayan miizik sistemleri bu cah§malardan bazilandir. Ancak, tiim tek- 
nolojiye, bu teknolojide cali§an binlerce miihendise ve uzmana ragmen 
kulagin olugturdugu netlik ve kalitede bir sese ula§ilamami§tir. 

En biiyiik miizik sistemi §irketinin iirettigi en kaliteli miizik setini 
duguniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybolur veya az da 
olsa mutlaka parazit olu§ur veya miizik setini actigimzda daha miizik 
basdamadan bir cizirti mutlaka duyarsimz. Ancak insan viicudundaki tek- 
nolojinin iiriinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir insan ku- 
lagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya parazitli algila- 
maz; ses ne ise tarn ve net bir bicimde onu algilar. Bu durum, insan yara- 
tildigi giinden bu yana boyledir. Simdiye kadar insanoglunun yaptigi hic- 
bir goriintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve ba§anh birer algi- 
layici olamami§tir. Ancak gorme ve i§itme olayinda, tiim bunlann otesin- 
de, cok biiyiik bir gercek daha vardir. 

Beynin icinde Goren ve Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin icinde, i§il i§il renkli bir diinyayi seyreden, senfonileri, ku§la- 
rin civiltilanni dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

Insanin gozlerinden, kulaklarmdan, burnundan gelen uyarilar, elekt- 
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla- 
nnda bu goriintiiniin beyinde nasil olugtuguna dair bircok detay okursu- 
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en onemli gercege higbir yerde rastlaya- 
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his ola- 
rak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyac duyma- 
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dan turn bunlan algilayan bir §uur bulunmaktadir. Bu §uur kime aittir? 

Elbette bu §uur beyni olugturan sinirler, yag tabakasi ve sinir hiicre- 
lerine ait degildir. I§te bu yiizden, her§eyin maddeden ibaret oldugunu 
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap verememek- 
tedirler. (Jiinkii bu §uur, Allah'in yaratmis. oldugu ruhtur. Ruh, goruntu- 
yii seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiyac, duymaz. Bunla- 
nn da otesinde dii§unmek icin beyne ihtiyac. duymaz. 

Bu aqik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkac. 
santimetrekupliik, kapkaranhk mekana turn kainati uc boyutlu, renkli, 
golgeli ve i§ikli olarak sigdiran yiice Allah'i du§uniip, O'ndan korkup, 
O'na siginmasi gerekir. 

Materyalist Bir inane 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla 
acikca celi§en bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin koke- 
ni hakkindaki iddiasi bilime aykindir, one surdiigii evrim mekanizmala- 
nnin hicbir evrimlegtirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara 
formlarm ya§amadiklarim gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim te- 
orisinin bilime aykiri bir du§iince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nite- 
kim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek cok du§unce, bi- 
limin giindeminden cikanlmi§tir. Ama evrim teorisi israria bilimin gun- 
deminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teorinin ele§tirilmesini "bili- 
me saldin" olarak gostermeye bile cali§maktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisinden 
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanig olu§udur. Bu cevreler, mater- 
yalist felsefeye korii koriine baglidirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri- 
lebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler. 
Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden unlii bir 
genetikci ve aym zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Lewontin, 
"once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu §6yle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul edil- 

mi§, dogru varsayilmi§) bir inane bu. Bizi diinyaya materyalist bir 



I ADNAN OKTAR 

aciklama getirmeye zorlayan §ey, bilimin yontemleri ve kurallan de- 

gil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' baglihgimiz nedeniyle, diin- 

yaya materyalist bir aciklama getiren ara§tirma yontemlerini ve kav- 

ramlari kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dogru olduguna gore 

de, Ilahi bir aciklamanin sahneye girmesine izin veremeyiz.ioo 

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghlik ugruna yaga- 

tilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden ba§ka 

hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilincsiz madde- 

nin, hayati yarattigina inanir. Milyonlarca farkli canh turunun; ornegin 

ku§larm, baliklann, zurafalann, kaplanlarm, boceklerin, agaclarm, cicek- 

lerin, balinalarin ve insanlann maddenin kendi icindeki etkilegimlerle, 

yani yagan yagmurla, cakan §im§ekle, cansiz maddenin icinden olugtugu- 

nu kabul eder. Gercekte ise bu, hem akla hem bilime aykiri bir kabuldiir. 

Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir aciklamanin sahneye gir- 

memesi" icin, bu kabulii savunmaya devam etmektedirler. 

Canlilann kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan insanlar 
ise, §u acik gercegi goreceklerdir: Turn canhlar, iistiin bir giig, bilgi ve ak- 
la sahip olan bir Yaraticimn eseridirler. Yaratici, turn evreni yoktan var 
eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve turn canhlan yaratip §ekillen- 
diren Allah'tir. 

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin En Etkili Buyusudur 

Burada §unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin 
etkisi altinda kalmadan, sadece akhni ve mantigini kullanan her insan, bi- 
lim ve medeniyetten uzak toplumlann hurafelerini andiran evrim teorisi- 
nin inamlmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolayhkla anlayacaktir. 

Yukanda da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir va- 
rilin icine bircok atomu, molekiilu, cansiz maddeyi dolduran ve bunlann 
kangimindan zaman icinde diigiinen, akleden, bulusdar yapan profesorle- 
rin, iiniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin, 
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilarm, bunun yam sira ceylan- 
lann, limon agaclannin, karanfillerin cikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, 
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bu sacma iddiaya inananlar bilim adamlan, profesorler, kultiirlii, egitim- 
li insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icin "diinya tarihinin en biiyiik ve 
en etkili buyiisu" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya ta- 
rihinde insanlann bu derece aklini bagindan alan, akil ve mantikla dii§iin- 
melerine imkan tanimayan, gozlerinin oniine sanki bir perde cekip cok 
acik olan gercekleri gormelerine engel olan bir ba§ka inane veya iddia da- 
ha yoktur. Bu, Afrikali bazi kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Gunes/e 
tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kavminin elleri ile yaptiklan putlara, Hz. 
Musa'nin kavminin altindan yaptiklan buzagiya tapmalanndan cok daha 
vahim ve akil almaz bir korluktur. Gercekte bu durum, Allah'in Kuran'da 
i§aret ettigi bir akilsizhktir. Allah, bazi insanlann anlayi§lannin kapanaca- 
gmi ve gercekleri gormekten aciz duruma du§eceklerini bircok ayetinde 
bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilan goyledir: 

§iiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar i^in fark 
etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklanni miihiir- 
lemi§tir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onla- 
radir. (Bakara Suresi, 6-7) 

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu- 
nunla gormezler, kulaklan vardir bununla i§itmezler. Bunlar hay- 
vanlar gibidir, hatta daha a§agihktirlar. I§te bunlar gafil olanlardir. 
(Araf Suresi, 179) 

Allah, Hicr Suresi'nde ise, bu insanlann mucizeler gorseler bile inan- 
mayacak kadar buyulendiklerini §6yle bildirmektedir: 

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kapi a^sak, ordan yukari yiik- 
selseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilen- 
mis bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15) 
Bu kadar genis. bir kitlenin iizerinde bu biiyiiniin etkili olmasi, insan- 
lann gerceklerden bu kadar uzak tutulmalan ve 150 yildir bu biiyiiniin 
bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir du- 
rumdur. Ciinkii, bir veya birkac insanin imkansiz senaryolara, sacmahk 
ve mantiksizhklarla dolu iddialara inanmalan anla§ilabilir. Ancak diinya- 
nin dort bir yamndaki insanlann, guursuz ve cansiz atomlarin ani bir ka- 
rarla biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve guur 
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gosterip kusursuz bir sistemle igleyen evreni, canlilik icin uygun olan her 
tiirlii ozellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle 
donatilmis. canlilan meydana getirdigine inanmasinin, "buyii"den ba§ka 
bir aciklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi 
kimselerin, yaptiklan biiyiilerle insanlan etkilediklerini Hz. Musa ve Fi- 
ravun arasinda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fira- 
vun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin buyiicu- 
leri" ile insanlann toplandigi bir yerde kar§ila§masim soyler. Hz. Musa, 
buyiiciilerle kar§ila§tiginda, buyiiciilere once onlarin marifetlerini sergile- 
melerini emreder. Bu olayin anlatildigi ayet §6yledir: 

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalanni) ativerince, insanlann gozlerini 
biiyiileyiverdiler, onlari dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir 
sihir getirmis oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goriildugii gibi Firavun'un buyiiciileri yaptiklan "aldatmacalar"la - 
Hz. Musa ve ona inananlar diginda- insanlann hepsini buyuleyebilmigler- 
dir. Ancak, onlarin attiklanna kargilik Hz. Musa'nin ortaya koydugu de- 
lil, onlarin bu biiyusunii, ayetteki ifadeyle "uydurduklanni yutmug" yani 
etkisiz kilmi§tir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlative- 
rince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklanni derleyip-toparla- 
yip yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta ol- 
duklan ge^ersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kii^iik diismiis- 
ler olarak tersyiiz ^evrildiler. (Araf Suresi, 117-119) 
Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlan biiyiileyerek etki- 
leyen bu ki§ilerin yaptiklannin bir sahtekarhk oldugunun anlagilmasi ile, 
soz konusu insanlar kiiciik dii§mu§lerdir. Giinumiizde de bir buyiiniin et- 
kisiyle, bilimsellik kihfi altinda son derece sacma iddialara inanan ve bun- 
lan savunmaya hayatlanni adayanlar, eger bu iddialardan vazgecmezler- 
se gercekler tarn anlamiyla aciga giktiginda ve "biiyii bozuldugunda" kii- 
ciik duruma dii§eceklerdir. Nitekim, yakla§ik 60 ya§ina kadar evrimi sa- 
vunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri goren Mal- 
colm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte du§ecegi durumu §6y- 
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Gecmis zamanlarda timsaha tapan insanlann inanislan ne derece garip ve akil 
almazsa giinumuzde Darwinistlerin inanislan da ayni derecede akil almazdir. 
Darwinistler tesadiifleri ve cansiz suursuz atomlan yaratici giig olarak kabul 
ederler hatta bu inanca bir dine baglamr gibi baglamrlar. 



le aciklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gele- 
cegin tarih kitaplanndaki en buyiik espri malzemelerinden biri ola- 
cagina ikna oldum. Gelecek ku§ak, bu kadar curiik ve belirsiz bir hi- 
potezin inamlmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kar§ilayacak- 
tir.101 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakin bir gelecekte insanlar 
"tesadufler"in ilah olamayacaklanni anlayacaklar ve evrim teorisi diinya 
tarihinin en buyiik aldatmacasi ve en giddetli buyiisii olarak tanimlana- 
caktir. Bu §iddetli biiyii, biiyiik bir hizla diinyamn dort bir yaninda insan- 
lann iizerinden kalkmaya ba§lami§tir. Evrim aldatmacasimn sirnni ogre- 
nen bircok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve §a§kinlikla dii- 
§iinmektedir. 
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baska bizim hicbir bilgimiz yok. 
Ger^ekten Sen, her$eyi bilen, htikiim 
ve hikmet sahibi olansm. 
(Bakara Suresi, 32) 



